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Ｚかくぐぎけえごうそ きが
せえくきぉけｘぐｘごうう

ｉぐうぎｘぉずかｘそ
おｘざうかｘ



Ｓぉｘぁがあｘぎうお ｚｘく ぅｘ ぐが, さぐが ｚすｙぎｘぉう があかが うぅ かｘざうこ
ｚすくがえがえｘさぃくぐｚぃかかすこ うぅあぃぉうぇ.

ｏぐがｙす がｙぃくきぃさうぐず がきぐうおｘぉずかけぜ う ｙぃくきぃぎぃｙがぇかけぜ ぎｘｙがぐけ きぎうｙがぎｘ,
ｚかうおｘぐぃぉずかが きぎがさうぐｘぇぐぃ かｘくぐがそしぃぃ ｈけえがｚがあくぐｚが. ｕぐが きがぅｚがぉうぐ
ｚすきがぉかそぐず ｚくぃ がきぃぎｘごうう かｘうｙがぉぃぃ きぎｘｚうぉずかすお う せげげぃえぐうｚかすお
がｙぎｘぅがお. Ｖぉそ ぐがぁが さぐがｙす ｚ かけいかすぇ おがおぃかぐ ｚくぃぁあｘ おがいかが ｙすぉが
くｚぃぎうぐずくそ く かｘくぐがそしうお ｈけえがｚがあくぐｚがお, ぎぃえがおぃかあけぃお こぎｘかうぐず ぃぁが ｚ
かｘあぃいかがお おぃくぐぃ. ｇぎがくうお ぐｘえいぃ きぃぎぃあｘぐず ぃぁが かがｚがおけ ｚぉｘあぃぉずごけ
きぎうｙがぎｘ ｚ くぉけさｘぃ きぎがあｘいう うぉう けくぐけきえう.

ｅｘあぃぃおくそ, さぐが かがｚすぇ きぎうｙがぎ あがくぐｘｚうぐ ｚｘお おかがぁが ぎｘあがくぐう.
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ｇぎｘｚが かｘ うぅおぃかぃかうそ くがこぎｘかそぃぐくそ

Ｚかくぐぎけえごうう きが せえくきぉけｘぐｘごうう

ｇぎぃあけきぎぃいあぃかうそ
ｍぎｘかうぐぃ せぐが ぎけえがｚがあくぐｚが きがぉずぅがｚｘぐぃぉそ ぎそあがお く おｘざうかがぇ. Ｔ くぉけさｘぃ きぎが‐
あｘいう うぉう きぃぎぃあｘさう おｘざうかす あぎけぁがおけ きがぉずぅがｚｘぐぃぉぜ かぃ ぅｘｙけあずぐぃ きぃぎぃあｘぐず
ぃおけ かｘくぐがそしぃぃ ぎけえがｚがあくぐｚが. Ｓぉｘぁがあｘぎそ せぐがおけ かがｚすぇ ｚぉｘあぃぉぃご おｘざうかす
くおがいぃぐ がぅかｘえがおうぐずくそ く うかくぐぎけえごうそおう きが せえくきぉけｘぐｘごうう う きぎぃあがくぐぃぎぃいぃ‐
かうそおう.
ｕぐが ｙけあぃぐ くきがくがｙくぐｚがｚｘぐず ｙぃぅがきｘくかがぇ せえくきぉけｘぐｘごうう きぎうｙがぎｘ. ｇぃぎぃあ けく‐
ぐｘかがｚえがぇ う せえくきぉけｘぐｘごうぃぇ おｘざうかす ｚかうおｘぐぃぉずかが きぎがさぐうぐぃ くぉぃあけぜしうぃ
きけかえぐす. ｉきｘくうｙが ぅｘ ｚかうおｘかうぃ.

ｕえくきぉけｘぐｘごうそ
• ｉぎｘぅけ きがくぉぃ あがくぐｘｚえう ぎｘくきｘえけぇぐぃ おｘざうかけ うぉう きがきぎがくうぐぃ, さぐがｙす ぃぃ

ぎｘくきｘえがｚｘぉう. ｇぎがｚぃぎずぐぃ, かぃ きがｚぎぃいあぃかｘ ぉう おｘざうかｘ くかｘぎけいう. Ｔがぅおがい‐
かすぃ きぎぃぐぃかぅうう うぅぉがいうぐぃ ｚ きうくずおぃかかがぇ げがぎおぃ かｘ くｚがぃお せえぅぃおきぉそぎぃ
ぎｘくきうくえう ｚ きがぉけさぃかうう.

• ｄｘざうかｘ きぎぃあかｘぅかｘさぃかｘ あぉそ せえくきぉけｘぐｘごうう ｚぅぎがくぉすおう. ｉぉぃあうぐぃ, さぐがｙす
あぃぐう かぃ ぐぎがぁｘぉう おｘざうかけ う かぃ うぁぎｘぉう く かぃぇ.

• ｅぃ おがあうげうごうぎけぇぐぃ う かぃ きすぐｘぇぐぃくず おがあうげうごうぎがｚｘぐず せぐけ くぐうぎｘぉずかけぜ
おｘざうかけ. ｕぐが おがいぃぐ ｙすぐず がきｘくかすお.

• Ｔｘざｘ おｘざうかｘ きぎぃあかｘぅかｘさぃかｘ あぉそ がｙすさかがぇ ｙすぐがｚがぇ せえくきぉけｘぐｘごうう. ｅぃ
うくきがぉずぅけぇぐぃ おｘざうかけ ｚ えがおおぃぎさぃくえうこ, きぎがおすざぉぃかかすこ うぉう うかすこ ごぃぉそこ,
がぐぉうさかすこ がぐ ぃぃ きぎそおがぁが かｘぅかｘさぃかうそ: くぐうぎえう, きがぉがくえｘかうそ う がぐいうおｘ.

• ｇがくぉぃ がえがかさｘかうそ くぐうぎえう うぅｚぉぃえうぐぃ ｚうぉえけ うぅ ぎがぅぃぐえう う ぅｘえぎがぇぐぃ ｚぃかぐうぉず
かｘぉうｚかがぁが ざぉｘかぁｘ.

• ｉぐうぎｘぇぐぃ ぐがぉずえが うぅあぃぉうそ, あがきけくえｘぜしうぃ おｘざうかかけぜ くぐうぎえけ. ｇぃぎぃあ くぐうぎ‐
えがぇ ぉぜｙがぇ ｚぃしう がぅかｘえがおずぐぃくず く うかくぐぎけえごうそおう かｘ ぃぃ そぎぉすえぃ.

• ｅぃ くぐうぎｘぇぐぃ ｚ おｘざうかぃ きがぎｚｘかかすぃ うぉう かぃあがざうぐすぃ ｚぃしう, ｘ ぐｘえいぃ ｚぃしう
く きぎがｚがぉがさかすお えｘぎえｘくがお.

• ｇぎがｚぃぎずぐぃ, さぐがｙす きぃぎぃあ かｘさｘぉがお くぐうぎえう く ｚぃしぃぇ ｙすぉう くかそぐす うぉう ｚす‐
ぐｘしぃかす うぅ うこ えｘぎおｘかがｚ おがかぃぐす, ｙけぉｘｚえう, ぅｘえがぉえう, ｚうかぐす う きぎがさうぃ きが‐
あがｙかすぃ きぎぃあおぃぐす. Ｗくぉう うこ かぃ けあｘぉうぐず, がかう おがぁけぐ くぃぎずぃぅかが きがｚぎぃあうぐず
くぐうぎｘぉずかけぜ おｘざうかけ.

• ｅぃ ぅｘえぉｘあすｚｘぇぐぃ ｚ おｘざうかけ ｚぃしう, かｘ えがぐがぎすこ ｙすぉう きそぐかｘ, ｚすｚぃあぃかかすぃ
えぃぎがくうかがお, くきうぎぐがお, ぐぎうこぉがぎせぐうぉぃかがお う ぐ.あ. ｇがくぉぃ きぎうおぃかぃかうそ ぐｘえうこ
きそぐかがｚすｚがあうぐぃぉぃぇ けｙぃあうぐぃくず, さぐが がかう きがぉかがくぐずぜ うくきｘぎうぉうくず あが ぅｘ‐
えぉｘあえう ｚぃしう ｚ ｙｘぎｘｙｘか.

• ｅぃｙがぉずざうぃ ｚぃしう (かがくえう, ぎぃおぃざえう う ぐ.き.) けえぉｘあすｚｘぇぐぃ ｚくぃ ｚおぃくぐぃ ｚ かぃ‐
ｙがぉずざがぇ ぉずかそかがぇ おぃざがさぃえ うぉう かｘｚがぉがさえけ.

• Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ えがぉうさぃくぐｚが おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ, ぎぃえがおぃかあがｚｘかかがぃ ｚ ぎｘぅ‐
あぃぉぃ "Ｖがぅうぎがｚｘかうぃ おがぜしうこ くぎぃあくぐｚ".
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• ｇぃぎぃあ さうくぐえがぇ うぉう ぐぃこがｙくぉけいうｚｘかうぃお がｙそぅｘぐぃぉずかが がぐえぉぜさｘぇぐぃ おｘざう‐
かけ.

ｄぃぎす きぎぃあがくぐがぎがいかがくぐう きぎがぐうｚ ぅｘおぃぎぅｘかうそ
Ｗくぉう ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ きがおぃしぃかうう, ｚ えがぐがぎがお けくぐｘかがｚぉぃかｘ おｘざうかｘ, おがいぃぐ
がきけくぐうぐずくそ かういぃ 0°C, かぃがｙこがあうおが きぎうかそぐず くぉぃあけぜしうぃ おぃぎす きぎぃあがくぐが‐
ぎがいかがくぐう:
• Ｙｘえぎがぇぐぃ ｚがあがきぎがｚがあかすぇ ｚぃかぐうぉず う がぐくがぃあうかうぐぃ かｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ.
• ｇがおぃくぐうぐぃ えがかぃご かｘぉうｚかがぁが ざぉｘかぁｘ う くぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ ｚ ぃおえがくぐず, くぐがそ‐

しけぜ かｘ きがぉけ.
• Ｔすｙぃぎうぐぃ きぎがぁぎｘおおけ "ｉぉうｚ" う あｘぇぐぃ ぃぇ きぎがぎｘｙがぐｘぐず あが えがかごｘ.
• ｆぐえぉぜさうぐぃ おｘざうかけ がぐ くぃぐう, きがｚぃぎかけｚ くぃぉぃえぐがぎ きぎがぁぎｘおお ｚ きがぉがいぃかうぃ

"ｉぐがき"  .
• Ｔすかずぐぃ ｚうぉえけ うぅ ぎがぅぃぐえう.
• ｇぎうえぎけぐうぐぃ かｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ う けくぐｘかがｚうぐぃ かｘ おぃくぐが くぉうｚかがぇ ざｘぁ.
ｊｘえうお がｙぎｘぅがお, ｚがあｘ, がくぐｘｚｘｚざｘそくそ ｚ ざぉｘかぁｘこ, ｙけあぃぐ くぉうぐｘ, さぐが きぎぃあがぐ‐
ｚぎｘぐうぐ がｙぎｘぅがｚｘかうぃ ぉずあｘ, えがぐがぎすぇ おがいぃぐ きがｚぎぃあうぐず おｘざうかけ.
ｇぃぎぃあ くぉぃあけぜしうお ｚえぉぜさぃかうぃお きぎがｚぃぎずぐぃ, さぐがｙす おｘざうかｘ ｙすぉｘ けくぐｘかが‐
ｚぉぃかｘ ｚ おぃくぐぃ, ぁあぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ かぃ ｙけあぃぐ がきけくえｘぐずくそ かういぃ かがぉそ.

ｆきうくｘかうぃ おｘざうかす
1  ｇｘかぃぉず けきぎｘｚぉぃかうそ
2  ｂぎすざえｘ
3  ｈけさえｘ えぎすざえう
4  ｂぎすざえｘ げうぉずぐぎｘ
5  ｈぃぁけぉうぎがｚがさかｘそ かがいえｘ
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Ｖがぅｘぐがぎ
 ｇぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかｘそ くぐうぎえｘ
 ｆくかがｚかｘそ くぐうぎえｘ
 ｉおそぁさうぐぃぉず (かぃ ぅｘきがぉかそぇぐぃ ｚすざぃ おぃぐ‐

えう ЙAФ  M  ) )

ｇｘかぃぉず けきぎｘｚぉぃかうそ

1  ｇぃぎぃえぉぜさｘぐぃぉず きぎがぁぎｘおお
2  Ｖうくきぉぃぇ
3  ｂかがきえｘ がぐくぎがさえう きけくえｘ
4  ｂかがきえう う うこ げけかえごうう
5  Ｚかあうえｘぐがぎす
6  ｂかがきえｘ "ｇけくえ/ｇｘけぅｘ"

Ｖうくきぉぃぇ
1  ｇぎがあがぉいうぐぃぉずかがくぐず ごうえぉｘ うぉう ぅかｘさぃ‐
かうぃ がｙぎｘぐかがぁが がぐくさぃぐｘ がぐくぎがさえう きけくえｘ
2  ｆぐくぎがさえｘ きけくえｘ
3  Ｓぃぅがきｘくかがくぐず あぃぐぃぇ

1 2 3

4 5 6
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ｇぃぎくがかｘぉうぅｘごうそ

Ｓぃぅがきｘくかがくぐず あぃぐぃぇ
ｕぐｘ げけかえごうそ きぎぃあぉｘぁｘぃぐ あｚｘ ぐうきｘ ｙぉがえうぎがｚえう:
- ぃくぉう げけかえごうそ ｚえぉぜさぃかｘ きがくぉぃ ぐがぁが, えｘえ かｘさｘぉくそ ごうえぉ くぐうぎえう, かうえｘえうぃ
うぅおぃかぃかうそ ｚ げけかえごうう うぉう きぎがぁぎｘおおけ ｚかぃくぐう かぃｚがぅおがいかが.
ｎうえぉ きぎがあがぉいｘぃぐくそ, う あぉそ ｚすきがぉかぃかうそ あぎけぁがぁが ごうえぉｘ かぃがｙこがあうおが がぐえぉぜ‐
さうぐず せぐけ げけかえごうぜ.
- ぃくぉう げけかえごうそ ｚえぉぜさぃかｘ あが かｘさｘぉｘ ごうえぉｘ, おｘざうかけ ぅｘきけくぐうぐず かぃ けあｘくぐくそ.
ｏぐがｙす ｚえぉぜさうぐず げけかえごうぜ ぅｘしうぐす がぐ あぃ‐
ぐぃぇ, かぃがｙこがあうおが:
1. Ｔえぉぜさうぐず おｘざうかけ.
2. ｅｘいうおｘぐず があかがｚぎぃおぃかかが えかがきえう

ｇそぐかｘ  う Ｖぃぉうえｘぐかｘそ くぐうぎえｘ  あが
ぐぃこ きがぎ, きがえｘ かｘ あうくきぉぃぃ かぃ きがそｚうぐくそ
くうおｚがぉ きがあぐｚぃぎいあぃかうそ  .

ｄｘざうかｘ ぅｘきがおかうぐ ｚすｙがぎ せぐがぇ げけかえごうう.
ｏぐがｙす ｚすえぉぜさうぐず ぃぃ, きがｚぐがぎうぐぃ きぎが‐
ごぃくく.

ｂｘえ ｚすきがぉかうぐず ごうえぉ くぐうぎえう
ｇぎぃいあぃ さぃお くぐうぎｘぐず ｚ おｘざうかぃ ｙぃぉずぃ ｚ きぃぎｚすぇ ぎｘぅ, ぎぃえがおぃかあけぃお きぎぃあ‐
ｚｘぎうぐぃぉずかが ｚすきがぉかうぐず ごうえぉ くぐうぎえう きぎう ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ 95°C ｙぃぅ ｙぃぉずそ, かが
く おがぜしうお くぎぃあくぐｚがお. ｕぐが がさうくぐうぐ ｙｘぎｘｙｘか.

Ｙｘぁぎけぅえｘ ｙぃぉずそ
• ｆぐえぎがぇぐぃ えぎすざえけ おｘざうかす.
• ｆぐえぎがぇぐぃ ｙｘぎｘｙｘか, かｘいｘｚ ぅｘきうぎｘぜ‐

しけぜ えかがきえけ Ｒ: Ｒｚぐがおｘぐうさぃくえう がぐ‐
えぎがぜぐくそ あｚぃ くぐｚがぎえう.

• Ｙｘぁぎけぅうぐぃ ｙぃぉずぃ, ぅｘえぎがぇぐぃ ｙｘぎｘｙｘか
う えぎすざえけ くぐうぎｘぉずかがぇ おｘざうかす.

Ｔかうおｘかうぃ : ｇぎぃいあぃ さぃお ぅｘえぎすぐず えぎす‐
ざえけ くぐうぎｘぉずかがぇ おｘざうかす, きぎがｚぃぎずぐぃ,
さぐがｙす ｙｘぎｘｙｘか ｙすぉ ぅｘえぎすぐ えｘえ くぉぃ‐
あけぃぐ:
• ｂがぁあｘ ぅｘえぎすぐす がｙぃ くぐｚがぎえう,
• ぅｘきうぎｘぜしｘそ えかがきえｘ Ｒ きがあかうおｘぃぐくそ.

Ｖがぅうぎがｚえｘ おがぜしうこ くぎぃあくぐｚ
ｄｘざうかｘ くえがかくぐぎけうぎがｚｘかｘ ぐｘえ, さぐがｙす くがえぎｘぐうぐず きがぐぎぃｙぉぃかうぃ ｚがあす う おがぜ‐
しぃぁが くぎぃあくぐｚｘ. ｉぉぃあがｚｘぐぃぉずかが, おがいかが けおぃかずざうぐず あがぅうぎがｚえう おがぜしうこ
くぎぃあくぐｚ, ぎぃえがおぃかあけぃおすぃ うこ きぎがうぅｚがあうぐぃぉそおう.

A
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Ｙｘくすきずぐぃ かぃがｙこがあうおがぃ えがぉうさぃくぐｚが くぐうぎｘぉずかがぁが きがぎがざえｘ ｚ がぐあぃぉぃかうそ
あぉそ がくかがｚかがぇ  う きぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかがぇ  くぐうぎえう, ぃくぉう ｚすｙぎｘかｘ きぎがぁぎｘおおｘ
く きぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかがぇ くぐうぎえがぇ. ｇぎう かぃがｙこがあうおがくぐう かｘくすきずぐぃ くおそぁさうぐぃぉず
ぐえｘかぃぇ ｚ がぐあぃぉぃかうぃ  .
Ｔ くぉけさｘぃ うくきがぉずぅがｚｘかうそ おがぜしうこ くぎぃあくぐｚ あぎけぁがぁが ぐうきｘ くお. ぎｘぅあぃぉ "ｄがぜ‐
しうぃ くぎぃあくぐｚｘ う あがｙｘｚえう" ｚ ぎけえがｚがあくぐｚぃ きが くぐうぎえぃ.

Ｔすｙがぎ きぎがぁぎｘおおす
ｋくぐｘかがｚうぐぃ くぃぉぃえぐがぎ きぎがぁぎｘおお かｘ かけい‐
かけぜ きぎがぁぎｘおおけ, うくこがあそ うぅ ぐうきｘ う くぐぃきぃ‐
かう ぅｘぁぎそぅかぃかかがくぐう ｙぃぉずそ (くお. ぐｘｙぉうごけ
きぎがぁぎｘおお). Ｚかあうえｘぐがぎ えかがきえう ｉｊＲｈｊ/
ｇＲｋＹＲ  かｘさかぃぐ おうぁｘぐず えぎｘくかすお. ｅｘ
あうくきぉぃぇ ｚすｚがあうぐくそ きぎがあがぉいうぐぃぉずかがくぐず
ｚすｙぎｘかかがぇ きぎがぁぎｘおおす.
Ｔ きがぉがいぃかうう ＴЫｂｃ  くぐうぎｘぉずかｘそ おｘ‐
ざうかｘ ｚすえぉぜさぃかｘ (ｚが ｚくぃこ がくぐｘぉずかすこ きが‐
ぉがいぃかうそこ がかｘ ｚえぉぜさぃかｘ). ｉぃぉぃえぐがぎ きぎがぁぎｘおお おがいかが きがｚがぎｘさうｚｘぐず う ｚぉぃ‐
ｚが, う ｚきぎｘｚが.
ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
Ｗくぉう きがｚぃぎかけぐず くぃぉぃえぐがぎ きぎがぁぎｘおお ｚ あぎけぁがぃ きがぉがいぃかうぃ ｚが ｚぎぃおそ ｚすきがぉ‐
かぃかうそ ごうえぉｘ くぐうぎえう, かｘ あうくきぉぃぇ ｚすｚがあうぐくそ えがあ がざうｙえう "Боо", ｘ えかがきえｘ
ｉｊＲｈｊ/ｇＲｋＹＲ  ｚ ぐぃさぃかうぃ かぃくえがぉずえうこ くぃえけかあ おうぁｘぃぐ いぃぉぐすお. Ｔすきがぉ‐
かぃかうぃ きぎがぁぎｘおおす きぎがあがぉいうぐくそ ｙぃぅ けさぃぐｘ かがｚがぁが きがぉがいぃかうそ くぃぉぃえぐがぎｘ
きぎがぁぎｘおお. ｏぐがｙす けくぐぎｘかうぐず きぎがｙぉぃおけ, かぃがｙこがあうおが ｚぃぎかけぐず くぃぉぃえぐがぎ
きぎがぁぎｘおお ｚ かｘさｘぉずかがぃ きがぉがいぃかうぃ. ｅｘ あうくきぉぃぃ くかがｚｘ きがそｚうぐくそ くががｙしぃ‐
かうぃ がｙ がざうｙえぃ.

Ｔすｙがぎ くえがぎがくぐう がぐいうおｘ
ｅｘいうおｘぇぐぃ えかがきえけ ｆぐいうお  あが ぐぃこ きがぎ,
きがえｘ かぃ ぅｘぁがぎうぐくそ うかあうえｘぐがぎ かけいかがぇ
くえがぎがくぐう がぐいうおｘ. ｊｘえいぃ おがいかが ｚすｙぎｘぐず
ＳＷＹ ｆｊＸＺｄＲ, Лくぐｘかがｚえｘ く ｚがあがぇ ｚ ｙｘ‐
えぃ  うぉう ｅｆｏｅｆａ ｈＷＸＺｄ ｇｃｖｉ1)

ｄｘえくうおｘぉずかｘそ くえがぎがくぐず あぉそ ｚくぃこ きぎが‐
ぁぎｘおお - 1200 がｙ/おうか (И46210И), 1000 がｙ/
おうか (И46010И).
Ｔ えがかごぃ きぎがぁぎｘおおす, ぃくぉう ｚすｙぎｘかｘ きぎが‐
ぁぎｘおおｘ Лくぐｘかがｚえｘ く ｚがあがぇ ｚ ｙｘえぃ  うぉう ｅｆｏｅｆａ ｈＷＸＺｄ ｇｃｖｉ, あぉそ
ぅｘｚぃぎざぃかうそ ごうえぉｘ かけいかが ｚすｙぎｘぐず きぎがぁぎｘおおけ ｆぐいうお  うぉう ｉぉうｚ  .
Лくぐｘかがｚえｘ く ｚがあがぇ ｚ ｙｘえぃ 
ｇがくぉぃ きがくぉぃあかぃぁが きがぉがくえｘかうそ ｚ ｚすｙぎｘかかがぇ きぎがぁぎｘおおぃ ｚがあｘ かぃ くぉうｚｘぃぐ‐
くそ, さぐが きがぅｚがぉそぃぐ うぅｙぃいｘぐず がｙぎｘぅがｚｘかうそ くえぉｘあがえ ｚ くぉけさｘぃ, ぃくぉう きがくぐう‐
ぎｘかかすぃ ｚぃしう かぃ ｙけあけぐ ｚすかけぐす うぅ ｙｘぎｘｙｘかｘ くぎｘぅけ いぃ きが がえがかさｘかうぜ くぐうぎえう.

1) Ｔ ぅｘｚうくうおがくぐう がぐ おがあぃぉう.
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Ｔすｙがぎ げけかえごうぇ
ｂ ぎｘかぃぃ ｚすｙぎｘかかがぇ きぎがぁぎｘおおぃ おがいかが
あがｙｘｚうぐず げけかえごうう. ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ かけい‐
かがぇ げけかえごうう. Ｙｘぁがぎうぐくそ くががぐｚぃぐくぐｚけぜ‐
しうぇ うかあうえｘぐがぎ.
ｏぐがｙす がぐえぉぜさうぐず げけかえごうぜ, ｚすきがぉかうぐぃ
ぐｘえがぃ いぃ あぃぇくぐｚうぃ. ｉががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぇ
うかあうえｘぐがぎ きがぁｘくかぃぐ.

ｇぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかｘそ くぐうぎえｘ 
ｇぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかｘそ くぐうぎえｘ きぎうおぃぎかが きぎう 30°C きぃぎぃあ ごうえぉがお がくかがｚかがぇ
くぐうぎえう, えがぐがぎすぇ ぅｘぐぃお ぅｘきけくえｘぃぐくそ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう.
ｇそぐかｘ 
Ｖぉそ くぐうぎえう くうぉずかが ぅｘぁぎそぅかぃかかがぁが うぉう うくきｘさえｘかかがぁが きそぐかｘおう ｙぃぉずそ. ｇそぐ‐
かがｚすｚがあうぐぃぉず おがいかが ぅｘぉうｚｘぐず ｚ がぐあぃぉぃかうぃ あがぅｘぐがぎｘ あぉそ きぎぃあｚｘぎうぐぃぉず‐
かがぇ くぐうぎえう  .
Ｖぃぉうえｘぐかｘそ くぐうぎえｘ 
ｂｘさぃくぐｚが きがぉがくえｘかうそ きがｚすざｘぃぐくそ ｙぉｘぁがあｘぎそ あがきがぉかうぐぃぉずかがおけ ごうえぉけ きが‐
ぉがくえｘかうそ きぎう があかがｚぎぃおぃかかがお けおぃかずざぃかうう あｚういぃかうそ ｙｘぎｘｙｘかｘ (ぅｘしうぐｘ
ぐえｘかう). Ｚあぃｘぉずかが きがあこがあうぐ あぉそ さｘくぐすこ くぐうぎがえ, かｘきぎうおぃぎ, ｚ くぉけさｘぃ がさぃかず
さけｚくぐｚうぐぃぉずかがぇ えがいう (かぃぉずぅそ うくきがぉずぅがｚｘぐず くがｚおぃくぐかが く げけかえごうぃぇ ｇがぉが‐
くえｘかうぃ きぉぜく).
Ｓすくぐぎｘそ くぐうぎえｘ 
ｕぐｘ げけかえごうそ きがぅｚがぉそぃぐ くがえぎｘぐうぐず きぎがあがぉいうぐぃぉずかがくぐず ごうえぉｘ ｚ ぅｘｚうくうおが‐
くぐう がぐ ｚすｙぎｘかかがぇ きぎがぁぎｘおおす.
ｇがぉがくえｘかうぃ きぉぜく 
ｕぐｘ げけかえごうそ がぅかｘさｘぃぐ, さぐが ｙけあぃぐ あがｙｘｚぉぃかが があかが うぉう かぃくえがぉずえが きがぉが‐
くえｘかうぇ え きぎがぁぎｘおおｘお あぉそ こぉがきえｘ, くうかぐぃぐうさぃくえうこ うぉう あぃぉうえｘぐかすこ ぐえｘかぃぇ
(かぃぉずぅそ うくきがぉずぅがｚｘぐず ｚおぃくぐぃ く げけかえごうぃぇ "Ｕうきがｘぉぉぃぎぁぃかかｘそ くぐうぎえｘ").
ｄがいかが ｚえぉぜさうぐず ぃぃ かｘ きがくぐがそかかがぇ がくかがｚぃ, ｚすきがぉかうｚ くぉぃあけぜしうぃ あぃぇ‐
くぐｚうそ:
ｅｘいうおｘぇぐぃ かぃくえがぉずえが くぃえけかあ えかがきえう ｆぐいうお  う ｇぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかｘそ くぐうぎえｘ

 . Ｙｘぁがぎうぐくそ うかあうえｘぐがぎ ｇがぉがくえｘかうぃ きぉぜく  . ｌけかえごうそ ｙけあぃぐ ｚえぉぜさぃかｘ
きがくぐがそかかが, あｘいぃ ぃくぉう おｘざうかｘ ｚすえぉぜさぃかｘ. ｏぐがｙす がぐえぉぜさうぐず げけかえごうぜ,
きがｚぐがぎうぐぃ ぐけ いぃ きぎがごぃあけぎけ.
ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
Ｗくぉう ｚすｙぎｘかかｘそ げけかえごうそ かぃあがきけくぐうおｘ, かｘ あうくきぉぃぃ ｚすｚがあうぐくそ "Боо", ｘ うか‐
あうえｘぐがぎす えかがきがえ ｉｊＲｈｊ/ｇＲｋＹＲ  おうぁｘぜぐ いぃぉぐすお.
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Ｔすｙがぎ がぐくぎがさえう きけくえｘ
ｕぐｘ げけかえごうそ きがぅｚがぉそぃぐ がぐぉがいうぐず ぅｘきけくえ
きぎがぁぎｘおおす くぐうぎえう かｘ 30, 60, 90 おうかけぐ
うぉう かｘ ｚぎぃおそ がぐ 2 あが 20 さｘくがｚ.
ｅｘいうおｘぇぐぃ えかがきえけ Ｙｘあぃぎいえｘ きけくえｘ  あが
ぐぃこ きがぎ, きがえｘ かｘ あうくきぉぃぃ かぃ ｙけあぃぐ けえｘ‐
ぅｘかが ｚぎぃおそ, えがぁあｘ くぉぃあけぃぐ ぅｘきけくぐうぐず
きぎがぁぎｘおおけ (0' がぅかｘさｘぃぐ かぃおぃあぉぃかかすぇ きけくえ). ｅｘ あうくきぉぃぇ ｚすｚがあうぐくそ くががぐ‐
ｚぃぐくぐｚけぜしうぇ くうおｚがぉ.
Ｚぅおぃかうぐず ｚぎぃおそ がぐくぎがさぃかかがぁが きけくえｘ うぉう がぐおぃかうぐず ぃぁが おがいかが ｚ ぉぜｙがぃ
ｚぎぃおそ あが かｘいｘぐうそ えかがきえう ｉｊＲｈｊ/ｇＲｋＹＲ  , かｘいｘｚ Ｙｘあぃぎいえｘ きけくえｘ

 .
Ｗくぉう かぃがｙこがあうおが うぅおぃかうぐず うぉう がぐおぃかうぐず ｚぎぃおそ がぐぉがいぃかかがぁが きけくえｘ きがくぉぃ
かｘいｘぐうそ えかがきえう ｉｊＲｈｊ/ｇＲｋＹＲ  , あぃぇくぐｚけぇぐぃ くぉぃあけぜしうお がｙぎｘぅがお:
• ｏぐがｙす がぐおぃかうぐず がぐくぎがさえけ きけくえｘ う ぅｘきけくぐうぐず ごうえぉ かぃおぃあぉぃかかが, かｘいおうぐぃ

えかがきえけ ｉｊＲｈｊ/ｇＲｋＹＲ  , ｘ ぅｘぐぃお Ｙｘあぃぎいえｘ きけくえｘ  . Ｖぉそ かｘさｘぉｘ
ｚすきがぉかぃかうそ きぎがぁぎｘおおす かｘいおうぐぃ ｉｊＲｈｊ/ｇＲｋＹＲ  .

• ｏぐがｙす うぅおぃかうぐず きぎがあがぉいうぐぃぉずかがくぐず ぅｘあぃぎいえう, くぉぃあけぃぐ きがｚぃぎかけぐず くぃ‐
ぉぃえぐがぎ さぃぎぃぅ きがぉがいぃかうぃ ＴЫｂｃ  う きぃぎぃきぎがぁぎｘおおうぎがｚｘぐず ごうえぉ.

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
Ｔ ぐぃさぃかうぃ ぅｘあぃぎいえう ｚぎぃおぃかう かｘさｘぉｘ ごうえぉｘ えぎすざえｘ ｙけあぃぐ ぅｘえぎすぐｘ. Ｗくぉう
かけいかが ぃぃ がぐえぎすぐず, きぃぎぃｚぃあうぐぃ おｘざうかけ ｚ ぎぃいうお きｘけぅす, かｘいｘｚ えかがきえけ
ｉｊＲｈｊ/ｇＲｋＹＲ  . ｇがくぉぃ ぐがぁが, えｘえ えぎすざえｘ くかがｚｘ ｙけあぃぐ ぅｘえぎすぐｘ, かｘ‐
いおうぐぃ えかがきえけ ｉｊＲｈｊ/ｇＲｋＹＲ  .

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
Ｗくぉう あぉそ ごうえぉｘ くぐうぎえう く がぐぉがいぃかかすお きけくえがお うくきがぉずぅけぃぐくそ いうあえがぃ おがぜ‐
しぃぃ くぎぃあくぐｚが, かぃがｙこがあうおが うくきがぉずぅがｚｘぐず あがぅうぎけぜしうぇ ざｘぎうえ, きがおぃくぐうｚ
ぃぁが かぃきがくぎぃあくぐｚぃかかが ｚ ｙｘぎｘｙｘか, う ｚすｙぎｘぐず きぎがぁぎｘおおけ ｙぃぅ きぎぃあｚｘぎうぐぃぉず‐
かがぇ くぐうぎえう. Ｗくぉう きぎう がぐぉがいぃかかがお きけくえぃ ｚくぃ-ぐｘえう かぃがｙこがあうおが ｚすきがぉかうぐず
きぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかけぜ くぐうぎえけ, うくきがぉずぅけぇぐぃ くぐうぎｘぉずかすぇ きがぎがざがえ.

ｇけくえ きぎがぁぎｘおおす
1. ｇぎがｚぃぎずぐぃ, さぐがｙす えぎｘか きがあｘさう ｚがあす

ｙすぉ がぐえぎすぐ.
2. ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ ｉｊＲｈｊ/ｇＲｋＹＲ

 . ｉががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぇ うかあうえｘぐがぎ
ぅｘぁがぎうぐくそ えぎｘくかすお. Ｙｘぁがぎうぐくそ うかあう‐
えｘぐがぎ ｂｈЫｐｂＲ  (あｚぃぎごｘ ぅｘｙぉがえうぎがｚｘかｘ).

Ｔ ぐぃさぃかうぃ ｚすきがぉかぃかうそ ごうえぉｘ くぃぉぃえぐがぎ がくぐｘぃぐくそ かぃきがあｚういかすお - せぐが かがぎ‐
おｘぉずかが. Ｗくぉう ｙすぉｘ ｚすｙぎｘかｘ がぐくぎがさえｘ きけくえｘ, かｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ
がｙぎｘぐかすぇ がぐくさぃぐ ｚぎぃおぃかう (く うかぐぃぎｚｘぉがお があうか さｘく, ぅｘぐぃお 90 おうか., ｘ ぅｘぐぃお,
かｘさうかｘそ く 60 おうか., く うかぐぃぎｚｘぉがお があかｘ おうかけぐｘ).
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ｇがくぉぃあがｚｘぐぃぉずかがくぐず ｚすきがぉかぃかうそ きぎがぁぎｘおおす
Ｔが ｚぎぃおそ ぎｘｙがぐす きぎがぁぎｘおおす くｚぃぐうぐくそ
うかあうえｘぐがぎ ｉｊＺｈｂＲ  .

Ｖがｙｘｚぉぃかうぃ ｙぃぉずそ ｚ ぐぃさぃかうぃ きぃぎｚすこ 10 おうかけぐ
1. ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ ｉｊＲｈｊ/ｇＲｋＹＲ  . ｉががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぇ うかあうえｘぐがぎ

ぅｘおうぁｘぃぐ えぎｘくかすお.
2. ｇがくぉぃ ぐがぁが, えｘえ おｘざうかｘ がくぐｘかがｚうぐくそ, えぎすざえけ おがいかが ｙけあぃぐ がぐえぎすぐず

ぐがぉずえが さぃぎぃぅ 2 おうかけぐす. Ｚかあうえｘぐがぎ ｂｈЫｐｂＲ  ぁｘくかぃぐ.
3. ｇがぉがいうぐぃ ｚ おｘざうかけ ｙぃぉずぃ う ぅｘえぎがぇぐぃ えぎすざえけ.
4. ｅｘいおうぐぃ きがｚぐがぎかが えかがきえけ ｉｊＲｈｊ/ｇＲｋＹＲ  , さぐがｙす きぎがあがぉいうぐず ｚす‐

きがぉかぃかうぃ ごうえぉｘ.

ｄがあうげうえｘごうそ ｚすきがぉかそぃおがぇ きぎがぁぎｘおおす
ｇぃぎぃあ ぐぃお, えｘえ ｚかぃくぐう うぅおぃかぃかうそ ｚ ｚすきがぉかそぃおけぜ きぎがぁぎｘおおけ, くぉぃあけぃぐ きぃ‐
ぎぃｚぃくぐう おｘざうかけ ｚ ぎぃいうお きｘけぅす, かｘいｘｚ えかがきえけ ｉｊＲｈｊ/ｇＲｋＹＲ  . Ｗくぉう
ぐぎぃｙけぃおｘそ おがあうげうえｘごうそ かぃｚがぅおがいかｘ, かｘ あうくきぉぃぃ おうぁｘぃぐ "Боо", ｘ えかがきえｘ
ｉｊＲｈｊ/ｇＲｋＹＲ  かぃくえがぉずえが くぃえけかあ おうぁｘぃぐ いぃぉぐすお. Ｗくぉう きぎがぁぎｘおおけ
ｚくぃ いぃ かけいかが うぅおぃかうぐず, くぉぃあけぃぐ がぐおぃかうぐず ぐぃえけしけぜ きぎがぁぎｘおおけ (くお. かういぃ).

ｆぐおぃかｘ きぎがぁぎｘおおす
ｏぐがｙす がぐおぃかうぐず きぎがぁぎｘおおけ, きがｚぃぎかうぐぃ くぃぉぃえぐがぎ きぎがぁぎｘおお ｚ きがぉがいぃかうぃ
ＴЫｂｃ  .

Ｙｘｚぃぎざぃかうぃ きぎがぁぎｘおおす
ｉぐうぎｘぉずかｘそ おｘざうかｘ がくぐｘかｘｚぉうｚｘぃぐくそ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう; えかがきえｘ ｉｊＲｈｊ/
ｇＲｋＹＲ  ぁｘくかぃぐ, ｘ かｘ あうくきぉぃぃ おうぁｘぃぐ "0". ｇがくぉぃ ぐがぁが, えｘえ おｘざうかｘ がく‐
ぐｘかがｚうぐくそ, えぎすざえけ おがいかが ｙけあぃぐ がぐえぎすぐず ぐがぉずえが さぃぎぃぅ 2 おうかけぐす. Ｚかあうえｘ‐
ぐがぎ ｂｈЫｐｂＲ  ぁｘくかぃぐ.
1. ｇがｚぃぎかうぐぃ くぃぉぃえぐがぎ きぎがぁぎｘおお ｚ きがぉがいぃかうぃ ＴЫｂｃ  : くぐうぎｘぉずかｘそ

おｘざうかｘ ｚすえぉぜさぃかｘ.
2. Ｔすぐｘしうぐぃ ｙぃぉずぃ.
3. Ｚぅｚぉぃえうぐぃ ｚうぉえけ うぅ ぎがぅぃぐえう う ぅｘえぎがぇぐぃ ｚがあがきぎがｚがあかすぇ ｚぃかぐうぉず.
4. ｇぎがｚぃぎずぐぃ, さぐがｙす ｙｘぎｘｙｘか ｙすぉ あぃぇくぐｚうぐぃぉずかが きけくぐ: ぃくぉう ｚかけぐぎう がく‐

ぐｘかけぐくそ ｚぃしう, がかう おがぁけぐ ｙすぐず きがｚぎぃいあぃかす (あｘぐず けくｘあえけ) きぎう くぉぃあけぜ‐
しぃぇ くぐうぎえぃ うぉう がえぎｘくうぐずくそ がぐ ぉうかそぜしうこ うぅあぃぉうぇ.

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｈぃえがおぃかあけぃぐくそ きがくぉぃ くぐうぎえう がくぐｘｚぉそぐず えぎすざえけ う ｙｘぎｘｙｘか がぐえぎすぐすおう,
さぐがｙす きぎがｚぃぐぎうｚｘぐず ｙｘえ きｘぎがぁぃかぃぎｘぐがぎｘ.

ｈぃいうお がいうあｘかうそ : ｉきけくぐそ かぃくえがぉずえが おうかけぐ きがくぉぃ がえがかさｘかうそ きぎがぁぎｘおおす
ｚえぉぜさｘぃぐくそ ぎぃいうお せえがかがおうう せかぃぎぁうう. ｉかういｘぃぐくそ そぎえがくぐず あうくきぉぃそ. ｇぎう
かｘいｘぐうう ぉぜｙがぇ えかがきえう きぎうｙがぎ ｚすこがあうぐ うぅ ぎぃいうおｘ せえがかがおうう せかぃぎぁうう.
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ｈけえがｚがあくぐｚが きが くぐうぎえぃ

ｉがぎぐうぎがｚえｘ う きがあぁがぐがｚえｘ ｙぃぉずそ
• ｈｘくくがぎぐうぎけぇぐぃ ｙぃぉずぃ ｚ くががぐｚぃぐくぐｚうう く ぃぁが ぐうきがお う うかげがぎおｘごうぃぇ がｙ

けこがあぃ かｘ そぎぉすえぃ (くお. かういぃ ぎｘぅあぃぉ "ｄぃいあけかｘぎがあかすぃ くうおｚがぉす"): がｙす‐
さかｘそ くぐうぎえｘ あぉそ きぉがぐかすこ ぐえｘかぃぇ, えがぐがぎすぃ おがぁけぐ ｚすあぃぎいｘぐず うかぐぃかくうｚ‐
かけぜ くぐうぎえけ う ごうえぉす がぐいうおｘ; しｘあそしｘそ くぐうぎえｘ あぉそ うぅあぃぉうぇ うぅ あぃぉうえｘぐ‐
かすこ ぐえｘかぃぇ, えがぐがぎすぃ ぐぎぃｙけぜぐ ｙぃぎぃいかがぁが がｙぎｘしぃかうそ. ｇぎう ぅｘぁぎけぅえぃ うぅ‐
あぃぉうぇ うぅ おｘぐぃぎうｘぉがｚ ぎｘぅぉうさかすこ ぐうきがｚ, ｚすｙぃぎうぐぃ きぎがぁぎｘおおけ う ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎけ, えがぐがぎすぃ きがあこがあそぐ あぉそ くｘおがぁが かぃきぎがさかがぁが おｘぐぃぎうｘぉｘ.

• ｉぐうぎｘぇぐぃ ｙぃぉがぃ う ごｚぃぐかがぃ ｙぃぉずぃ がぐあぃぉずかが: ｚ きぎがぐうｚかがお くぉけさｘぃ ｙぃぉがぃ
ｙぃぉずぃ ｙけあぃぐ がえぎｘざぃかが うぉう くぐｘかぃぐ くぃぎすお.

• ｅがｚすぃ ごｚぃぐかすぃ ｚぃしう さｘくぐが くがあぃぎいｘぐ うぅｙすぐがえ えぎｘくうぐぃぉそ. ｈぃえがおぃか‐
あけぃぐくそ きぃぎｚすぇ ぎｘぅ くぐうぎｘぐず ぐｘえうぃ ｚぃしう がぐあぃぉずかが. ｉぉぃあけぇぐぃ うかくぐぎけえ‐
ごうそお "くぐうぎｘぐず がぐあぃぉずかが" う "くぐうぎｘぐず がぐあぃぉずかが かぃくえがぉずえが ぎｘぅ".

• Ｔすかずぐぃ うぅ えｘぎおｘかがｚ ｚくぃ うこ くがあぃぎいうおがぃ う ぎｘくきぎｘｚずぐぃ ｚぃしう.
• ｉかうおうぐぃ かぃきぎがさかが ぅｘえぎぃきぉぃかかすぃ きけぁがｚうごす, ｙけぉｘｚえう う ぅｘくぐぃいえう. Ｙｘ‐

くぐぃぁかうぐぃ おがぉかうう, くｚそいうぐぃ きがそくｘ う ぅｘｚそぅえう.
• Ｔすｚぃぎかうぐぃ おかがぁがくぉがぇかすぃ うぅあぃぉうそ (くきｘぉずかすぃ おぃざえう, ｘかがぎｘえう う ぐ.き.),

ごｚぃぐかすぃ ぁがぉがｚかすぃ けｙがぎす, ざぃぎくぐそかすぃ うぅあぃぉうそ う うぅあぃぉうそ く かｘｙうｚかすおう
ぎうくけかえｘおう ぉうごぃｚがぇ くぐがぎがかがぇ ｚかけぐぎず.

• ｉぐうぎｘぇぐぃ かぃｙがぉずざうぃ うぅあぃぉうそ (かがくえう, ぁｘぉくぐけえう, きぃぎさｘぐえう う ぐ.き.) ｚ さう‐
くぐがお おぃざがさえぃ.

• ｉ がくがｙがぇ がくぐがぎがいかがくぐずぜ がｙぎｘしｘぇぐぃくず く ぅｘかｘｚぃくそおう. ｉかうおうぐぃ えぎぜさえう
う きがおぃくぐうぐぃ ぐぜぉぃｚすぃ ぅｘかｘｚぃくえう ｚ くぃぐえけ うぉう おぃざがさぃえ.

Ｙｘぁぎけぅえｘ おｘざうかす ｚ ぅｘｚうくうおがくぐう がぐ ぐうきｘ おｘぐぃぎうｘぉがｚ
ｂがぉうさぃくぐｚが ｙぃぉずそ あぉそ くぐうぎえう, ぅｘぁぎけいｘぃおがぃ ｚ ｙｘぎｘｙｘか, かぃ あがぉいかが きぎぃｚす‐
ざｘぐず あがきけくぐうおけぜ おｘえくうおｘぉずかけぜ ぅｘぁぎけぅえけ. ｄｘえくうおｘぉずかｘそ ぅｘぁぎけぅえｘ おがいぃぐ
おぃかそぐずくそ ｚ ぅｘｚうくうおがくぐう がぐ ぐうきｘ おｘぐぃぎうｘぉがｚ. ｋおぃかずざｘぇぐぃ えがぉうさぃくぐｚが,
ぃくぉう ｚぃしう くうぉずかが ぅｘぁぎそぅかぃかす うぉう うぅぁがぐがｚぉぃかす うぅ ｘｙくがぎｙうぎけぜしぃぁが おｘ‐
ぐぃぎうｘぉｘ.
ｅぃ ｚくぃ ぐえｘかう ぅｘかうおｘぜぐ ｚ ｙｘぎｘｙｘかぃ があうかｘえがｚすぇ がｙじぃお うぉう うおぃぜぐ があうかｘ‐
えがｚすぃ けぎがｚかう きがぁぉがしぃかうそ ｚがあす. Ｔ ごぃぉがお, ｙｘぎｘｙｘか あがぉいぃか ｙすぐず ぅｘきがぉ‐
かぃか:
• きがぉかがくぐずぜ, かが ｙぃぅ さぎぃぅおぃぎかがぁが くいうおｘかうそ うぅあぃぉうぇ うぅ こぉがきえｘ, ぉずかｘ うぉう

くおぃくがｚすこ こぉがきさｘぐが-ぉずかそかすこ ｚがぉがえがか,
• かｘきがぉがｚうかけ あぉそ くぐうぎえう うぅあぃぉうぇ うこ こぉがきえｘ う くうかぐぃぐうえう,
• かｘ ぐぎぃぐず あぉそ がさぃかず けそぅｚうおすこ うぅあぃぉうぇ, ぐｘえうこ えｘえ ぐぜぉぃｚすぃ ぅｘかｘｚぃくえう う

ざぃぎくぐそかすぃ うぅあぃぉうそ.
ｇぎう くおぃざｘかかがぇ ぅｘぁぎけぅえぃ ぅｘきがぉかそぇぐぃ ｙｘぎｘｙｘか きが きぎｘｚうぉｘお あぉそ おｘぐぃぎうｘ‐
ぉがｚ, ぐぎぃｙけぜしうこ かｘうｙがぉぃぃ がくぐがぎがいかがぁが がｙぎｘしぃかうそ.

ｄがぜしうぃ くぎぃあくぐｚｘ う あがｙｘｚえう
ｇがぉずぅけぇぐぃくず ぐがぉずえが きぎぃあかｘぅかｘさぃかかすおう あぉそ くぐうぎｘぉずかすこ おｘざうか おがぜしう‐
おう くぎぃあくぐｚｘおう う あがｙｘｚえｘおう. ｉぉぃあけぇぐぃ ぎぃえがおぃかあｘごうそお きぎがうぅｚがあうぐぃぉそ, ｘ

ｈけえがｚがあくぐｚが きが くぐうぎえぃ 11



ぐｘえいぃ うかくぐぎけえごうそお, きぎうｚぃあぃかかすお ｚ ぎｘぅあぃぉｘこ "Ｖがぅｘぐがぎ おがぜしうこ くぎぃあくぐｚ"
う "Ｖがぅうぎがｚえｘ おがぜしうこ くぎぃあくぐｚ".
ｅぃ ぎぃえがおぃかあけぃぐくそ くおぃざうｚｘぐず ぎｘぅぉうさかすぃ ぐうきす おがぜしうこ くぎぃあくぐｚ. ｕぐが おが‐
いぃぐ けこけあざうぐず ぎぃぅけぉずぐｘぐす くぐうぎえう.
ｂがぉうさぃくぐｚが おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ ぅｘｚうくうぐ がぐ えがぉうさぃくぐｚｘ ｙぃぉずそ, いぃくぐえがくぐう
ｚがあす う くぐぃきぃかう ぅｘぁぎそぅかぃかかがくぐう ｙぃぉずそ.
Ｗくぉう ｚがあｘ おそぁえｘそ, かぃおかがぁが けおぃかずざうぐぃ えがぉうさぃくぐｚが おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ.
Ｗくぉう ｚがあｘ くがあぃぎいうぐ くがぉう えｘぉずごうそ (ぎぃえがおぃかあけぃぐくそ うくきがぉずぅがｚｘぐず くぎぃあ‐
くぐｚが あぉそ けあｘぉぃかうそ かｘえうきう) うぉう ぃくぉう ｙぃぉずぃ くうぉずかが ぅｘぁぎそぅかぃかが うぉう ｚ きそぐ‐
かｘこ, かぃおかがぁが けｚぃぉうさずぐぃ えがぉうさぃくぐｚが おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ.
Ｚかげがぎおｘごうぜ が いぃくぐえがくぐう ｚがあす ｚ くｚがぃぇ おぃくぐかがくぐう おがいかが きがぉけさうぐず ｚ ｚが‐
あがくかｘｙいｘぜしぃぇ えがおきｘかうう うぉう あぎけぁがお えがおきぃぐぃかぐかがお がぎぁｘかぃ.
ｇが うくきがぉずぅがｚｘかうぜ くぐうぎｘぉずかすこ きがぎがざえがｚ がぁぎｘかうさぃかうぇ かぃぐ.
ｇぎう ｚすｙがぎぃ きぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかがぇ くぐうぎえう かぃぉずぅそ うくきがぉずぅがｚｘぐず いうあえうぃ おがぜ‐
しうぃ くぎぃあくぐｚｘ. Ｔ ごうえぉｘこ ｙぃぅ きぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかがぇ くぐうぎえう うこ かぃがｙこがあうおが ぅｘ‐
ぉうｚｘぐず きぎう きがおがしう あがぅうぎけぜしぃぁが ざｘぎうえｘ.
ｊｘｙぉぃぐうぎがｚｘかかすぃ うぉう うかすぃ おがぜしうぃ くぎぃあくぐｚｘ かぃがｙこがあうおが ぅｘえぉｘあすｚｘぐず
ｚ あがぅｘぐがぎ おがぜしうこ くぎぃあくぐｚ.
Ｖぉそ ｚすｚぃあぃかうそ きそぐぃか きぃぎぃあ ごうえぉがお くぐうぎえう くぉぃあけぇぐぃ ぎぃえがおぃかあｘごうそお きぎが‐
うぅｚがあうぐぃぉそ がぐかがくうぐぃぉずかが えがぉうさぃくぐｚｘ う くきがくがｙｘ きぎうおぃかぃかうそ. Ｗくぉう あぉそ
ｚすｚぃあぃかうそ きそぐぃか うくきがぉずぅけぃぐくそ おがぜしぃぃ くぎぃあくぐｚが, かぃがｙこがあうおが かぃおぃあ‐
ぉぃかかが かｘさｘぐず ごうえぉ くぐうぎえう.

ｄぃいあけかｘぎがあかすぃ くうおｚがぉす
ｆＳЫ‐
ｏｅＲｗ

ｉｊＺｈｂＲ ｉぐうぎえｘ
きぎう 95°C

ｉぐうぎえｘ
きぎう 60°C

ｉぐうぎえｘ
きぎう 40°C

ｉぐうぎえｘ
きぎう 30°C

ｈけさかｘそ
くぐうぎえｘ

ｅぃ くぐう‐
ぎｘぐず

ｑＲＶｗ‐
ｑＲｗ

ｉｊＺｈｂＲ

 

ｆｊＳＷｃＺＴＲｅＺＷ ｆぐｙぃぉうｚｘかうぃ ぎｘぅぎぃざぃかが
(ぐがぉずえが ｚ こがぉがあかがお かぃ‐
えがかごぃかぐぎうぎがｚｘかかがお がぐ‐

ｙぃぉうｚｘぐぃぉぃ)

ｅぃ がぐｙぃぉうｚｘぐず

ＵｃＲＸｂＲ ｇぎう ｚすくがえがぇ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ
(おｘえく. 200°C)

ｇぎう くぎぃあかぃぇ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ
(おｘえく. 150°C)

ｇぎう かうぅえがぇ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ
(おｘえく. 100°C)

ｅぃ ぁぉｘあうぐず

12 ｈけえがｚがあくぐｚが きが くぐうぎえぃ



ｍＺｄＺｏＷ‐
ｉｂＲｗ ｏＺｉｊ‐

ｂＲ

ｍうおうさぃくえｘそ
さうくぐえｘ (ｚくぃ
ぎｘくぐｚがぎうぐぃ‐

ぉう)

ｍうおうさぃくえｘそ
さうくぐえｘ (ｚくぃ

ぎｘくぐｚがぎうぐぃぉう
ぅｘ うくえぉぜさぃ‐

かうぃお ぐぎうこぉが‐
ぎせぐうぉぃかｘ)

ｍうおうさぃくえｘそ
さうくぐえｘ (ぐがぉずえが

おｘくぉそかすぃ
ぎｘくぐｚがぎうぐぃぉう

う О113)

ｅぃ きがあｚぃぎ‐
ぁｘぐず こうおうさぃ‐
くえがぇ さうくぐえぃ

ｇぎう ｚすくが‐
えがぇ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎぃ
ｇぎう くぎぃあ‐
かぃぇ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎぃ

ｉｋｐｂＲ ｉけざうぐず
ぎｘくきぎｘ‐

ｚぉぃかかすお

ｉけざうぐず
きがあｚぃ‐

ざぃかかすお

ｉけざうぐず
かｘ きぉぃさう‐

えｘこ

ｈｘぅぎぃざぃかｘ くけざえｘ ｚ
ｙｘぎｘｙｘかかがぇ くけざうぉず‐

かがぇ おｘざうかぃ

ｉけざえｘ ｚ
ｙｘぎｘｙｘか‐
かすこ くけ‐

ざうぉずかすこ
おｘざうかｘこ
かぃ ぎｘぅぎぃ‐
ざｘぃぐくそ

ｊｘｙぉうごｘ きぎがぁぎｘおお
ｇぃぎぃさうくぉぃかす かぃ ｚくぃ ｚがぅおがいかすぃ ｚｘぎうｘかぐす, ｘ ぐがぉずえが かｘうｙがぉぃぃ さｘくぐが
ｚくぐぎぃさｘぜしうぃくそ かｘ きぎｘえぐうえぃ

ｇぎがぁぎｘおおｘ/ぐうき ｙぃぉずそ Ｙｘぁぎけぅえｘ Ｔがぅおがいかすぃ あがきがぉかうぐぃぉずかすぃ
げけかえごうう

 ｍぉがきがえ :  Ｓぃぉすぃ うぉう ごｚぃぐかすぃ うぅ‐
あぃぉうそ, かｘきぎうおぃぎ, くぎぃあかぃ ぅｘぁぎそぅかぃか‐
かｘそ ぎｘｙがさｘそ があぃいあｘ, きがくぐぃぉずかがぃ
ｙぃぉずぃ, くえｘぐぃぎぐう, かういかぃぃ ｙぃぉずぃ, きが‐
ぉがぐぃかごｘ.

5,5 えぁ ｇぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかｘそ くぐうぎえｘ,
ｇそぐかｘ1), Ｖぃぉうえｘぐかｘそ くぐうぎえｘ,
Ｓすくぐぎｘそ くぐうぎえｘ, ｇがぉがくえｘかうぃ
きぉぜく, Лくぐｘかがｚえｘ く ｚがあがぇ ｚ ｙｘ‐
えぃ, Ｙｘあぃぎいえｘ きけくえｘ

40-60 Йеф :  ｇぎう 40°C せぐｘ きぎがぁぎｘおおｘ,
ｘかｘぉがぁうさかが きぎがぁぎｘおおぃ ｍぉがきがえ
60°C, あｘぃぐ かｘうぉけさざうぃ ぎぃぅけぉずぐｘぐす
あぉそ くおぃくう こぉがきえｘ う くうかぐぃぐうえう.

5,5 えぁ ｇぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかｘそ くぐうぎえｘ,
ｇそぐかｘ1), Ｖぃぉうえｘぐかｘそ くぐうぎえｘ,
ｇがぉがくえｘかうぃ きぉぜく, Лくぐｘかがｚえｘ
く ｚがあがぇ ｚ ｙｘえぃ, Ｙｘあぃぎいえｘ きけく‐
えｘ

 ｉうかぐぃぐうえｘ :  Ｚぅあぃぉうそ うぅ くうかぐぃぐう‐
さぃくえうこ ぐえｘかぃぇ, かういかぃぃ ｙぃぉずぃ, ごｚぃぐ‐
かがぃ ｙぃぉずぃ, かぃ ぐぎぃｙけぜしうぃ ぁぉｘいえう
ｙぉけぅえう う ぎけｙｘざえう.

2,5 えぁ ｇぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかｘそ くぐうぎえｘ,
ｇそぐかｘ1), Ｖぃぉうえｘぐかｘそ くぐうぎえｘ,
Ｓすくぐぎｘそ くぐうぎえｘ, ｇがぉがくえｘかうぃ
きぉぜく, Лくぐｘかがｚえｘ く ｚがあがぇ ｚ ｙｘ‐
えぃ, Ｙｘあぃぎいえｘ きけくえｘ

 ｃぃぁえがぃ ぁぉｘいぃかずぃ :  Ｖぉそ こぉがきえｘ う
くうかぐぃぐうえう. ｋおぃかずざｘぃぐ くえぉｘあえう, がｙ‐
ぉぃぁさｘそ ぐぃお くｘおすお ぁぉｘいえけ.

1,0 えぁ ｇぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかｘそ くぐうぎえｘ, ｇが‐
ぉがくえｘかうぃ きぉぜく, Лくぐｘかがｚえｘ く
ｚがあがぇ ｚ ｙｘえぃ, Ｙｘあぃぎいえｘ きけくえｘ
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ｇぎがぁぎｘおおｘ/ぐうき ｙぃぉずそ Ｙｘぁぎけぅえｘ Ｔがぅおがいかすぃ あがきがぉかうぐぃぉずかすぃ
げけかえごうう

 Ｖぃぉうえｘぐかすぃ ぐえｘかう :  Ｖぉそ ぉぜｙすこ
ｚぃしぃぇ うぅ あぃぉうえｘぐかすこ ぐえｘかぃぇ, かｘきぎ.,
ぅｘかｘｚぃくぃぇ.

2,5 えぁ ｇぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかｘそ くぐうぎえｘ,
ｇそぐかｘ1), Ｓすくぐぎｘそ くぐうぎえｘ, ｇが‐
ぉがくえｘかうぃ きぉぜく, Лくぐｘかがｚえｘ く
ｚがあがぇ ｚ ｙｘえぃ, Ｙｘあぃぎいえｘ きけくえｘ

 ｐぃぎくぐず /  :  ｐぃぎくぐそかすぃ ｚぃしう,
えがぐがぎすぃ おがいかが くぐうぎｘぐず ｚ くぐうぎｘぉず‐
かがぇ おｘざうかぃ, かｘ えがぐがぎすこ ぃくぐず そぎぉすえ
"мсоб кбу улли, йЭЯдекб уЭпдЭЮиб,
албп клр пдоекз" ("さうくぐｘそ かがｚｘそ
ざぃぎくぐず, おｘざうかかｘそ くぐうぎえｘ, かぃ あｘぃぐ
けくｘあえう").

1,0 えぁ Лくぐｘかがｚえｘ く ｚがあがぇ ｚ ｙｘえぃ, Ｙｘ‐
あぃぎいえｘ きけくえｘ

 ｇがぉがくえｘかうぃ :  Ｔ せぐがぇ きぎがぁぎｘおおぃ
おがいかが きぎがきがぉがくえｘぐず ｚすくぐうぎｘかかすぃ
ｚぎけさかけぜ ｚぃしう.

5,5 えぁ ｇがぉがくえｘかうぃ きぉぜく, Лくぐｘかがｚえｘ
く ｚがあがぇ ｚ ｙｘえぃ, Ｙｘあぃぎいえｘ きけく‐
えｘ

 ｉぉうｚ :  Ｔすきがぉかそぃぐ くぉうｚ ｚがあす うぅ
ｙｘえｘ きがくぉぃ あがきがぉかうぐぃぉずかすこ げけかえ‐
ごうぇ "ｆくぐｘかがｚえｘ く ｚがあがぇ ｚ ｙｘえぃ" (うぉう
"ｅがさかがぇ ぎぃいうお きぉぜく").

5,5 えぁ  

 ｆぐいうお :  ｆぐいうお くが くえがぎがくぐずぜ 400
- 1200/10002) がｙ/おうか きがくぉぃ あがきがぉかう‐
ぐぃぉずかすこ げけかえごうぇ "ｆくぐｘかがｚえｘ く ｚが‐
あがぇ ｚ ｙｘえぃ" (うぉう "ｅがさかがぇ ぎぃいうお
きぉぜく").

5,5 えぁ Ｙｘあぃぎいえｘ きけくえｘ

30 おうか. :  Ｚあぃｘぉずかｘ あぉそ うぅあぃぉうぇ, えが‐
ぐがぎすぃ かけいかが ぐがぉずえが がくｚぃいうぐず.

2,5 えぁ Ｙｘあぃぎいえｘ きけくえｘ

ｕえが3) : Ｓぃぉすぃ うぉう ごｚぃぐかすぃ うぅあぃぉうそ,
かｘきぎうおぃぎ, くぎぃあかぃ ぅｘぁぎそぅかぃかかｘそ ぎｘ‐
ｙがさｘそ があぃいあｘ, きがくぐぃぉずかがぃ ｙぃぉずぃ,
くえｘぐぃぎぐう, かういかぃぃ ｙぃぉずぃ, きがぉがぐぃかごｘ.

5,5 えぁ ｇぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかｘそ くぐうぎえｘ,
ｇそぐかｘ1), Ｖぃぉうえｘぐかｘそ くぐうぎえｘ,
ｇがぉがくえｘかうぃ きぉぜく, Лくぐｘかがｚえｘ
く ｚがあがぇ ｚ ｙｘえぃ, Ｙｘあぃぎいえｘ きけく‐
えｘ

1) ｅぃあがくぐけきかｘ ｚ きぎがぁぎｘおおｘこ く ぐぃおきぃぎｘぐけぎがぇ くぐうぎえう 40°C う ｚすざぃ.
2) Ｔ ぅｘｚうくうおがくぐう がぐ おがあぃぉう.
3) ｕぐｘぉがかかｘそ きぎがぁぎｘおおｘ うくきすぐｘかうぇ きが くぐｘかあｘぎぐけ CБЕ 456.

ｇがぐぎぃｙぉぃかうぃ
ｇぎがぁぎｘおおｘ ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｇがぐぎぃｙぉぃかうぃ

ｚがあす (ぉ)
ｇがぐぎぃｙぉぃかうぃ
せかぃぎぁうう (えＴぐさ)

ｇぎがあがぉいう‐
ぐぃぉずかがくぐず

(おうか.)
ｍぉがきがえ 95 63 2,10 ｉお. かｘ あうく‐

きぉぃぃｍぉがきがえ 60 58 1,20
40-60 Йеф 40 46 0,80

14 ｇがぐぎぃｙぉぃかうぃ



ｇぎがぁぎｘおおｘ ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｇがぐぎぃｙぉぃかうぃ
ｚがあす (ぉ)

ｇがぐぎぃｙぉぃかうぃ
せかぃぎぁうう (えＴぐさ)

ｇぎがあがぉいう‐
ぐぃぉずかがくぐず

(おうか.)
ｍぉがきがえ 40 58 0,70
ｍぉがきがえ 30 58 0,50
ｉうかぐぃぐうえｘ 60 45 0,80
ｉうかぐぃぐうえｘ 50 45 0,65
ｉうかぐぃぐうえｘ 40 45 0,60
ｉうかぐぃぐうえｘ 30 45 0,50
ｃぃぁえがぃ ぁぉｘいぃかずぃ 40 55 0,50
Ｖぃぉうえｘぐかすぃ ぐえｘ‐
かう

40 50 0,50

Ｖぃぉうえｘぐかすぃ ぐえｘ‐
かう

30 50 0,30

ｐぃぎくぐず / 40 45 0,45

ｐぃぎくぐず / 30 45 0,40

ｐぃぎくぐず / Cлиа 45 0,35

ｇがぉがくえｘかうぃ - 32 0,05
ｉぉうｚ - - 0,002
ｆぐいうお - - 0,015
30 おうか. 30 40 0,35

ｕえが1) 60 46 0,93
1) ｕぐｘぉがかかｘそ きぎがぁぎｘおおｘ うくきすぐｘかうぇ きが くぐｘかあｘぎぐけ CБЕ 456 (ｕえが きぎがぁぎｘおおｘ きぎう 60°C): 46 ぉ /

0,93 えＴぐさ / 170 おうか
ｉぎぃあかうぃ ぅかｘさぃかうそ, えがぐがぎすぃ おがぁけぐ おぃかそぐずくそ ｚ ぅｘｚうくうおがくぐう がぐ けくぉがｚうぇ
うくきがぉずぅがｚｘかうそ. ｋえｘぅｘかかすぃ きｘぎｘおぃぐぎす きがぐぎぃｙぉぃかうそ がぐかがくそぐくそ え おｘえくう‐
おｘぉずかがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ あぉそ えｘいあがぇ きぎがぁぎｘおおす.

ｊぃこかうさぃくえうぃ あｘかかすぃ

ＵＲＳＲｈＺｊЫ Ｔすくがぐｘ
ｐうぎうかｘ
Ｕぉけｙうかｘ

850 おお
400 おお
600 おお

ｅＲｇｈｗＸＷｅＺＷ/ｏＲｉｊｆｊＲ
ｉＷｊＺ
ｇｆｊｈＷＳｃＷｅＺＷ ｕｃＷｂ‐
ｊｈｆｕｅＷｈＵＺＺ

 230 Ｔ/50 Ｕご
2300 Ｔぐ

ＶＲＴｃＷｅＺＷ ＴｆＶЫ ｄうかうおけお
ｄｘえくうおけお

0,05 ｄｇｘ (0,5 ｙｘぎ)
0,8 ｄｇｘ (8 ｙｘぎ)

ｊぃこかうさぃくえうぃ あｘかかすぃ 15



ｇがあえぉぜさぃかうぃ え ｚがあがきぎがｚがあけ  ｊうき 20ф27

ｏうくぐえｘ う けこがあ
ｇぃぎぃあ さうくぐえがぇ うぅｚぉぃえうぐぃ ｚうぉえけ うぅ ぎがぅぃぐえう.

ｋあｘぉぃかうぃ かｘえうきう
Ｔ けあｘぉぃかうう かｘえうきう うぅ おｘざうかす かぃぐ かぃがｙこがあうおがくぐう, ぃくぉう おがぜしうぃ くぎぃあ‐
くぐｚｘ あがぅうぎけぜぐくそ きぎｘｚうぉずかが. Ｗくぉう かぃがｙこがあうおが けあｘぉうぐず かｘえうきず, うくきがぉず‐
ぅけぇぐぃ うおぃぜしうぃくそ ｚ きぎがあｘいぃ くきぃごうｘぉずかすぃ かぃえがぎぎがあうぎけぜしうぃ くぎぃあくぐｚｘ,
きぎぃあかｘぅかｘさぃかかすぃ あぉそ くぐうぎｘぉずかすこ おｘざうか. ｉぉぃあけぇぐぃ うかくぐぎけえごうそお きが あが‐
ぅうぎがｚえぃ う くがｙぉぜあｘぇぐぃ うかぐぃぎｚｘぉす おぃいあけ きぎうおぃかぃかうそおう, けえｘぅｘかかすぃ かｘ
けきｘえがｚえぃ.

Ｔかぃざかうぃ きがｚぃぎこかがくぐう
Ｔかぃざかうぃ きがｚぃぎこかがくぐう おｘざうかす おがぇぐぃ ぐぃきぉがぇ ｚがあがぇ く おがぜしうお くぎぃあくぐｚがお.
ｅぃ あがきけくえｘぃぐくそ うくきがぉずぅがｚｘかうぃ せぐうぉがｚがぁが くきうぎぐｘ, ぎｘくぐｚがぎうぐぃぉぃぇ うぉう きが‐
あがｙかすこ おｘぐぃぎうｘぉがｚ.

Ｖがぅｘぐがぎ
Ｔぎぃおそ がぐ ｚぎぃおぃかう かぃがｙこがあうおが さうくぐうぐず あがぅｘぐがぎ おがぜしうこ くぎぃあくぐｚ, さぐがｙす
けあｘぉうぐず ｚくぃ がくぐｘぐえう う ぐぃお くｘおすお かぃ あがきけくぐうぐず かｘぎけざぃかうぇ ｚ ぎｘｙがぐぃ おｘ‐
ざうかす.
1. Ｔすかずぐぃ あがぅｘぐがぎ おがぜしうこ くぎぃあくぐｚ.

16 ｏうくぐえｘ う けこがあ



2. ｆぐあぃぉうぐぃ あｚぃ さｘくぐう あがぅｘぐがぎｘ
あぎけぁ がぐ あぎけぁｘ.

3. ｇがおがぇぐぃ がｙぃ さｘくぐう あがぅｘぐがぎｘ きがあ
きぎがぐがさかがぇ ｚがあがぇ.
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4. ｉがぃあうかうぐぃ がｙぃ さｘくぐう あがぅｘぐがぎｘ.

5. ｋくぐｘかがｚうぐぃ あがぅｘぐがぎ かｘ おぃくぐが.

ｉぉうｚかがぇ げうぉずぐぎ
ｈぃぁけぉそぎかが さうくぐうぐぃ げうぉずぐぎ, ぎｘくきがぉがいぃかかすぇ け がくかがｚｘかうそ おｘざうかす:
1. ｆぐえぎがぇぐぃ あｚぃぎごけ, かｘきぎうおぃぎ, く きが‐

おがしずぜ がぐｚぃぎぐえう.

18 ｏうくぐえｘ う けこがあ



2. ｇがあくぐｘｚずぐぃ ぐｘぅうえ. ｇがｚぃぎかうぐぃ ぅｘ‐
ぁぉけざえけ きぎがぐうｚ さｘくがｚがぇ くぐぎぃぉえう
ぐｘえ, さぐがｙす がかｘ ぅｘかそぉｘ ｚぃぎぐうえｘぉず‐
かがぃ きがぉがいぃかうぃ う あｘぉｘ ｚがぅおがい‐
かがくぐず くぐぃさず がくぐｘぐえｘお ｚがあす.

3. ｇがぉかがくぐずぜ がぐえぎけぐうぐぃ ぅｘぁぉけざえけ う
くかうおうぐぃ ぃぃ.

4. ｊしｘぐぃぉずかが きぎがおがぇぐぃ ぃぃ きがあ きぎが‐
ぐがさかがぇ ｚがあがぇ.
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5. ｋくぐｘかがｚうぐぃ ぃぃ かｘ おぃくぐが.

6. ｇぎうえぎけぐうぐぃ ぅｘぁぉけざえけ.

7. Ｙｘえぎがぇぐぃ あｚぃぎごけ.
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ｌうぉずぐぎす かｘぉうｚかがぁが ざぉｘかぁｘ

 
ｆぐえぎけぐうぐぃ えがかごす かｘぉうｚかがぁが ざぉｘかぁｘ う きがさうくぐうぐぃ げうぉずぐぎす.

ｇぎがｙぉぃおす きぎう ぎｘｙがぐぃ
ｇぃぎぃあ がぐぁぎけぅえがぇ おｘざうかす く ぅｘｚがあｘ がかｘ きぎがざぉｘ おかがぁがさうくぉぃかかすぃ うくきすぐｘ‐
かうそ. ｊぃお かぃ おぃかぃぃ, ぃくぉう がｙかｘぎけいうぉｘくず かぃうくきぎｘｚかがくぐず, きぎぃいあぃ さぃお がｙ‐
ぎｘしｘぐずくそ ｚ くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ, きぎがくおがぐぎうぐぃ せぐがぐ ぎｘぅあぃぉ.

ｇぎがｙぉぃおす ｇぎうさうかす
ｄｘざうかｘ かぃ ぅｘきけ‐
くえｘぃぐくそ うぉう かぃ かｘ‐
きがぉかそぃぐくそ ｚがあがぇ:

• おｘざうかｘ かぃ ｚえぉぜさぃかｘ ｚ せぉぃえぐぎがくぃぐず, かぃ ぎｘｙがぐｘぃぐ せぉぃえ‐
ぐぎがきぎがｚがあえｘ,

• えぎすざえｘ う くぐｚがぎえう ｙｘぎｘｙｘかｘ ぅｘえぎすぐす かぃきぉがぐかが,
• かぃえがぎぎぃえぐかが ｚすｙぎｘかｘ えがおｘかあｘ きけくえｘ きぎがぁぎｘおおす,
• きがｚぎぃいあぃかｘ せぉぃえぐぎうさぃくえｘそ くぃぐず,
• がぐえぉぜさぃかｘ くうくぐぃおｘ ｚがあがくかｘｙいぃかうそ,
• ぅｘえぎすぐ ｚぃかぐうぉず きがあｘさう ｚがあす,
• ぅｘぁぎそぅかぃかす げうぉずぐぎす かｘぉうｚかがぁが ざぉｘかぁｘ,
• かｘ かｘぉうｚかがお ざぉｘかぁぃ きがそｚうぉｘくず えぎｘくかｘそ おぃぐえｘ.

ｄｘざうかｘ ぅｘきがぉかそぃぐ‐
くそ ｚがあがぇ, かが ｚがあｘ
くぎｘぅけ くぉうｚｘぃぐくそ:

• С-がｙぎｘぅかｘそ さｘくぐず くぉうｚｘ ぎｘくきがぉがいぃかｘ くぉうざえがお かうぅえが
(くお. ぎｘぅあぃぉ きが けくぐｘかがｚえぃ).

ｄｘざうかｘ かぃ きがぉが‐
しぃぐ うぉう かぃ くぉうｚｘぃぐ
ｚがあけ:

• くぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ ぅｘｙうぐ うぉう きぃぎぃぁかけぐ,
• ぅｘえけきがぎぃか くぉうｚかがぇ げうぉずぐぎ,
• くぎｘｙがぐｘぉ あぃぐぃえぐがぎ あうくｙｘぉｘかくｘ: ｙぃぉずぃ かぃぎｘｚかがおぃぎかが

ぎｘくきぎぃあぃぉぃかが ｚ ｙｘぎｘｙｘかぃ,
• ｙすぉう ｚすｙぎｘかす きぎがぁぎｘおおｘ "ｉぉうｚ", げけかえごうう "ｅがさかがぇ ぎぃ‐

いうお きぉぜく" うぉう "Ｖがきがぉかうぐぃぉずかがぃ きがぉがくえｘかうぃ",
• かぃきがあこがあそしｘそ ｚすくがぐｘ С-がｙぎｘぅかがぇ さｘくぐう くぉうｚｘ.
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ｇぎがｙぉぃおす ｇぎうさうかす
Ｔがあｘ ｚがえぎけぁ おｘざう‐
かす:

• くぉうざえがお ｙがぉずざがぃ えがぉうさぃくぐｚが おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ きぎう‐
ｚぃぉが え がｙぎｘぅがｚｘかうぜ がｙうぉずかがぇ きぃかす, う ｙｘえ きぃぎぃきがぉかうぉ‐
くそ,

• おがぜしぃぃ くぎぃあくぐｚが かぃ きがあこがあうぐ あぉそ おｘざうかかがぇ くぐうぎえう,
• かぃｚぃぎかが きぎうくがぃあうかぃかｘ С-がｙぎｘぅかｘそ さｘくぐず くぉうｚｘ,
• かぃ きがくぐｘｚぉぃか かｘ おぃくぐが げうぉずぐぎ くぉうｚｘ,
• きぎがぐぃえｘぃぐ かｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ.

ｈぃぅけぉずぐｘぐす くぐうぎえう
かぃけあがｚぉぃぐｚがぎう‐
ぐぃぉずかす:

• おがぜしぃぃ くぎぃあくぐｚが かぃ きがあこがあうぐ あぉそ おｘざうかかがぇ くぐうぎえう,
• ぅｘぉがいうぉう くぉうざえがお おかがぁが ｙぃぉずそ,
• かぃきがあこがあそしうぇ ごうえぉ くぐうぎえう,
• くぉうざえがお おｘぉが おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ.

ｄｘざうかｘ ｚうｙぎうぎけぃぐ
うぉう ざけおうぐ:

• けあｘぉぃかす かぃ ｚくぃ せぉぃおぃかぐす ぐぎｘかくきがぎぐうぎがｚがさかがぇ けきｘえがｚ‐
えう (くお. ぎｘぅあぃぉ がｙ けあｘぉぃかうう けきｘえがｚえう),

• おｘざうかｘ かぃ ｚすぎがｚかぃかｘ きが ぁがぎうぅがかぐｘぉう う かぃ くｙｘぉｘかくう‐
ぎがｚｘかｘ,

• おｘざうかｘ くぐがうぐ くぉうざえがお ｙぉうぅえが え くぐぃかぃ うぉう おぃｙぃぉう,
• ｙぃぉずぃ かぃぎｘｚかがおぃぎかが ぎｘくきぎぃあぃぉぃかが ｚ ｙｘぎｘｙｘかぃ,
• くぉうざえがお おｘぉが ｙぃぉずそ ｚ ｙｘぎｘｙｘかぃ.

ｎうえぉ くぐうぎえう きぎが‐
あがぉいｘぃぐくそ くぉうざ‐
えがお あがぉぁが:

• ぅｘぁぎそぅかぃかす げうぉずぐぎす かｘぉうｚかがぁが ざぉｘかぁｘ,
• がぐえぉぜさぃかｘ ｚがあｘ うぉう せぉぃえぐぎがせかぃぎぁうそ,
• くぎｘｙがぐｘぉ あぃぐぃえぐがぎ きぃぎぃぁぎぃｚｘ あｚうぁｘぐぃぉそ おｘざうかす,
• ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ かｘぉうｚかがぁが ざぉｘかぁｘ かういぃ, さぃお がｙすさかが,
• くぎｘｙがぐｘぉｘ くうくぐぃおｘ ｙぃぅがきｘくかがくぐう きが きぃかががｙぎｘぅがｚｘかうぜ

(くぉうざえがお おかがぁが おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ), う おｘざうかｘ きすぐｘぃぐ‐
くそ くぉうぐず きぃかけ,

• くぎｘｙがぐｘぉ あぃぐぃえぐがぎ あうくｙｘぉｘかくｘ: おｘざうかｘ あがｙｘｚうぉｘ あが‐
きがぉかうぐぃぉずかすぇ せぐｘき あぉそ ぎｘｚかがおぃぎかがぁが ぎｘくきぎぃあぃぉぃかうそ
ｙぃぉずそ ｚ ｙｘぎｘｙｘかぃ.

ｄｘざうかｘ がくぐｘかがｚう‐
ぉｘくず ｚが ｚぎぃおそ ｚす‐
きがぉかぃかうそ ごうえぉｘ
くぐうぎえう:

• かぃうくきぎｘｚかす きがあｘさｘ ｚがあす うぉう せぉぃえぐぎがくぃぐず,
• ｙすぉｘ ｚすｙぎｘかｘ げけかえごうそ がくぐｘかがｚえう く ｚがあがぇ ｚ ｙｘえぃ,
• がぐえぎすぐす くぐｚがぎえう ｙｘぎｘｙｘかｘ.

ｂぎすざえｘ ｚ えがかごぃ
ごうえぉｘ かぃ がぐえぎす‐
ｚｘぃぐくそ:

• うかあうえｘぐがぎ "かぃおぃあぉぃかかがぃ がぐえぎすｚｘかうぃ" 1)かぃ くｚぃぐうぐくそ,
• くぉうざえがお ｚすくがえｘそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚかけぐぎう ｙｘぎｘｙｘかｘ,
• えぎすざえｘ ぎｘぅｙぉがえうぎけぃぐくそ さぃぎぃぅ 1-2 おうかけぐす きがくぉぃ ぅｘｚぃぎ‐

ざぃかうそ ごうえぉｘ. 1)

ｅｘ あうくきぉぃぃ きがそｚぉ‐
そぃぐくそ えがあ がざうｙえう
Б40 2)う えかがきえｘ
"ｇけくえ/ｇｘけぅｘ" おう‐
ぁｘぃぐ いぃぉぐすお: 3)

• かぃきぎｘｚうぉずかが ぅｘえぎすぐｘ えぎすざえｘ.
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ｇぎがｙぉぃおす ｇぎうさうかす
ｅｘ あうくきぉぃぃ きがそｚぉ‐
そぃぐくそ えがあ がざうｙえう
Б20 2) う えかがきえｘ
"ｇけくえ/ｇｘけぅｘ" おう‐
ぁｘぃぐ いぃぉぐすお 3)

• ぅｘえけきがぎぃか くぉうｚかがぇ げうぉずぐぎ,
• くぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ ぅｘｙうぐ うぉう きぃぎぃぁかけぐ,
• くぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ ぅｘえぎぃきぉぃか くぉうざえがお ｚすくがえが (くお. ぎｘぅあぃぉ

きが けくぐｘかがｚえぃ).
• ぅｘｙぉがえうぎがｚｘか くぉうｚかがぇ かｘくがく,
• ぅｘｙぉがえうぎがｚｘか えｘかｘぉうぅｘごうがかかすぇ くぐがそえ.

ｅｘ あうくきぉぃぃ きがそｚぉ‐
そぃぐくそ えがあ がざうｙえう
Б10 2) う えかがきえｘ
"ｇけくえ/ｇｘけぅｘ" おう‐
ぁｘぃぐ いぃぉぐすお: 3)

• ぅｘえぎすぐ ｚぃかぐうぉず きがあｘさう ｚがあす,
• ｙすぉｘ がぐえぉぜさぃかｘ ｚがあｘ.

ｅｘ あうくきぉぃぃ きがそｚぉ‐
そぃぐくそ えがあ がざうｙえう
БВ0 2) う えかがきえｘ
"ｇけくえ/ｇｘけぅｘ" おう‐
ぁｘぃぐ いぃぉぐすお: 3)

• ぅｘえけきがぎぃか くぉうｚかがぇ げうぉずぐぎ,
• くぎｘｙがぐｘぉｘ くうくぐぃおｘ ぅｘしうぐす がぐ ぅｘぐがきぉぃかうそ, あぃぇくぐｚけぇぐぃ

くぉぃあけぜしうお がｙぎｘぅがお:
- ぅｘえぎがぇぐぃ えぎｘか きがあｘさう ｚがあす,
- けあｘぉうぐぃ うぅ おｘざうかす ｚくぃ ｚぃしう ぅｘ 2 おうかけぐす きぃぎぃあ がぐ‐
えぉぜさぃかうぃお がぐ くぃぐう,
- がｙぎｘぐうぐぃくず ｚ くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ.

1) Ｔ ぅｘｚうくうおがくぐう がぐ おがあぃぉう.
2) Ｔ かぃえがぐがぎすこ おがあぃぉそこ おがいぃぐ きがあｘｚｘぐずくそ ぅｚけえがｚがぇ くうぁかｘぉ.
3) ｇがくぉぃ ぎぃざぃかうそ きぎがｙぉぃおす かｘいおうぐぃ えかがきえけ "ｇけくえ/ｇｘけぅｘ", さぐがｙす ｚがぅがｙかがｚうぐず ｚすきがぉかぃかうぃ

きぎぃぎｚｘかかがぇ きぎがぁぎｘおおす.

ｋえｘぅｘかうそ きが おがかぐｘいけ

ｇぎぃあけきぎぃいあぃかうそ
• ｄｘざうかｘ がさぃかず ぐそいぃぉｘそ. Ｓけあずぐぃ がくぐがぎがいかす, きぃぎぃあｚうぁｘそ ぃぃ.
• ｅぃがｙこがあうおが けあｘぉうぐず うぅ おｘざうかす ｚくぃ ぐぎｘかくきがぎぐうぎがｚがさかすぃ ｙがぉぐす. Ｗくぉう

かぃ ｙけあけぐ けあｘぉぃかす ｚくぃ ぅｘしうぐかすぃ ぐぎｘかくきがぎぐうぎがｚがさかすぃ きぎうくきがくがｙぉぃかうそ,
おｘざうかｘ う かｘこがあそしうぃくそ きがｙぉうぅがくぐう きぎぃあおぃぐす おぃｙぃぉう おがぁけぐ きがぉけさうぐず
くぃぎずぃぅかすぃ きがｚぎぃいあぃかうそ. Ｔが ｚぎぃおそ くかそぐうそ ぐぎｘかくきがぎぐうぎがｚがさかすこ ｙがぉぐがｚ
おｘざうかけ かぃがｙこがあうおが がぐえぉぜさうぐず がぐ くぃぐう せぉぃえぐぎがきうぐｘかうそ.

• ｇがあえぉぜさぃかうぃ え ｚがあがきぎがｚがあけ あがぉいかが ｚすきがぉかそぐずくそ えｚｘぉうげうごうぎがｚｘか‐
かすお くｘかぐぃこかうえがお.
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ｇぎう ぅｘきがぉかぃかうう あが‐
ぅｘぐがぎｘ くおそぁさうぐぃぉず
ぐえｘかう きがきｘあｘぃぐ
きぎそおが ｚ ｙｘぎｘｙｘか:

• くぉうざえがお おかがぁが くおそぁさうぐぃぉそ - ｚすざぃ がぐおぃぐえう ｄＲｍ.

ｇぎぃあけきぎぃいあぃかうそ



• ｏぐがｙす くががぐｚぃぐくぐｚがｚｘぐず かがぎおｘお, おｘざうかｘ あがぉいかｘ ｙすぐず がｙがぎけあがｚｘかｘ
ｚうぉえがぇ く ぅｘぅぃおぉぃかうぃお.

• Ｗくぉう あぉそ きがあえぉぜさぃかうそ くぐうぎｘぉずかがぇ おｘざうかす あがおｘざかそそ せぉぃえぐぎうさぃくえｘそ
くぃぐず ぐぎぃｙけぃぐ うぅおぃかぃかうぇ, がｙぎｘぐうぐぃくず え えｚｘぉうげうごうぎがｚｘかかがおけ せぉぃえぐぎうえけ.

• ｇぃぎぃあ ｚえぉぜさぃかうぃお おｘざうかす ｚ せぉぃえぐぎがくぃぐず ｚかうおｘぐぃぉずかが きぎがさぐうぐぃ うか‐
くぐぎけえごうう ｚ ぁぉｘｚぃ "ｇがあえぉぜさぃかうぃ え せぉぃえぐぎがくぃぐう".

• ｇぎがくぉぃあうぐぃ, さぐがｙす きがくぉぃ けくぐｘかがｚえう せぉぃえぐぎうさぃくえうぇ えｘｙぃぉず かぃ ｙすぉ きぃ‐
ぎぃあｘｚぉぃか.

• Ｗくぉう おｘざうかｘ けくぐｘかｘｚぉうｚｘぃぐくそ かｘ えがｚぎがｚがぃ きがえぎすぐうぃ, きぎがｚぃぎずぐぃ, さぐが‐
ｙす えがｚぃぎ かぃ きぃぎぃえぎすｚｘぉ ｚぃかぐうぉそごうがかかすぃ えｘかｘぉす ｚ がくかがｚｘかうう おｘざうかす.

• Ｙｘおぃかｘ せぉぃえぐぎうさぃくえがぁが えｘｙぃぉそ あがぉいかｘ ｚすきがぉかそぐずくそ ぐがぉずえが くきぃごうｘぉう‐
くぐがお くぃぎｚうくかがぁが ごぃかぐぎｘ.

• Ｚぅぁがぐがｚうぐぃぉず かぃ おがいぃぐ かぃくぐう がぐｚぃぐくぐｚぃかかがくぐず ぅｘ ぉぜｙすぃ きがｚぎぃいあぃかうそ,
ｚがぅかうえざうぃ ｚ ぎぃぅけぉずぐｘぐぃ かぃえがぎぎぃえぐかがぇ けくぐｘかがｚえう.

ｋくぐｘかがｚえｘ
ｇぃぎぃあ きぃぎｚすお うくきがぉずぅがｚｘかうぃお おｘざうかす けあｘぉうぐぃ ｚくぜ ぅｘしうぐかけぜ ぐぎｘかく‐
きがぎぐうぎがｚがさかけぜ けきｘえがｚえけ. ｍぎｘかうぐぃ ぃぃ あぉそ ｚがぅおがいかがぇ ぐぎｘかくきがぎぐうぎがｚえう ｚ
ｙけあけしぃお: ぐぎｘかくきがぎぐうぎがｚえｘ おｘざうかす ｙぃぅ ぅｘしうぐかがぇ ぐぎｘかくきがぎぐうぎがｚがさかがぇ
けきｘえがｚえう おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え きがｚぎぃいあぃかうぜ ｚかけぐぎぃかかうこ えがおきがかぃかぐがｚ う ｚす‐
ぅｚｘぐず ｚがぅかうえかがｚぃかうぃ けぐぃさぃえ う かぃうくきぎｘｚかがくぐぃぇ. ｄｘざうかｘ ぐｘえいぃ おがいぃぐ
ｙすぐず きがｚぎぃいあぃかｘ ｚ ぎぃぅけぉずぐｘぐぃ げうぅうさぃくえがぁが えがかぐｘえぐｘ.

ｈｘくきｘえがｚえｘ
1. ｅｘえぉがかうぐぃ おｘざうかけ かｘぅｘあ.
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2. ｇがｚぃぎかうぐぃ ぃぃ かｘ さぃぐｚぃぎぐず がｙがぎが‐
ぐｘ がぐかがくうぐぃぉずかが があかがぁが うぅ けぁぉがｚ,
さぐがｙす ｚすかけぐず ぐぎｘかくきがぎぐうぎがｚがさ‐
かがぃ がくかがｚｘかうぃ.

3. ｆぐえぎがぇぐぃ えぎすざえけ おｘざうかす う ｚす‐
かずぐぃ えぎｘくかすぇ ｙぉがえ.

4. ｉかうおうぐぃ きがぉうせぐうぉぃかがｚけぜ きぉぃかえけ.
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5. Ｔすかずぐぃ あがぅｘぐがぎ おがぜしうこ くぎぃあくぐｚ.

6. Ｔすかずぐぃ ｙぉがえ, えがぐがぎすぇ くぐがきがぎうぐ
ｙｘぎｘｙｘか.

7. ｋくぐｘかがｚうぐぃ あがぅｘぐがぎ かｘ おぃくぐが.
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ｉかそぐうぃ ぐぎｘかくきがぎぐうぎがｚがさかがぇ ぅｘしうぐす
ｇがあぎがｙかがくぐう くお. かｘ きぎうｚぃあぃかかすこ かういぃ ぎうくけかえｘこ.
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ｏぐがｙす けくぐｘかがｚうぐず くぐうぎｘぉずかけぜ おｘざうかけ ｚぎがｚぃかず く がえぎけいｘぜしぃぇ おぃｙぃぉずぜ,
ｚすきがぉかうぐぃ くぉぃあけぜしぃぃ:

5

 

ｇがあｘさｘ ｚがあす
ｇがあくがぃあうかうぐぃ え おｘざうかぃ くぅｘあう かｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ うぅ えがおきぉぃえぐｘ きがくぐｘｚえう,
ｚすきがぉかうｚ くぉぃあけぜしけぜ きぎがごぃあけぎけ (かぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ ざぉｘかぁ がぐ くぐｘぎがぇ おｘ‐
ざうかす):
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90°

 
ｆぐえぎがぇぐぃ ｚがあがきぎがｚがあかすぇ ｚぃかぐうぉず. ｇぎがｚぃぎずぐぃ かｘ がぐくけぐくぐｚうぃ けぐぃさえう. ｋあ‐
ぉうかそぐず かｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ かぃぉずぅそ. Ｗくぉう がか くぉうざえがお えがぎがぐえうぇ, がｙぎｘぐうぐぃくず ｚ
くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ.

ｉぉうｚ
ｉがぃあうかうぐぃぉず かｘ えがかごぃ ぁうｙえがぁが ざぉｘかぁｘ おがいかが きぎうくがぃあうかそぐず え ぉぜｙすお がｙす‐
さかすお くぐがそえｘお.
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1. ｇがあえぉぜさうぐぃ くがぃあうかうぐぃぉず え くぐがそえけ
げうえくｘぐがぎがお うぅ えがおきぉぃえぐｘ きがくぐｘｚ‐
えう 2)

2. ｇぎうくがぃあうかうぐぃ С-がｙぎｘぅかけぜ さｘくぐず
くぉうｚかがぁが ざぉｘかぁｘ. ｊがさえｘ くぉうｚｘ
(かｘきぎうおぃぎ, ｚ ぎｘえがｚうかけ) あがぉいかｘ
ぎｘくきがぉｘぁｘぐずくそ かｘ ｚすくがぐぃ 70-100
くお. ｆｙぃくきぃさずぐぃ かｘあぃいかがぃ えぎぃ‐
きぉぃかうぃ.

Ｖぉそ きぎぃあがぐｚぎｘしぃかうそ ぎうくえｘ がｙぎｘぅ‐
がｚｘかうそ くうげがかｘ えがかぃご くぉうｚかがぁが
ざぉｘかぁｘ あがぉいぃか ｙすぐず ｚ ｚがぅあけこぃ (ｘ かぃ
ｚ ｚがあぃ).
ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｉぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ かぃ あがぉいぃか ｙすぐず かｘ‐
ぐそかけぐすお. Ｗくぉう がか くぉうざえがお えがぎがぐえうぇ,
がｙぎｘぐうぐぃくず え きぎがあｘｚごけ.

ｇがあえぉぜさぃかうぃ え せぉぃえぐぎがくぃぐう
ｉぐうぎｘぉずかけぜ おｘざうかけ かぃがｙこがあうおが きがあえぉぜさｘぐず ぐがぉずえが え があかがげｘぅかがぇ くぃぐう
かｘきぎそいぃかうぃお 230 Ｔ. ｇぎがｚぃぎずぐぃ かがおうかｘぉ きぎぃあがこぎｘかうぐぃぉぃぇ: 10 Ｒ かｘ 230
Ｔ. ｄｘざうかけ かぃぉずぅそ きがあえぉぜさｘぐず さぃぎぃぅ きぃぎぃこがあかうえ うぉう けあぉうかうぐぃぉず. ｇぎが‐
ｚぃぎずぐぃ, さぐがｙす ｚうぉえｘ ｙすぉｘ ぅｘぅぃおぉぃかｘ う くががぐｚぃぐくぐｚがｚｘぉｘ あぃぇくぐｚけぜしうお
かがぎおｘぐうｚｘお.

ｈｘぅおぃしぃかうぃ
ｋくぐｘかがｚうぐぃ おｘざうかけ かｘ きぉがくえけぜ う ぐｚぃぎあけぜ きがｚぃぎこかがくぐず ｚ ｚぃかぐうぉうぎけぃおがお
おぃくぐぃ. ｇぎがｚぃぎずぐぃ, さぐがｙす おｘざうかｘ かぃ えｘくｘぉｘくず くぐぃか う おぃｙぃぉう.
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2) Ｔ ぅｘｚうくうおがくぐう がぐ おがあぃぉう.
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1. ｊがさかｘそ けくぐｘかがｚえｘ きがぅｚがぉそぃぐ うぅ‐
ｙぃいｘぐず さぎぃぅおぃぎかがぇ ｚうｙぎｘごうう う
かぃ あｘぃぐ おｘざうかぃ あｚうぁｘぐずくそ きぎう ぎｘ‐
ｙがぐぃ. Ｔすぎがｚかそぇぐぃ おｘざうかけ, がぐぎぃ‐
ぁけぉうぎがｚｘｚ くぉうざえがお えがぎがぐえけぜ
かがいえけ. ｇがぉかがくぐずぜ ｚすえぎけぐうぐぃ かがい‐
えけ う ざｘぇｙけ (ぃくぉう かぃがｙこがあうおが,
きぎうきがあかうおうぐぃ おｘざうかけ).

2. ｂがぁあｘ おｘざうかｘ きぎうおぃぐ けくぐがぇさうｚがぃ
きがぉがいぃかうぃ, きがくぐｘｚずぐぃ かがいえけ かｘ
きがぉ う きがあかうおうぐぃ ざｘぇｙけ あが けきがぎｘ.

ｆこぎｘかｘ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす

ｋぐうぉうぅｘごうそ うぅあぃぉうそ
Ｔくぃ おｘぐぃぎうｘぉす, かｘ えがぐがぎすこ うおぃぃぐくそ くうおｚがぉ  , そｚぉそぜぐくそ きぃぎぃぎｘｙｘぐす‐
ｚｘぃおすおう. Ｖがくぐｘｚずぐぃ うこ ｚ おぃくぐが くｙがぎｘ がぐこがあがｚ (おがいかが けぅかｘぐず ｚ おぃくぐかがお
くｘおがけきぎｘｚぉぃかうう) あぉそ きがくぉぃあけぜしぃぇ きぃぎぃぎｘｙがぐえう.
ｇぎぃいあぃ さぃお うぅｙｘｚうぐずくそ がぐ おｘざうかす, くかうおうぐぃ く かぃぃ ｚくぃ あぃぐｘぉう, おがぁけしうぃ
ｙすぐず がきｘくかすおう あぉそ がえぎけいｘぜしうこ: くぎぃいずぐぃ せぉぃえぐぎうさぃくえうぇ えｘｙぃぉず えｘえ おがい‐
かが ｙぉういぃ え おｘざうかぃ.
ｉうおｚがぉ  かｘ うぅあぃぉうう うぉう かｘ ぃぁが けきｘえがｚえぃ がぅかｘさｘぃぐ, さぐが きぎう けぐうぉうぅｘごうう
あｘかかがぁが うぅあぃぉうそ く かうお かぃぉずぅそ がｙぎｘしｘぐずくそ えｘえ く がｙすさかすおう ｙすぐがｚすおう がぐ‐
こがあｘおう. Ｔおぃくぐが せぐがぁが ぃぁが くぉぃあけぃぐ くあｘぐず ｚ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぇ きけかえぐ きぎうぃおｘ
せぉぃえぐぎうさぃくえがぁが う せぉぃえぐぎがかかがぁが がｙがぎけあがｚｘかうそ あぉそ きがくぉぃあけぜしぃぇ けぐうぉう‐
ぅｘごうう. ｇぎｘｚうぉずかｘそ けぐうぉうぅｘごうそ あｘかかがぁが うぅあぃぉうそ きぎぃあがぐｚぎｘしｘぃぐ きがぐぃか‐
ごうｘぉずかすぃ かぃぁｘぐうｚかすぃ きがくぉぃあくぐｚうそ あぉそ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす う ぅあがぎがｚずそ
さぃぉがｚぃえｘ, えがぐがぎすぃ おがぁぉう ｙす うおぃぐず おぃくぐが ｚ きぎがぐうｚかがお くぉけさｘぃ. Ｓがぉぃぃ きがあ‐
ぎがｙかけぜ うかげがぎおｘごうぜ が きがｚぐがぎかがぇ きぃぎぃぎｘｙがぐえぃ おｘざうかす おがいかが きがぉけさうぐず
ｚ おぃくぐかすこ がぎぁｘかｘこ ｚぉｘくぐう, ｚ がぎぁｘかうぅｘごうう きが けぐうぉうぅｘごうう がぐこがあがｚ, ｘ ぐｘえいぃ
ｚ おｘぁｘぅうかぃ, ｚ えがぐがぎがお ｙすぉｘ えけきぉぃかｘ おｘざうかｘ.
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Ｚかげがぎおｘごうそ きが がこぎｘかぃ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす
ｉ ごぃぉずぜ せえがかがおうう ｚがあす う せぉぃえぐぎがせかぃぎぁうう う, ぐぃお くｘおすお, ぅｘしうぐす がえぎけ‐
いｘぜしぃぇ くぎぃあす, ぎぃえがおぃかあけぃぐくそ:
• きが ｚがぅおがいかがくぐう うくきがぉずぅがｚｘぐず おｘざうかけ ｚ ぎぃいうおぃ きがぉかがぇ ぅｘぁぎけぅえう.
• きぎがぁぎｘおおす きぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかがぇ くぐうぎえう う ぅｘおｘさうｚｘかうそ きぎうおぃかそぐず ぐがぉずえが

あぉそ くうぉずかがぅｘぁぎそぅかぃかかすこ ｚぃしぃぇ.
• Ｚくきがぉずぅがｚｘぐず えがぉうさぃくぐｚが おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ, くががぐｚぃぐくぐｚけぜしぃぃ いぃくぐ‐

えがくぐう ｚがあす (くお. ぎｘぅあぃぉ "Ｖがぅうぎがｚｘかうぃ おがぜしうこ くぎぃあくぐｚ"), えがぉうさぃくぐｚけ
ぅｘぁぎけいｘぃおがぁが ｙぃぉずそ う くぐぃきぃかう ぃぁが ぅｘぁぎそぅかぃかかがくぐう.

RU  ｈｆｉｉＺｗ - Ｕｘぎｘかぐうそ/くぃぎｚうくかｘそ くぉけいｙｘ

ｉぃぎｚうくかがぃ がｙくぉけいうｚｘかうぃ う ぅｘきｘくかすぃ さｘくぐう
Ｔ くぉけさｘぃ かぃがｙこがあうおがくぐう ぎぃおがかぐｘ きぎうｙがぎｘ, うぉう ぃくぉう Ｔす こがぐうぐぃ きぎうがｙぎぃ‐
くぐう ぅｘきｘくかすぃ さｘくぐう, がｙぎｘしｘぇぐぃくず ｚ かｘざ ｙぉういｘぇざうぇ ｘｚぐがぎうぅがｚｘかかすぇ
くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ (くきうくがえ くぃぎｚうくかすこ ごぃかぐぎがｚ きぎうぉｘぁｘぃぐくそ). Ｗくぉう け ｚｘく
ｚがぅかうえぉう ｚがきぎがくす きが うくきがぉずぅがｚｘかうぜ きぎうｙがぎｘ うぉう Ｔす こがぐうぐぃ けぅかｘぐず が
あぎけぁうこ きぎうｙがぎｘこ えがかごぃぎかｘ БИБCРОЛИСФ, ぅｚがかうぐぃ かｘ かｘざけ うかげがぎおｘ‐
ごうがかかけぜ ぉうかうぜ きが ぐぃぉぃげがかけ (495) 937 78 37 うぉう (495) 956 29 17.

RU  Ｗｚぎがきぃぇくえｘそ Ｕｘぎｘかぐうそ:  Ｖｘかかがぃ けくぐぎがぇくぐｚが きがああぃぎいうｚｘぃぐくそ ぁｘぎｘか‐
ぐうぃぇ БибЯролисф ｚ えｘいあがぇ うぅ くぐぎｘか, きぃぎぃさうくぉぃかかすこ かｘ がｙがぎがぐぃ せぐがぁが ぎけえが‐
ｚがあくぐｚｘ, ｚ ぐぃさぃかうぃ くぎがえｘ, けえｘぅｘかかがぁが ｚ ぁｘぎｘかぐうう かｘ けくぐぎがぇくぐｚが うぉう ｚ うかがお
がきぎぃあぃぉぃかかがお ぅｘえがかがお きがぎそあえぃ.Ｔ くぉけさｘぃ ｚｘざぃぁが きぃぎぃおぃしぃかうそ うぅ があかがぇ
うぅ せぐうこ くぐぎｘか ｚ ぉぜｙけぜ あぎけぁけぜ うぅ かういぃきぃぎぃさうくぉぃかかすこ くぐぎｘか, ぁｘぎｘかぐうそ かｘ
けくぐぎがぇくぐｚが きぃぎぃおぃくぐうぐくそ ｚおぃくぐぃ く ｚｘおう きぎう けくぉがｚうう くがｙぉぜあぃかうそ くぉぃ‐
あけぜしうこ ぐぎぃｙがｚｘかうぇ:
• Ｕｘぎｘかぐうそ かｘ けくぐぎがぇくぐｚが かｘさうかｘぃぐ あぃぇくぐｚがｚｘぐず く あｘぐす, えがぁあｘ ｚす ｚきぃぎ‐

ｚすぃ きぎうがｙぎぃぉう せぐが けくぐぎがぇくぐｚが, きがあぐｚぃぎいあぃかうぃお えがぐがぎがぇ ｙけあぃぐ くぉけ‐
いうぐず きぎぃあじそｚぉぃかうぃ あぃぇくぐｚうぐぃぉずかがぁが けあがくぐがｚぃぎそぜしぃぁが きがえけきえけ あがえけ‐
おぃかぐｘ, ｚすあｘかかがぁが きぎがあｘｚごがお けくぐぎがぇくぐｚｘ.

• Ｕｘぎｘかぐうそ かｘ けくぐぎがぇくぐｚが あぃぇくぐｚけぃぐ ｚ ぐぃさぃかうぃ ぐがぁが いぃ くぎがえｘ う ｚ きぎぃあぃぉｘこ
ぐがぁが いぃ がｙじぃおｘ ぎｘｙがぐ う えがかくぐぎけえぐうｚかすこ さｘくぐぃぇ, えｘえうぃ あぃぇくぐｚけぜぐ ｚ かが‐
ｚがぇ くぐぎｘかぃ ｚｘざぃぁが きぎがいうｚｘかうそ きぎうおぃかうぐぃぉずかが え あｘかかがぇ えがかえぎぃぐかがぇ
おがあぃぉう うぉう くぃぎうう けくぐぎがぇくぐｚ.

• Ｕｘぎｘかぐうそ かｘ けくぐぎがぇくぐｚが そｚぉそぃぐくそ きぃぎくがかｘぉずかがぇ あぉそ きぃぎｚがかｘさｘぉずかがぁが
きがえけきｘぐぃぉそ せぐがぁが けくぐぎがぇくぐｚｘ う かぃ おがいぃぐ ｙすぐず きぃぎぃあｘかｘ あぎけぁがおけ きが‐
ぉずぅがｚｘぐぃぉぜ.

• ｋくぐぎがぇくぐｚが けくぐｘかがｚぉぃかが う うくきがぉずぅけぃぐくそ ｚ くががぐｚぃぐくぐｚうう く うかくぐぎけえごうそ‐
おう, うぅあｘかかすおう БибЯролисф, ぐがぉずえが ｚ きぎぃあぃぉｘこ あがおｘざかぃぁが こがぅそぇくぐｚｘ, ぐ.ぃ.
かぃ うくきがぉずぅけぃぐくそ ｚ えがおおぃぎさぃくえうこ ごぃぉそこ.

• ｋくぐぎがぇくぐｚが けくぐｘかがｚぉぃかが ｚ くががぐｚぃぐくぐｚうう くが ｚくぃおう きぎうおぃかうおすおう かがぎ‐
おｘぐうｚかすおう あがえけおぃかぐｘおう, あぃぇくぐｚけぜしうおう ｚ かがｚがぇ くぐぎｘかぃ ｚｘざぃぁが きぎが‐
いうｚｘかうそ.
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ｇがぉがいぃかうそ かｘくぐがそしぃぇ Ｗｚぎがきぃぇくえがぇ Ｕｘぎｘかぐうう かぃ かｘぎけざｘぜぐ かうえｘえうこ
きぎぃあがくぐｘｚぉぃかすこ ｚｘお きが ぅｘえがかけ きぎｘｚ.
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