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 でçñÑñÖó　 äÜ öñêÖó¡ñ ßñ£ÜäíïÖÜïöó

ゑんぐぞだ! ゑÖó½íöñ¿áÖÜ äëÜôóöíúöñ ó
ïÜêëíÖóöñ Ñ¿　 ¡ÜÖïÜ¿áöíîóú ç ßÜÑÜàñ½.

� ゐñ£ÜäíïÖÜïöá ゑíüñÇÜ äëóßÜëí ïÜÜöçñö-
ïöçÜñö ÑñúïöçÜ0àó½ äëÜ½▲ü¿ñÖÖ▲½
ïöíÖÑíëöí½ ó öëñßÜçíÖó　½ £í¡ÜÖÜÑí-

öñ¿áïöçí ç ÜöÖÜüñÖóó ßñ£ÜäíïÖÜïöó
äëóßÜëÜç. どñ½ Öñ ½ñÖññ, ¡í¡ ó£ÇÜöÜçóöñ-

¿ó, ½▲ ïôóöíñ½ ïçÜó½ ÑÜ¿ÇÜ½ Ñíöá ï¿ñ-

ÑÜ0àóñ Ü¡í£íÖó　 äÜ ßñ£ÜäíïÖÜïöó.

� だôñÖá çí¢ÖÜ, ôöÜß▲ ÖíïöÜ　àññ ëÜ¡ÜçÜÑ-

ïöçÜ êëíÖó¿Üïá Ü äÜ¿á£Üçíöñ¿　 ½íüóÖ▲
Ñ¿　 ¡ÜÖïÜ¿áöíîóú ç ßÜÑÜàñ½. ゑ ï¿Üôíñ
äëÜÑí¢ó ó¿ó äñëñÑíôó ÑíÖÖÜÇÜ ~¿ñ¡öëÜ-

ß▲öÜçÜÇÜ äëóßÜëí ÑëÜÇÜ½Ü ¿óîÜ ó¿ó,

ñï¿ó äëó äñëññ£Ññ Öí ÖÜçÜñ ½ñïöÜ ¢ó-

öñ¿áïöçí äëóßÜë Üïöíñöï　 äÜ ïöíëÜ½Ü
íÑëñïÜ, Üßñïäñôáöñ äñëñÑíôÜ ëÜ¡ÜçÜÑ-

ïöçí ç½ñïöñ ï äëóßÜëÜ½ ñÇÜ ÖÜçÜ½Ü ç¿í-

Ññ¿áîÜ ï öñ½, ôöÜß▲ ÜÖ ½ÜÇ Ü£Öí¡Ü½óöá-
ï　 ï äëíçó¿í½ó ñÇÜ ~¡ïä¿Üíöíîóó ó ïÜÜö-
çñöïöçÜ0àó½ó äëñÑÜäëñ¢ÑñÖó　½ó.

� ぞぎだゐびだがごぜだ çÖó½íöñ¿áÖÜ Ü£Öí¡Ü-

½óöáï　 ï Öó½ó äñëñÑ öñ½, ¡í¡ äëóïöÜäóöá
¡ ÜïöíÖÜç¡ñ ó ~¡ïä¿Üíöíîóó ½íüóÖ▲.

� ぢñëñÑ äñëç▲½ ç¡¿0ôñÖóñ½ ïöóëí¿áÖÜú
½íüóÖ▲ äëÜçñëáöñ ññ Öí ÜöïÜöïöçóñ äÜ-

çëñ¢ÑñÖóú, ç▲£çíÖÖ▲ê öëíÖïäÜëöóëÜç-
¡Üú. ぞó¡ÜÇÑí Öñ äÜÑ¡¿0ôíúöñ ¡ óÖ¢ñÖñë-

Ö▲½ ïñö　½ äÜçëñ¢ÑñÖÖÜ0 ½íüóÖÜ. ぢëó
ÜßÖíëÜ¢ñÖóó ¡í¡óê-¿óßÜ äÜçëñ¢ÑñÖóú
Üßëíàíúöñïá ¡ äÜïöíçàó¡Ü.

� ぎï¿ó ÑÜïöíç¡í ½íüóÖ▲ äëÜó£çñÑñÖí £ó-

½Üú äëó Üöëóîíöñ¿áÖ▲ê öñ½äñëíöÜëíê:

ぢñëñÑ äñëç▲½ ç¡¿0ôñÖóñ½ ïöóëí¿áÖÜú
½íüóÖ▲ Ñíúöñ ñú äÜïöÜ　öá äëó ¡Ü½Öíö-
ÖÜú öñ½äñëíöÜëñ ç öñôñÖóñ 24 ôíïÜç.

だßàóñ äëíçó¿í öñêÖó¡ó
ßñ£ÜäíïÖÜïöó
� だäíïÖÜ ó£½ñÖ　öá öñêÖóôñï¡óñ êíëí¡öñ-

ëóïöó¡ó ó£Ññ¿ó　 ó¿ó ¡í¡ó½-¿óßÜ Üßëí£-
Ü½ ½ÜÑóâóîóëÜçíöá ñÇÜ.

� ぢëó ïöóë¡ñ ï ç▲ïÜ¡Üú öñ½äñëíöÜëÜú
ïöñ¡¿Ü Ñçñëî▲ ½Ü¢ñö ïó¿áÖÜ ÖíÇëñçíöá-
ï　. ぞñ ¡íïíúöñïá ñÇÜ!

� で¿ñÑóöñ £í öñ½, ôöÜß▲ ÑÜ½íüÖóñ ¢óçÜö-
Ö▲ñ ó Ññöó Öñ £íßóëí¿óïá ç ßíëíßíÖ. ゑÜ
ó£ßñ¢íÖóñ ~öÜÇÜ äëÜçñë　úöñ ßíëíßíÖ
äñëñÑ óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ½íüóÖ▲.

� ぞñ ÑÜäÜï¡íúöñ äÜäíÑíÖó　 ç ½íüóÖÜ
öçñëÑ▲ê Üïöë▲ê äëñÑ½ñöÜç, öí¡óê ¡í¡
½ÜÖñö▲, ßÜ¿íç¡ó, £í¡Ü¿¡ó, çóÖöó¡ó, ¡í½-

Öó ó ö.Ñ., öí¡ ¡í¡ ÜÖó ½ÜÇÜö äëóçñïöó ¡ ññ
ïñëáñ£ÖÜ½Ü äÜçëñ¢ÑñÖó0.

� ごïäÜ¿á£Üúöñ öÜ¿á¡Ü ëñ¡Ü½ñÖÑÜçíÖÖÜñ
¡Ü¿óôñïöçÜ ï½　Çôóöñ¿　 ö¡íÖñú ó ½Ü0àñ-

ÇÜ ïëñÑïöçí. ぢëó äëó½ñÖñÖóó ôëñ£½ñë-

ÖÜÇÜ ¡Ü¿óôñïöçí ½Ü0àñÇÜ ïëñÑïöçí çÜ£-
½Ü¢ÖÜ äÜçëñ¢ÑñÖóñ ö¡íÖó. で½. ëñ¡Ü½ñÖ-

Ñíîóó ó£ÇÜöÜçóöñ¿　 ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜ ¡Ü¿ó-

ôñïöçí ½Ü0àóê ïëñÑïöç.
� ぜñ¿¡óñ äëñÑ½ñö▲, öí¡óñ ¡í¡ ÖÜï¡ó, ÖÜïÜ-

ç▲ñ ä¿íö¡ó, äÜ　ïí ó ö.Ñ., ï¿ñÑÜñö äÜ½ñ-

àíöá ç ïäñîóí¿áÖ▲ñ ½ñü¡ó Ñ¿　 ïöóë¡ó
ó¿ó ÖíçÜ¿Üô¡Ü, óÖíôñ çÜ çëñ½　 ïöóë¡ó
ÜÖó ½ÜÇÜö £íïöë　öá ½ñ¢ÑÜ ßí¡Ü½ ó ßíëí-

ßíÖÜ½.
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� ぞñ ïöóëíúöñ ç ½íüóÖñ ó£Ññ¿ó　 ï ä¿í-

ïöóÖí½ó ó£ ¡óöÜçÜÇÜ Üïí, ÜÑñ¢ÑÜ ï ÖñÜß-

ëíßÜöíÖÖ▲½ó ¡ëí　½ó ó ëçíÖÜ0 ÜÑñ¢ÑÜ.
� ぢÜï¿ñ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ó äñëñÑ ôóïö¡Üú ó
öñêÜßï¿Ü¢óçíÖóñ½ ½íüóÖ▲ çïñÇÑí Üö-
¡¿0ôíúöñ ññ Üö ~¿ñ¡öëÜïñöó ó £í¡ë▲çíú-

öñ ¡ëíÖ äÜÑíôó çÜÑ▲.

� ぞó äëó ¡í¡óê ÜßïöÜ　öñ¿áïöçíê Öñ ä▲öíú-

öñïá Üöëñ½ÜÖöóëÜçíöá ½íüóÖÜ ïí½Ü-

ïöÜ　öñ¿áÖÜ. づñ½ÜÖö, ç▲äÜ¿ÖñÖÖ▲ú Öñ-

Üä▲öÖ▲½ó ¿óîí½ó, ½Ü¢ñö äëóçñïöó ¡
ïñëáñ£ÖÜú ÖñóïäëíçÖÜïöó ó¿ó öëíç½ñ.

だßëíàíúöñïá ç ½ñïöÖ▲ú ïñëçóïÖ▲ú
îñÖöë. ゑïñÇÑí Öíïöíóçíúöñ Öí óïäÜ¿á£Ü-

çíÖóó ÜëóÇóÖí¿áÖ▲ê £íäôíïöñú.

ばïöíÖÜç¡í
� ÄöÜö äëóßÜë ö　¢ñ¿▲ú. ゐÜÑáöñ ÜïöÜëÜ¢-

Ö▲ äëó ñÇÜ äñëñ½ñàñÖóó.

� ぢëó ëíïäí¡Üç¡ñ äëóßÜëí ÜßñÑóöñïá ç
öÜ½, ôöÜ ÜÖ Öñ äÜçëñ¢ÑñÖ. ゑ ï¿Üôíñ ïÜ½-

ÖñÖóú Öñ äÜ¿á£Üúöñïá ó½, í Üßëíöóöñïá ç
ïñëçóïÖ▲ú îñÖöë.

� ぢñëñÑ Öíôí¿Ü½ ~¡ïä¿Üíöíîóó ½íüóÖ▲
ï¿ñÑÜñö ÜÑí¿óöá çï0 Üäí¡Üç¡Ü ó ïÖ　öá
öëíÖïäÜëöóëÜçÜôÖ▲ñ ßÜ¿ö▲. ゑ äëÜöóç-

ÖÜ½ ï¿Üôíñ çÜ£½Ü¢ÖÜ ïñëáñ£ÖÜñ äÜçëñ-

¢ÑñÖóñ ó£Ññ¿ó　 ó ÑëÜÇÜÇÜ ó½Üàñïöçí.

で½. ïÜÜöçñöïöçÜ0àóú ëí£Ññ¿ ç ëÜ¡ÜçÜÑ-

ïöçñ äÜ¿á£Üçíöñ¿　.

� ぢÜï¿ñ ÜïöíÖÜç¡ó äëóßÜëí ÜßñÑóöñïá, ôöÜ
ÜÖ Öñ ïöÜóö Öí ï¿óçÖÜ½ ó¿ó Öí¿óçÖÜ½
ü¿íÖÇñ ó ôöÜ çñëêÖ　　 ¡ë▲ü¡í Öñ äëó¢ó-

½íñö ïñöñçÜú üÖÜë ¡ ïöñÖñ.

� ぎï¿ó ½íüóÖí ÜïöíÖíç¿óçíñöï　 Öí ¡ÜçëÜ-

çÜ½ äÜ¡ë▲öóó, ÖñÜßêÜÑó½Ü ÜöëñÇÜ¿óëÜ-

çíöá ÖÜ¢¡ó öí¡ó½ Üßëí£Ü½, ôöÜß▲ Üßñï-
äñôóöá ïçÜßÜÑÖÜ0 îóë¡Ü¿　îó0 çÜ£ÑÜêí
äÜÑ ½íüóÖÜú.

� ぢÜï¿ñ ÜïöíÖÜç¡ó Üß　£íöñ¿áÖÜ ÜßñÑóöñïá
ç ÜöïÜöïöçóó Üöñô¡ó çÜÑ▲ ó£ ü¿íÖÇÜç ó
ïÜñÑóÖóöñ¿áÖ▲ê ~¿ñ½ñÖöÜç.

� ぎï¿ó äëóßÜë ÜïöíÖÜç¿ñÖ ç äÜ½ñàñÖóó,

öñ½äñëíöÜëí ç ¡ÜöÜëÜ½ ½Ü¢ñö ÜäÜï¡íöá-
ï　 Öó¢ñ ÖÜ¿　, Ü£Öí¡Ü½áöñïá ï ëí£Ññ¿Ü½
"だäíïÖÜïöá £í½ñë£íÖó　".

� ゑïñ ïíÖöñêÖóôñï¡óñ ëíßÜö▲, ÖñÜßêÜÑó-

½▲ñ Ñ¿　 ÜïöíÖÜç¡ó ÑíÖÖÜÇÜ äëóßÜëí,

ÑÜ¿¢Ö▲ ç▲äÜ¿Ö　öáï　 ¡çí¿óâóîóëÜçíÖ-

Ö▲½ ïíÖöñêÖó¡Ü½ ó¿ó ¡Ü½äñöñÖöÖ▲½
ïäñîóí¿óïöÜ½.

� ゑïñ ëíßÜö▲ äÜ ~¿ñ¡öëóôñï¡Ü½Ü äÜÑ¡¿0-

ôñÖó0, ÖñÜßêÜÑó½▲ñ Ñ¿　 ÜïöíÖÜç¡ó ÑíÖ-

ÖÜÇÜ äëóßÜëí, ÑÜ¿¢Ö▲ ç▲äÜ¿Ö　öáï　 ¡çí-

¿óâóîóëÜçíÖÖ▲½ ~¿ñ¡öëó¡Ü½ ó¿ó ¡Ü½-

äñöñÖöÖ▲½ ïäñîóí¿óïöÜ½.

Ä¡ïä¿Üíöíîó　
� がíÖÖ▲ú äëóßÜë äëñÑÖí£ÖíôñÖ öÜ¿á¡Ü
Ñ¿　 ß▲öÜçÜÇÜ äëó½ñÖñÖó　. だÖ Öñ ÑÜ¿-

¢ñÖ óïäÜ¿á£Üçíöáï　 ç îñ¿　ê, Üö¿óôÖ▲ê
Üö öñê, Ñ¿　 ¡ÜöÜë▲ê ÜÖ äëñÑÖí£ÖíôñÖ.

� でöóëíúöñ öÜ¿á¡Ü öñ ó£Ññ¿ó　, ¡ÜöÜë▲ñ
äëñÑÖí£ÖíôñÖ▲ Ñ¿　 ½íüóÖÖÜú ïöóë¡ó.

で¿ñÑÜúöñ óÖïöëÜ¡îó　½, Ü¡í£íÖÖ▲½ Öí
~öó¡ñö¡ñ ¡í¢ÑÜú çñàó.

� ぞñ äñëñÇëÜ¢íúöñ äëóßÜë. で½. öíß¿óîÜ
äëÜÇëí½½ ïöóë¡ó.

� ぢñëñÑ ïöóë¡Üú äëÜçñëáöñ, ôöÜß▲ çïñ äÜ-
ÇÜçóî▲ ó £íïöñ¢¡ó-½Ü¿Öóó Öí ÜÑñ¢Ññ
ß▲¿ó £íïöñÇÖÜö▲, í ç ¡íë½íÖíê ÖóôñÇÜ Öñ
ß▲¿Ü. ぞñ ïöóëíúöñ ç ½íüóÖñ ïó¿áÖÜ äÜ-

ÖÜüñÖÖÜ0 ó¿ó ëçíÖÜ0 ÜÑñ¢ÑÜ; ÜÑí¿　úöñ
ä　öÖí ¡ëíï¡ó, ôñëÖó¿, ë¢íçôóÖ▲ ó öëíç▲
äñëñÑ ïöóë¡Üú. ぞぎずぽげé ïöóëíöá ç ½íüó-

Öñ ß0ïöÇí¿áöñë▲ ï äëÜçÜ¿ÜôÖ▲½ ¡íë¡í-

ïÜ½.

� ぞñ ï¿ñÑÜñö ïöóëíöá ç ½íüóÖñ çñàó, óï-
äíô¡íÖÖ▲ñ ¿ñöÜôó½ó ¢óÑ¡Üïö　½ó ÖíäÜ-

ÑÜßóñ ßñÖ£óÖí. ぎï¿ó öí¡óñ ¿ñöÜôóñ ¢óÑ-

¡Üïöó óïäÜ¿á£Üçí¿óïá Ñ¿　 ôóïö¡ó ÜÑñ¢-

Ñ▲, ÖñÜßêÜÑó½Ü äÜ¿ÖÜïöá0 ÜÑí¿óöá óê ï
Öññ äñëñÑ öñ½, ¡í¡ ¡¿íïöá çñàó ç ½íüó-

ÖÜ.
� ぞó¡ÜÇÑí Öñ ö　Öóöñ £í ¡íßñ¿á, ôöÜß▲ ç▲-

ÖÜöá ïñöñçÜú üÖÜë ó£ ëÜ£ñö¡ó; çïñÇÑí
ßñëóöñïá £í ïí½Ü çó¿¡Ü.

� ぞó ç ¡Üñ½ ï¿Üôíñ Öñ ~¡ïä¿ÜíöóëÜúöñ
äëóßÜë ç ï¿Üôíñ äÜçëñ¢ÑñÖó　 ïñöñçÜÇÜ
üÖÜëí ó¿ó öí¡óê äÜçëñ¢ÑñÖóú äíÖñ¿ó
Üäëíç¿ñÖó　, ëíßÜôñÇÜ ïöÜ¿í ó¿ó ÜïÖÜçí-

Öó　, ¡ÜöÜë▲ñ Üö¡ë▲çí0ö ÑÜïöÜä çÜ çÖÜö-
ëñÖÖ00 ôíïöá ïöóëí¿áÖÜú ½íüóÖ▲.
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ゐñ£ÜäíïÖÜïöá Ññöñú
� がíÖÖ▲ú äëóßÜë Öñ äëñÑÖí£ÖíôñÖ Ñ¿　 ~¡-
ïä¿Üíöíîóó ¿óîí½ó (ç¡¿0ôí　 Ññöñú) ï
ÜÇëíÖóôñÖÖ▲½ó âó£óôñï¡ó½ó, ïñÖïÜëÖ▲-

½ó ó¿ó Ü½ïöçñÖÖ▲½ó ïäÜïÜßÖÜïö　½ó,

öí¡¢ñ ï ÖñÑÜïöíöÜôÖ▲½ Üä▲öÜ½ ó¿ó £Öí-

Öó　½ó ßñ£ äëóï½Üöëí ¿óîí, Üöçñôí0àñ-

ÇÜ £í óê ßñ£ÜäíïÖÜïöá, ó¿ó äÜ¿ÜôñÖó　 Üö
ÖñÇÜ ïÜÜöçñöïöçÜ0àóê óÖïöëÜ¡îóú, äÜ-

£çÜ¿　0àóê ó½ ßñ£ÜäíïÖÜ ~¡ïä¿ÜíöóëÜ-

çíöá äëóßÜë.

� ばäí¡ÜçÜôÖ▲ñ ½íöñëóí¿▲ (Öíäëó½ñë, äÜ-

¿ó~öó¿ñÖÜçí　 ä¿ñÖ¡í, äñÖÜä¿íïö) ½ÜÇÜö
ß▲öá ÜäíïÖ▲½ó Ñ¿　 Ññöñú - ÜÖó ½ÜÇÜö
ïöíöá äëóôóÖÜú ÜÑÜüñÖó　! がñë¢óöñ óê
çÖñ ÑÜï　Çíñ½Üïöó Ññöñú

� びëíÖóöñ çïñ ½Ü0àóñ ïëñÑïöçí ç ÖíÑñ¢-

ÖÜ½ ½ñïöñ, ÖñÑÜïöÜäÖÜ½ Ñ¿　 Ññöñú.

� で¿ñÑóöñ £í öñ½, ôöÜß▲ Ññöó ó ÑÜ½íüÖóñ
¢óçÜöÖ▲ñ Öñ £íßóëí¿óïá ç ßíëíßíÖ.

ぶöÜß▲ äëñÑÜäëñÑóöá çÜ£½Ü¢ÖÜïöá £íäó-

ëíÖó　 çÖÜöëó ßíëíßíÖí Ññöñú ó ÑÜ½íü-

Öóê ¢óçÜöÖ▲ê, ç ½íüóÖñ äëñÑÜï½ÜöëñÖÜ
ïäñîóí¿áÖÜñ ÜïöëÜúïöçÜ.

が¿　 ç¡¿0ôñÖó　
~öÜÇÜ ÜïöëÜúïöçí
äÜçñëÖóöñ äÜ ôíïÜ-

çÜú ïöëñ¿¡ñ ¡ÖÜä¡Ü
ï çÖÜöëñÖÖñú ïöÜ-

ëÜÖ▲ Ñçñëî▲ (Öñ
Öí¢ó½í　 ññ) öí¡,
ôöÜß▲ äí£ äëóüñ¿
ç ÇÜëó£ÜÖöí¿áÖÜñ
äÜ¿Ü¢ñÖóñ. ぢëó Öñ-

ÜßêÜÑó½Üïöó óï-
äÜ¿á£Üúöñ Ñ¿　 ~öÜ-

ÇÜ ½ÜÖñöÜ.

が¿　 Üö¡¿0ôñÖó　
~öÜÇÜ ÜïöëÜúïöçí,

ôöÜß▲ ïÖÜçí ½Ü¢ÖÜ
ß▲¿Ü £í¡ë▲öá Ñçñë-

îÜ, äÜçñëÖóöñ ¡ÖÜä-

¡Ü äëÜöóç ôíïÜçÜú
ïöëñ¿¡ó öí¡, ôöÜß▲
äí£ Ü¡í£í¿ï　 ç çñë-

öó¡í¿áÖÜ½ äÜ¿Ü¢ñ-

Öóó.
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だäóïíÖóñ ó£Ññ¿ó　

1 がÜ£íöÜë ½Ü0àñÇÜ ïëñÑïöçí

2 ぢíÖñ¿á Üäëíç¿ñÖó　

3 づÜô¡í Ñ¿　 Üö¡ë▲çíÖó　 Ñçñëî▲

4 どíß¿óô¡í ï öñêÖóôñï¡ó½ó ÑíÖÖ▲½ó

5 で¿óçÖÜú ÖíïÜï

6 づñÇÜ¿óëÜñ½▲ñ ÖÜ¢¡ó

1 2

3

4

5
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がÜ£íöÜë ½Ü0àóê ïëñÑïöç

 だöÑñ¿ñÖóñ Ñ¿　 ½Ü0àñÇÜ ïëñÑïöçí, óï-
äÜ¿á£Üñ½ÜÇÜ äëó äëñÑçíëóöñ¿áÖÜú ïöóë¡ñ ó
£í½íôóçíÖóó, ó¿ó Ñ¿　 ä　öÖÜç▲çÜÑóöñ¿　,

óïäÜ¿á£Üñ½ÜÇÜ Öí ~öíäñ ç▲çñÑñÖó　 ä　öñÖ
(ñï¿ó ó½ññöï　). ぜÜ0àññ ïëñÑïöçÜ Ñ¿　
äëñÑçíëóöñ¿áÖÜú ïöóë¡ó ó £í½íôóçíÖó　 ÑÜ-

ßíç¿　ñöï　 ç Öíôí¿ñ ç▲äÜ¿ÖñÖó　 äëÜÇëí½-

½▲ ïöóë¡ó. ぢ　öÖÜç▲çÜÑóöñ¿á ÑÜßíç¿　ñöï　
Öí ~öíäñ ç▲çñÑñÖó　 ä　öñÖ.

 だöÑñ¿ñÖóñ Ñ¿　 äÜëÜü¡ÜçÜÇÜ ó¿ó ¢óÑ¡Ü-

ÇÜ ½Ü0àñÇÜ ïëñÑïöçí, óïäÜ¿á£Üñ½ÜÇÜ äëó
ÜïÖÜçÖÜú ïöóë¡ñ. ぢëó óïäÜ¿á£ÜçíÖóó ¢óÑ-

¡ÜÇÜ ½Ü0àñÇÜ ïëñÑïöçí Öí¿óçíúöñ ñÇÜ Öñ-

äÜïëñÑïöçñÖÖÜ äñëñÑ £íäÜï¡Ü½ äëÜÇëí½-

½▲.

 だöÑñ¿ñÖóñ Ñ¿　 ¢óÑ¡óê ÑÜßíçÜ¡ (ï½　Çôó-

öñ¿　 Ñ¿　 ö¡íÖó, ¡ëíê½í¿í).

ぢëó ÑÜ£óëÜç¡ñ ½Ü0àóê ïëñÑïöç ó ÑÜßíçÜ¡
ëÜ¡ÜçÜÑïöçÜúöñïá Ü¡í£íÖó　½ó ó£ÇÜöÜçóöñ¿　
ó Öñ äëñç▲üíúöñ Üö½ñö¡Ü «ぜんとで» Öí ïöñÖ-

¡ñ ÑÜ£íöÜëí. で½　Çôóöñ¿á Ñ¿　 ö¡íÖó ó¿ó
¡ëíê½í¿áÖ▲ñ ÑÜßíç¡ó ï¿ñÑÜñö £í¿óçíöá ç
ÜöÑñ¿ñÖóñ ÑÜ£íöÜëí ÑÜ Öíôí¿í ç▲äÜ¿ÖñÖó　
äëÜÇëí½½▲ ïöóë¡ó.

 げíï¿ÜÖ¡í Ñ¿　 äÜëÜü¡ÜçÜÇÜ ó¿ó
¢óÑ¡ÜÇÜ ½Ü0àñÇÜ ïëñÑïöçí (äÜÑëÜß-

Öññ ï½. «げíï¿ÜÖ¡í Ñ¿　 äÜëÜü¡ÜçÜÇÜ ó¿ó
¢óÑ¡ÜÇÜ ½Ü0àñÇÜ ïëñÑïöçí» ç ゎ¿íçñ
«ぎ¢ñÑÖñçÖÜñ óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ»).

ぢíÖñ¿á Üäëíç¿ñÖó　
ぞí ï¿ñÑÜ0àñú ïöëíÖóîñ äëóçñÑñÖ ëóïÜÖÜ¡ äíÖñ¿ó Üäëíç¿ñÖó　. ぞí Öñ½ äÜ¡í£íÖÜ ïñ-

¿ñ¡öÜë äëÜÇëí½½, í öí¡¢ñ ¡ÖÜä¡ó, óÖÑó¡íöÜë▲ ó Ñóïä¿ñú だÖó äëñÑïöíç¿ñÖ▲ ïÜÜöçñö-
ïöçÜ0àó½ó îóâëí½ó Öí ï¿ñÑÜ0àóê ïöëíÖóîíê.
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1 2 3 4 5 6 7 8

10

9

1 でñ¿ñ¡öÜë äëÜÇëí½½

2 とÖÜä¡í だどぐごぜ

3 とÖÜä¡í だぢぴごご

4 とÖÜä¡í ぢづぎがゑんづごどぎずぽぞんé でどごづ-

とん
5 とÖÜä¡í ずぎゎとんé ゎずんぐとん

6 とÖÜä¡í がだぢだずぞごどぎずぽぞだぎ ぢだずだ-

でとんぞごぎ

7 とÖÜä¡í でどんづど/ぢんばげん

8 とÖÜä¡í げんがぎづぐとん でどんづどん

9 ごÖÑó¡íöÜë がゑぎぴん げんゐずだとごづだゑん-

ぞん
10 がóïä¿ñú

ばï¿ÜçÖ▲ñ ÜßÜ£ÖíôñÖó　

= でöóë¡í ç êÜ¿ÜÑÖÜú çÜÑñ = げíàóöí Ññöñú

= だïöíÖÜç¡í ï çÜÑÜú ç ßí¡ñ = ごÖÑó¡íöÜë Ñçñëî▲

1-8 でñ¿ñ¡öÜë äëÜÇëí½½, ¡ÖÜä¡í
ç▲ßÜëí ï¡ÜëÜïöó Üö¢ó½í ó
ÑÜïöÜäÖ▲ñ Üäîóó
でñ¿ñ¡öÜë äëÜÇëí½½
でñ¿ñ¡öÜë äëÜÇëí½½ äÜ£çÜ¿　ñö ç▲ßóëíöá
ÖÜ¢ÖÜ0 äëÜÇëí½½Ü, í öí¡¢ñ ç¡¿0ôíöá ó ç▲-

¡¿0ôíöá ½íüóÖÜ.

だö¢ó½
ぞí¢ó½í　 Öí ~öÜ ¡ÖÜä¡Ü, ½Ü¢ÖÜ ó£½ñÖóöá
ï¡ÜëÜïöá Üö¢ó½í ç ç▲ßëíÖÖÜú äëÜÇëí½½ñ
¿óßÜ £íÑíöá ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜ0 âÜÖ¡îó0 だï-
öíÖÜç¡í ï çÜÑÜú ç ßí¡ñ .

がÜäÜ¿Öóöñ¿áÖ▲ñ âÜÖ¡îóó:

だïöíÖÜç¡í ï çÜÑÜú ç ßí¡ñ
ぢëó ç▲ßÜëñ ~öÜú âÜÖ¡îóó çÜÑí äÜï¿ñ äÜ-

ï¿ñÑÖñÇÜ äÜ¿Üï¡íÖó　 Öñ ï¿óçíñöï　 Ñ¿　
äëñÑÜöçëíàñÖó　 Üßëí£ÜçíÖó　 ï¡¿íÑÜ¡ Öí
ßñ¿áñ. ぢñëñÑ Üö¡ë▲çíÖóñ½ Ñçñëî▲ ÖñÜß-

êÜÑó½Ü ï¿óöá çÜÑÜ ó£ ßíëíßíÖí. が¿　 ÜïÜ-
àñïöç¿ñÖó　 ï¿óçí çÜÑ▲ ç▲äÜ¿Öóöñ Ü¡í£í-

Öó　, äëóçñÑñÖÖ▲ñ ç ëí£Ññ¿ñ "とÜÖñî äëÜ-

Çëí½½▲".

ゐ▲ïöëí　 ïöóë¡í
とÜëÜö¡óú îó¡¿ ïöóë¡ó Ñ¿　 ï¿íßÜ£íÇë　£ÖñÖ-

ÖÜÇÜ ßñ¿á　 ó¿ó ßñ¿á　, ¡ÜöÜëÜñ ÖÜ¢ÖÜ ¿óüá
Üïçñ¢óöá. ぜ▲ ëñ¡Ü½ñÖÑÜñ½ ç ~öÜ½ ï¿Üôíñ
Ü½ñÖáüíöá £íÇëÜ£¡Ü
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Ä¡Ü
どÜ¿á¡Ü Ñ¿　 ó£Ññ¿óú ó£ ê¿Üä¡í ó ïóÖöñöó¡ó
ïÜ ï¿íßÜú ó¿ó ÖÜë½í¿áÖÜú ïöñäñÖá0 £í-

Çë　£ÖñÖÖÜïöó äëó öñ½äñëíöÜëñ 40°C ó¿ó
ç▲üñ. ゑëñ½　 ïöóë¡ó ßÜÑñö Üçñ¿óôñÖÜ, í
öñ½äñëíöÜëí — äÜÖó¢ñÖí. ÄöÜ âÜÖ¡îó0
½Ü¢ÖÜ óïäÜ¿á£Üçíöá äëó ïöóë¡ñ ßñ¿á　
Üß▲ôÖÜú ïöñäñÖó £íÇë　£ÖñÖó　 Ñ¿　 ~¡ÜÖÜ-

½óó ~¿ñ¡öëÜ~ÖñëÇóó.

ぢëñÑçíëóöñ¿áÖí　 ïöóë¡í
ぢëó ç▲ßÜëñ ~öÜú âÜÖ¡îóó ½íüóÖí ç▲äÜ¿-

Ö　ñö äëñÑçíëóöñ¿áÖÜ0 ïöóë¡Ü äñëñÑ öñ½,

¡í¡ äëóïöÜäíöá ¡ ÜïÖÜçÖÜú ïöóë¡ñ. ぢëÜÑÜ¿-

¢óöñ¿áÖÜïöá ïöóë¡ó äëó ~öÜ½ Üçñ¿óôóçíñö-
ï　. Äöí âÜÖ¡îó　 ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 Ñ¿　 ïöóë¡ó
ïó¿áÖÜ £íÇë　£ÖñÖÖÜÇÜ ßñ¿á　.

ずñÇ¡í　 Ç¿í¢¡í
ぢëó ç▲ßÜëñ ~öÜú ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜú âÜÖ¡îóó
ßñ¿áñ ïöóëíñöï　 ó Üö¢ó½íñöï　 ÜôñÖá ßñ-

ëñ¢ÖÜ çÜ ó£ßñ¢íÖóñ Üßëí£ÜçíÖó　 ï¡¿íÑÜ¡.
ÄöÜ Üß¿ñÇôíñö Ç¿í¢¡Ü. とëÜ½ñ öÜÇÜ, ç Öñ¡Ü-

öÜë▲ê äëÜÇëí½½íê ½íüóÖí ç▲äÜ¿Ö　ñö Öñ-

ï¡Ü¿á¡Ü ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖ▲ê âí£ äÜ¿Üï¡íÖó　.

ゑ ÑëÜÇóê äëÜÇëí½½íê (Öíäëó½ñë, «び¿ÜäÜ¡»
½í¡ïó½í¿áÖí　 ï¡ÜëÜïöá Üö¢ó½í íçöÜ½íöó-

ôñï¡ó ïÖó¢íñöï　.

がÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜñ äÜ¿Üï¡íÖóñ
がíÖÖ▲ú äëóßÜë ïäñîóí¿áÖÜ ëí£ëíßÜöíÖ
Ñ¿　 ÜßñïäñôñÖó　 ~¡ÜÖÜ½óó çÜÑ▲. ぎï¿ó Öñ-

ÜßêÜÑó½Ü äëÜäÜ¿Üï¡íöá ßñ¿áñ ÑÜäÜ¿Öó-

öñ¿áÖ▲½ ¡Ü¿óôñïöçÜ½ çÜÑ▲ (ÑÜäÜ¿Öóöñ¿á-
ÖÜñ äÜ¿Üï¡íÖóñ), ç▲ßñëóöñ ~öÜ âÜÖ¡îó0.

ゐÜÑñö ç▲äÜ¿ÖñÖÜ Öñï¡Ü¿á¡Ü ÑÜäÜ¿Öóöñ¿á-
Ö▲ê äÜ¿Üï¡íÖóú. Äöí âÜÖ¡îó　 ëñ¡Ü½ñÖ-

ÑÜñöï　 Ñ¿　 ¿0Ññú, ïöëíÑí0àóê í¿¿ñëÇóñú
Öí ½Ü0àóñ ïëñÑïöçí, í öí¡¢ñ ç ëñÇóÜÖíê ï
ÜôñÖá ½　Ç¡Üú çÜÑÜú.

でöíëö/ぢíÜ£í
Äöí ¡ÖÜä¡í äÜ£çÜ¿　ñö £íäÜïöóöá ó¿ó äëñ-

¡ëíöóöá ç▲ßëíÖÖÜ0 äëÜÇëí½½Ü.

げíÑñë¢¡í ïöíëöí
Äöí ¡ÖÜä¡í äÜ£çÜ¿　ñö £íÑñë¢íöá äÜï¡ äëÜ-

Çëí½½▲ Öí 30, 60, 90 ½óÖÜö, 2 ôíïí ó ÑÜ¿-

áüñ (½í¡ïó½Ü½ 20 ôíïÜç), ï üíÇÜ½ ç 1 ôíï.

9 ごÖÑó¡íöÜë Ñçñëî▲
ごÖÑó¡íöÜë 9 £íÇÜëíñöï　, ¡ÜÇÑí £íäÜï¡íñöï　
äëÜÇëí½½í, ó Ü¡í£▲çíñö, ½Ü¢ÖÜ ¿ó Üö¡ë▲öá
ÑçñëîÜ.
� ぎï¿ó óÖÑó¡íöÜë ïçñöóöï　, ÑçñëîÜ Üö¡ë▲-

çíöá Öñ¿á£　. ぜíüóÖí ëíßÜöíñö ó¿ó Üïöí-

ÖÜçó¿íïá ï çÜÑÜú ç ßí¡ñ.

� ぎï¿ó óÖÑó¡íöÜë äÜÇíï, ÑçñëîÜ ½Ü¢ÖÜ Üö-
¡ë▲çíöá. ゑ▲äÜ¿ÖñÖóñ äëÜÇëí½½▲ £íçñë-

üñÖÜ ó¿ó çÜÑí ó£ ßí¡í ï¿óöí.

� óÖÑó¡íöÜë ç¡¿0ôñÖ ç ½óÇí0àñ½ ëñ¢ó½ñ:

Ñçñëîí Üö¡ë▲çíñöï　;

10 がóïä¿ñú

10.1 10.2

ぞí Ñóïä¿ñú ç▲çÜÑóöï　 ï¿ñÑÜ0àí　 óÖâÜë-

½íîó　:

10.1: げíàóöí Üö Ññöñú
がíÖÖí　 âÜÖ¡îó　 äÜ£çÜ¿　ñö Üïöíç¿　öá ëí-

ßÜöí0àÜ0 ½íüóÖÜ ßñ£ äëóï½Üöëí.

10.2:

� ぢëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá ç▲ßëíÖÖÜú äëÜ-

Çëí½½▲
ぢÜï¿ñ ç▲ßÜëí äëÜÇëí½½▲ Öí Ñóïä¿ñú
ç▲çÜÑóöï　 ññ äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá ç ôí-

ïíê ó ½óÖÜöíê (Öíäëó½ñë,  ). ぢëÜ-

ÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá ç▲ßëíÖÖÜú äëÜÇëí½½▲
ïöóë¡ó ëíïïôóö▲çíñöï　 íçöÜ½íöóôñï¡ó
Öí ÜïÖÜçíÖóó ½í¡ïó½í¿áÖÜú £íÇëÜ£¡ó,

äëñÑÜï½ÜöëñÖÖÜú Ñ¿　 ¡í¢ÑÜÇÜ öóäí ö¡í-

Öó. ぢÜï¿ñ £íäÜï¡í äëÜÇëí½½▲ Öí Ñóï-
ä¿ññ ñ¢ñ½óÖÜöÖÜ ÜßÖÜç¿　ñöï　 çëñ½　,

Üïöíçüññï　 ÑÜ ññ Ü¡ÜÖôíÖó　.

� ゑ▲ßëíÖÖÜñ çëñ½　 ïÜü¡ó
ぢÜï¿ñ ç▲ßÜëí äëÜÇëí½½▲ ïÜü¡ó Öí Ñóï-
ä¿ññ ßÜÑñö ç▲çñÑñÖÜ çëñ½　 ïÜü¡ó ç ½ó-

ÖÜöíê ó¿ó ç ôíïíê ó ½óÖÜöíê. ぢÜï¿ñ £í-

äÜï¡í äëÜÇëí½½▲ Öí Ñóïä¿ññ ñ¢ñ½óÖÜö-
ÖÜ ÜßÖÜç¿　ñöï　 çëñ½　, Üïöíçüññï　 ÑÜ
ññ Ü¡ÜÖôíÖó　.
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� げíÑñë¢¡í äÜï¡í
ゑ▲ßëíÖÖÜñ £ÖíôñÖóñ ÜöïëÜô¡ó äÜï¡í, £í-

ÑíÖÖÜñ ï äÜ½Üàá0 ïÜÜöçñöïöçÜ0àñú
¡ÖÜä¡ó, ßÜÑñö ç▲ïçñôóçíöáï　 Öí Ñóïä¿ññ
ç öñôñÖóñ Öñï¡Ü¿á¡óê ïñ¡ÜÖÑ, £íöñ½
Ñóïä¿ñú çñëÖñöï　 ç ëñ¢ó½ óÖÑó¡íîóó
äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöó ç▲ßëíÖÖÜú äëÜÇëí½-

½▲ ごÖÑó¡íîó　 ÜïöíçüñÇÜï　 çëñ½ñÖó £í-

Ññë¢¡ó ßÜÑñö ó£½ñÖ　öáï　 ï óÖöñëçí¿Ü½
ç 1 ôíï ÑÜ öñê äÜë, äÜ¡í ~öí çñ¿óôóÖí Öñ
ÑÜúÑñö ÑÜ ÜÑÖÜÇÜ ôíïí. ぢÜï¿ñ ~öÜÇÜ ÜÖí
ßÜÑñö ó£½ñÖ　öáï　 ñ¢ñ½óÖÜöÖÜ.

� とÜÑ▲ ÖñóïäëíçÖÜïöñú
ゑ ï¿Üôíñ ¡í¡Üú-¿óßÜ ÖñóïäëíçÖÜïöó Öí
Ñóïä¿ññ ½Ü¢ñö äÜ　çóöáï　 ïÜÜöçñöïöçÜ0-

àóú ¡ÜÑ, Öíäëó½ñë,  (ï½. "ぶöÜ Ññ-

¿íöá, ñï¿ó...")

� ぞñäëíçó¿áÖ▲ú ç▲ßÜë ÑÜäÜ¿Öóöñ¿á-

ÖÜú âÜÖ¡îóó
ゑ ï¿Üôíñ ç▲ßÜëí ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜú âÜÖ¡-
îóó, ÖñïÜç½ñïöó½Üú ï ç▲ßëíÖÖÜú äëÜ-

Çëí½½Üú ïöóë¡ó, ç Öó¢Öñú ôíïöó Ñóïä¿ñ　
ç öñôñÖóñ Öñï¡Ü¿á¡óê ïñ¡ÜÖÑ ç▲ïçñôó-

çíñöï　 ïÜÜßàñÖóñ Err, í öí¡¢ñ ÖíôóÖíñö
½óÇíöá ¡ëíïÖ▲ú óÖÑó¡íöÜë, çïöëÜñÖÖ▲ú
ç ¡ÖÜä¡Ü 7.

� とÜÖñî äëÜÇëí½½▲
ぢÜ Ü¡ÜÖôíÖóó äëÜÇëí½½▲ Öí Ñóïä¿ññ Öí-

ôóÖíñö ½óÇíöá îóâëí ÖÜ¿á (  ), óÖÑó¡í-

öÜë 9 ó óÖÑó¡íöÜë ¡ÖÜä¡ó 7 ÇíïÖÜö, Ü¡í-

£▲çí　 Öí öÜ, ôöÜ öñäñëá ½Ü¢ÖÜ Üö¡ë▲öá
ÑçñëîÜ.

ぢñëçÜñ óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ

� ばßñÑóöñïá ç öÜ½, ôöÜ äÜÑ¡¿0ôñÖóñ
½íüóÖ▲ ¡ ~¿ñ¡öëÜïñöó, çÜÑÜäëÜçÜ-

ÑÜ ó ¡íÖí¿ó£íîóó ç▲äÜ¿ÖñÖÜ ç ïÜÜö-
çñöïöçóó ï óÖïöëÜ¡îó　½ó äÜ Üïöí-

ÖÜç¡ñ.

� がÜïöíÖáöñ ó£ ßíëíßíÖí äÜ¿óïöóëÜ-

¿Üç▲ú ß¿Ü¡ ó ÑëÜÇóñ äëñÑ½ñö▲.

� ぶöÜß▲ ç¡¿0ôóöá Äとだ-¡¿íäíÖ, Öí-

¿ñúöñ 2 ¿óöëí çÜÑ▲ ç Üöïñ¡ ÜïÖÜç-

ÖÜú ïöóë¡ó  ÑÜ£íöÜëí ½Ü0àóê
ïëñÑïöç. げíöñ½, ôöÜß▲ Üôóïöóöá ßí¡
ó ßíëíßíÖ Üö Üïöíö¡Üç äëÜó£çÜÑ-

ïöçí, £íäÜïöóöñ (ßñ£ ßñ¿á　) îó¡¿
ïöóë¡ó ó£Ññ¿óú ó£ ê¿Üä¡í äëó ½í¡-
ïó½í¿áÖÜú öñ½äñëíöÜëñ. ぞíï▲äáöñ
äÜ¿ÜçóÖÜ ½ñë¡ó ½Ü0àñÇÜ ïëñÑïöçí
ç ÑÜ£íöÜë Ñ¿　 ÜïÖÜçÖÜú ïöóë¡ó ó £í-

äÜïöóöñ ½íüóÖÜ.

ぢñëïÜÖí¿ó£íîó　

げçÜ¡Üçí　 ïóÇÖí¿ó£íîó　
ぜíüóÖí ÜßÜëÜÑÜçíÖí ÜïöëÜúïöçÜ½ £çÜ¡Ü-

çÜú ïóÇÖí¿ó£íîóó, ïëíßíö▲çí0àó½ ç ï¿ñ-

ÑÜ0àóê ï¿Üôí　ê:
� äÜ Ü¡ÜÖôíÖóó îó¡¿í
� äëó ÖñóïäëíçÖÜïöó.

ぢëó ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ½ Öí¢íöóó ¡ÖÜäÜ¡ 4 ó 5

äëó½ñëÖÜ Öí 6 ïñ¡ÜÖÑ ÜïöëÜúïöçÜ £çÜ¡Ü-

çÜú ïóÇÖí¿ó£íîóó Üö¡¿0ôíñöï　 (£çÜ¡ÜçÜú
ïóÇÖí¿ ßÜÑñö äÜÑíçíöáï　 öÜ¿á¡Ü ç ï¿Üôíñ
ÖñóïäëíçÖÜïöó). ぢëó äÜçöÜëÖÜ½ Öí¢íöóó
~öóê ÑçÜê ¡ÖÜäÜ¡ £çÜ¡Üçí　 ïóÇÖí¿ó£íîó　
ç¡¿0ôíñöï　 ïÖÜçí.

げíàóöí Üö Ññöñú
ÄöÜ ÜïöëÜúïöçÜ äÜ£çÜ¿　ñö Üïöíç¿　öá äëó-

ßÜë ßñ£ äëóï½Üöëí, Öñ ßñïäÜ¡Ü　ïá Ü öÜ½,

ôöÜ Ññöó ½ÜÇÜö ñÇÜ äÜçëñÑóöá ó¿ó ïí½ó äÜ-

¿Üôóöá öëíç½Ü. ぱÜÖ¡îó　 Üïöíñöï　 ç¡¿0ôñÖ-

ÖÜú ó ç öÜ½ ï¿Üôíñ, ñï¿ó ïöóëí¿áÖí　 ½í-

üóÖí Öñ ëíßÜöíñö.
でÜàñïöçÜñö Ñçí ëí£¿óôÖ▲ê ïäÜïÜßí Üïöí-

ÖÜç¡ó ~öÜú ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜú âÜÖ¡îóó:

1. がÜ Öí¢íöó　 ¡ÖÜä¡ó 7: ßÜÑñö ÖñçÜ£½Ü¢-

ÖÜ £íäÜïöóöá ½íüóÖÜ.
2. ぢÜï¿ñ Öí¢íöó　 ¡ÖÜä¡ó 7: ïöíÖñö ÖñçÜ£-

½Ü¢Ö▲½ ó£½ñÖóöá ¡í¡Ü0-¿óßÜ äëÜ-

Çëí½½Ü ó¿ó ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜ0 âÜÖ¡îó0.

が¿　 ç¡¿0ôñÖó　 ó¿ó Üö¡¿0ôñÖó　 ~öÜú ÑÜ-

äÜ¿Öóöñ¿áÖÜú âÜÖ¡îóó ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ Öí-
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¢½óöñ ó ÜÑñë¢óçíúöñ ç öñôñÖóñ äëó½ñëÖÜ
6 ïñ¡ÜÖÑ ¡ÖÜä¡ó 2 ó 3 ÑÜ öñê äÜë, äÜ¡í Öí

Ñóïä¿ññ Öñ £íÇÜëóöï　 ó¿ó Öñ óïôñ£Öñö äó¡-
öÜÇëí½½í  .

ぎ¢ñÑÖñçÖÜñ óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ

げíÇëÜ£¡í ßñ¿á　

だö¡ëÜúöñ ÑçñëîÜ,
ÜïöÜëÜ¢ÖÜ äÜö　ÖÜç
ññ £í ëÜô¡Ü. ぢÜ¿Ü-

¢óöñ ßñ¿áñ ç ßíëí-

ßíÖ äÜ ÜÑÖÜú çñàó,

ïöíëí　ïá äëó ~öÜ½
½í¡ïó½í¿áÖÜ ëíï-
äëíçóöá ¡í¢ÑÜ0
çñàá. げí¡ëÜúöñ
ÑçñëîÜ.
ばßñÑóöñïá, ôöÜ
ßñ¿áñ Öñ £í¢íöÜ
½ñ¢ÑÜ Üä¿ÜöÖñ-

Öóñ½ ó Ñçñëîñú.

ÄöÜ ½Ü¢ñö äëóçñ-

ïöó ¡ äëÜöñô¡ñ ó¿ó
äÜçëñ¢ÑñÖó0 ßñ-

¿á　.

がÜ£óëÜçíÖóñ ½Ü0àñÇÜ ïëñÑïöçí ó
ï½　Çôóöñ¿　 ö¡íÖñú

ゑ▲ö　Öóöñ ÑÜ ÜäÜëí ÑÜ£íöÜë ½Ü0àóê
ïëñÑïöç. だö½ñëáöñ ÖñÜßêÜÑó½Üñ ¡Ü¿óôñ-

ïöçÜ ½Ü0àñÇÜ ïëñÑïöçí, äÜ½ñïöóöñ ñÇÜ ç
ÜöÑñ¿ñÖóñ ÑÜ£íöÜëí, äëñÑÖí£ÖíôñÖÖÜñ
Ñ¿　 ÜïÖÜçÖÜú ïöóë¡ó  ó¿ó ç ïÜÜöçñö-
ïöçÜ0àññ ÜöÑñ¿ñÖóñ, ñï¿ó ~öÜÇÜ öëñßÜñö
ç▲ßëíÖÖí　 äëÜÇëí½½í/ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖí　
âÜÖ¡îó　 (ßÜ¿ññ äÜÑëÜßÖÜ0 óÖâÜë½íîó0
ï½. ç ëí£Ññ¿ñ "がÜ£íöÜë ½Ü0àóê
ïëñÑïöç").

ぢëó ÖñÜßêÜÑó½Üïöó äÜ½ñïöóöñ ï½　Çôó-

öñ¿á ö¡íÖó ç ÜöÑñ¿ñÖóñ ÑÜ£íöÜëí, äÜ½ñ-

ôñÖÖÜñ ïó½çÜ¿Ü½  (Öñ äëñç▲üí　 Üö-
½ñö¡Ü "MAX"). だïöÜëÜ¢ÖÜ £í¡ëÜúöñ ÑÜ£í-

öÜë ½Ü0àóê ïëñÑïöç.

げíï¿ÜÖ¡í Ñ¿　 äÜëÜü¡ÜçÜÇÜ ó¿ó
¢óÑ¡ÜÇÜ ½Ü0àñÇÜ ïëñÑïöçí

UP («ççñëê») – äÜ-

¿Ü¢ñÖóñ £íï¿ÜÖ¡ó
äëó óïäÜ¿á£Üçí-

Öóó ぢだづだぷとだゑだ-

ゎだ ½Ü0àñÇÜ ïëñÑ-

ïöçí.

DOWN («çÖó£») –

äÜ¿Ü¢ñÖóñ £í-

ï¿ÜÖ¡ó äëó óï-

äÜ¿á£ÜçíÖóó ç Üï-

ÖÜçÖÜ½ îó¡¿ñ
ïöóë¡ó ぐごがとだゎだ
½Ü0àñÇÜ ïëñÑ-

ïöçí.

ぎï¿ó £íï¿ÜÖ¡í Öñ ç öëñßÜñ½Ü½ äÜ¿Ü-

¢ñÖóó:
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� ゑ▲ö　Öóöñ ÑÜ£í-

öÜë ½Ü0àóê
ïëñÑïöç ÑÜ
ÜäÜëí.

げíï¿ÜÖ¡í ÜäÜàñÖí çÖó£, í öëñßÜñöï　
óïäÜ¿á£Üçíöá äÜëÜü¡ÜçÜñ ½Ü0àññ
ïëñÑïöçÜ:

� ぢÜÑÖó½óöñ £í-

ï¿ÜÖ¡Ü.

� だö½ñëáöñ ½Ü0-

àññ ïëñÑïöçÜ.

� ぞíï▲äáöñ äÜëÜ-

ü¡ÜçÜñ ½Ü0àññ
ïëñÑïöçÜ ç ÜöÑñ-

¿ñÖóñ Ñ¿　 ÜïÖÜç-
ÖÜú ïöóë¡ó  .

� ばÑí¿óöñ ï £íï¿ÜÖ¡ó Üïöíö¡ó äÜëÜ-

ü¡ÜçÜÇÜ ½Ü0àñÇÜ ïëñÑïöçí.

� ぢÜ Ü¡ÜÖôíÖóó äëÜÇëí½½▲ ïöóë¡ó ç
ÜïÖÜçÖÜ½ ÜöÑñ¿ñÖóó Ñ¿　 ½Ü0àóê
ïëñÑïöç Üïöíñöï　 ïöóëí¿áÖ▲ú äÜ-

ëÜüÜ¡. ぢëÜçñëáöñ äëíçó¿áÖÜïöá
äÜ¿Ü¢ñÖó　 £íï¿ÜÖ¡ó.

げíï¿ÜÖ¡í äÜÑÖ　öí ççñëê, í öëñßÜñöï　
óïäÜ¿á£Üçíöá ¢óÑ¡Üñ ½Ü0àññ ïëñÑ-

ïöçÜ:

� だäÜïöóöñ £íï¿ÜÖ-

¡Ü.

� だö½ñëáöñ ½Ü0-

àññ ïëñÑïöçÜ.

だö½ñë　　 ½Ü0-

àññ ïëñÑïöçÜ,

çïñÇÑí óïäÜ¿á£Üúöñ
óÖïöëÜ¡îóó Öí ñÇÜ
Üäí¡Üç¡ñ. ばßñÑó-

öñïá, ôöÜ ½Ü0àññ
ïëñÑïöçÜ ïçÜßÜÑÖÜ
¿áñöï　 ç ÑÜ£íöÜë.

� ぞí¿óçí　 ¢óÑ¡Üñ ½Ü0àññ ïëñÑïöçÜ ç
ÑÜ£íöÜë  , Öñ äëñç▲üíúöñ ½í¡ïó-

½í¿áÖÜú Üö½ñö¡ó Öí £íï¿ÜÖ¡ñ.

� げí¡ëÜúöñ ÑÜ£íöÜë ½Ü0àóê ïëñÑïöç.

ゑぞごぜんぞごぎ! ぞñ ç▲ßóëíúöñ äÜ¿Ü¢ñ-

Öóñ £íï¿ÜÖ¡ó «DOWN»(«çÖó£»), ñï¿ó
óïäÜ¿á£Üñöï　:

� ゎñ¿ñÜßëí£ÖÜñ ó¿ó ÇÜïöÜñ ½Ü0àññ ïëñÑ-

ïöçÜ.

� ぢÜëÜü¡ÜçÜñ ½Ü0àññ ïëñÑïöçÜ.

� ぢëÜÇëí½½▲ ï äëñÑçíëóöñ¿áÖÜú ïöóë¡Üú.

� ぞñ óïäÜ¿á£Üúöñ ¢óÑ¡Üñ ½Ü0àññ ïëñÑ-

ïöçÜ, ñï¿ó îó¡¿ ïöóë¡ó ÖíôóÖíñöï　 Öñ
ïëí£Ü.

ゑ ~öóê ï¿Üôí　ê ï¿ñÑÜñö ÜïöíÖíç¿óçíöá £í-

ï¿ÜÖ¡Ü ç äÜ¿Ü¢ñÖóñ «UP»(«ççñëê»).

ゑ▲ßÜë ÖÜ¢ÖÜú äëÜÇëí½½▲ ï
äÜ½Üàá0 ïñ¿ñ¡öÜëí äëÜÇëí½½ (1)

ぢÜçñëÖóöñ ïñ¿ñ¡öÜë äëÜÇëí½½ Öí ÖÜ¢ÖÜ0
äëÜÇëí½½Ü.
ぢëó ~öÜ½ ÖíôÖñö ½óÇíöá £ñ¿ñÖ▲ú óÖÑó¡í-

öÜë ¡ÖÜä¡ó 7. でñ¿ñ¡öÜë äëÜÇëí½½ ½Ü¢ÖÜ
äÜçÜëíôóçíöá, ¡í¡ äÜ ôíïÜçÜú ïöëñ¿¡ñ, öí¡
ó äëÜöóç.

ぢÜçñëÖóöñ ïñ¿ñ¡öÜë äëÜÇëí½½ ç äÜ¿Ü¢ñ-

Öóñ  Ñ¿　 Üö½ñÖ▲ äëÜÇëí½½▲ ó¿ó ç▲¡¿0-

ôñÖó　 ½íüóÖ▲.

ぢÜ Ü¡ÜÖôíÖóó äëÜÇëí½½▲ ïñ¿ñ¡öÜë äëÜ-

Çëí½½ ï¿ñÑÜñö äÜçñëÖÜöá ç äÜ¿Ü¢ñÖóñ
 , ôöÜß▲ ç▲¡¿0ôóöá ½íüóÖÜ.
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ゑんぐぞだ! ぎï¿ó çÜ çëñ½　 ëíßÜö▲ ½íüóÖ▲
ÜïöíÖÜçóöá ïñ¿ñ¡öÜë äëÜÇëí½½ ç
äÜ¿Ü¢ñÖóñ, ïÜÜöçñöïöçÜ0àññ ÑëÜÇÜú
äëÜÇëí½½ñ, ¡ëíïÖ▲ú óÖÑó¡íöÜë ¡ÖÜä¡ó 7

½óÇÖñö öëó ëí£í, í Öí Ñóïä¿ññ äÜ　çóöï　
ïÜÜßàñÖóñ Err ("Üüóß¡í"), Ü¡í£▲çí0àññ
Öí Öñäëíçó¿áÖ▲ú ç▲ßÜë. ぢëó ~öÜ½ ½íüóÖí
Öñ ßÜÑñö ç▲äÜ¿Ö　öá çÖÜçá ç▲ßëíÖÖÜ0
äëÜÇëí½½Ü.

ゑ▲ßÜë ï¡ÜëÜïöó Üö¢ó½í ï äÜ½Üàá0
¡ÖÜä¡ó 2

ぢëó ç▲ßÜëñ öÜú ó¿ó óÖÜú äëÜÇëí½½▲ äëó-

ßÜë íçöÜ½íöóôñï¡ó äëñÑ¿íÇíñö ½í¡ïó½í¿á-
ÖÜ0 ï¡ÜëÜïöá Üö¢ó½í, äëñÑÜï½ÜöëñÖÖÜ0
Ñ¿　 ÑíÖÖÜú äëÜÇëí½½▲. (ぜí¡ïó½í¿áÖÜ ÑÜ-

äÜïöó½Ü0 ï¡ÜëÜïöá Üö¢ó½í ï½. ç ëí£Ññ¿ñ
"ぢëÜÇëí½½▲ ïöóë¡ó").

ぎï¿ó ç▲ êÜöóöñ Üö¢íöá ßñ¿áñ ï ÑëÜÇÜú ï¡Ü-

ëÜïöá0, ½Ü¢ÖÜ äÜ½ñÖ　öá ï¡ÜëÜïöá Üö¢ó½í,

Öí¢íç Öí ~öÜ ¡ÖÜä¡Ü ÖñÜßêÜÑó½Üñ ¡Ü¿óôñ-

ïöçÜ ëí£. ぢëó ~öÜ½ £íÇÜëóöï　 ïÜÜöçñö-
ïöçÜ0àóú óÖÑó¡íöÜë.

ゑ▲ßÜë ÖÜ¢ÖÜú âÜÖ¡îóó ï äÜ½Üàá0
¡ÖÜäÜ¡ 3, 4, 5 ó 6

ゑ £íçóïó½Üïöó Üö äëÜÇëí½½▲ çÜ£½Ü¢ÖÜ ïÜ-

ôñöíÖóñ ëí£¿óôÖ▲ê âÜÖ¡îóú. ごê ï¿ñÑÜñö
ç▲ßóëíöá äÜï¿ñ ç▲ßÜëí ÖÜ¢ÖÜú äëÜÇëí½-

½▲ ó ÑÜ Öíôí¿í ññ ç▲äÜ¿ÖñÖó　. ぢëó Öí¢í-

öóó ~öóê ¡ÖÜäÜ¡ £íÇÜëí0öï　 ïÜÜöçñöïöçÜ0-

àóñ óÖÑó¡íöÜë▲. ぢëó óê äÜçöÜëÖÜ½ Öí¢í-

öóó óÖÑó¡íöÜë▲ ÇíïÖÜö. ゑ ï¿Üôíñ ç▲ßÜëí
ÖñäÜÑêÜÑ　àñú âÜÖ¡îóó ¡ëíïÖ▲ú óÖÑó¡í-

öÜë, çïöëÜñÖÖ▲ú ç ¡ÖÜä¡Ü 7 Err, ½óÇÖñö 3
ëí£í, í Öí Ñóïä¿ññ ç▲ïçñöóöï　 ïÜÜßàñÖóñ
Err («Üüóß¡í»).

だ ïÜç½ñïöó½Üïöó äëÜÇëí½½ ïöóë¡ó ï ëí£-
¿óôÖ▲½ó ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖ▲½ó âÜÖ¡îó　½ó ï½.

ç ëí£Ññ¿ñ "ぢëÜÇëí½½▲ ïöóë¡ó".

げíäÜïöóöñ äëÜÇëí½½Ü, Öí¢íç ¡ÖÜä¡Ü
7

ぞí¢½óöñ ~öÜ ¡ÖÜä¡Ü Ñ¿　 Öíôí¿í ç▲äÜ¿Öñ-

Öó　 ç▲ßëíÖÖÜú äëÜÇëí½½▲; ïÜÜöçñöïöçÜ0-

àóú £ñ¿ñÖ▲ú óÖÑó¡íöÜë äñëñïöíÖñö ½ó-

Çíöá.

ごÖÑó¡íöÜë 9 £íÇÜëóöï　, Ü¡í£▲çí　 Öí öÜ, ôöÜ
äëóßÜë Öíôí¿ ëíßÜöÜ ó Ñçñëîí £íß¿Ü¡óëÜ-

çíÖí.

ぎï¿ó ç▲ ç▲ßëí¿ó £íÑñë¢¡Ü äÜï¡í, ïöóëí¿á-
Öí　 ½íüóÖí ÖíôÖñö ÜßëíöÖ▲ú Üöïôñö çëñ-

½ñÖó, Üïöí0àñÇÜï　 ÑÜ Öíôí¿í £íäÜï¡í äëÜ-

Çëí½½▲.

ゑんぐぞだ! ゑ ï¿Üôíñ ç▲ßÜëí ÖñçñëÖÜú
âÜÖ¡îóó Öí Ñóïä¿ññ ç öñôñÖóñ Öñï¡Ü¿á¡óê
ïñ¡ÜÖÑ ßÜÑñö ç▲ïçñôóçíöáï　 ïÜÜßàñÖóñ
Err, í ¡ëíïÖ▲ú óÖÑó¡íöÜë ~öÜú ¡ÖÜä¡ó
½óÇÖñö 3 ëí£í.

ゑ▲ßÜë ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜú âÜÖ¡îóó
"げíÑñë¢¡í äÜï¡í" ï äÜ½Üàá0
¡ÖÜä¡ó 8

ぎï¿ó ç▲ êÜöóöñ £íÑñë¢íöá äÜï¡, äñëñÑ £í-

äÜï¡Ü½ äëÜÇëí½½▲ Öí¢ó½íúöñ ~öÜ ¡ÖÜä¡Ü
ÑÜ öñê äÜë, äÜ¡í Öí Ñóïä¿ññ Öñ ç▲ïçñöóöï　
ÖÜ¢ÖÜñ çëñ½　 £íÑñë¢¡ó.

げÖíôñÖóñ ç▲ßëíÖÖÜú £íÑñë¢¡ó ßÜÑñö ç▲-

ïçñôóçíöáï　 Öí Ñóïä¿ññ ç öñôñÖóñ Öñ-

ï¡Ü¿á¡óê ïñ¡ÜÖÑ, äÜï¿ñ ôñÇÜ Öí Öñ½ ïÖÜçí
äÜ　çóöï　 äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá äëÜÇëí½½▲.

ÄöÜ âÜÖ¡îó0 ï¿ñÑÜñö ç▲ßóëíöá äÜï¿ñ Üï-
öíÖÜç¡ó äëÜÇëí½½▲, ÖÜ ÑÜ ññ £íäÜï¡í.

ゑ▲ ½Ü¢ñöñ Üö½ñÖóöá ó¿ó ó£½ñÖóöá çëñ½　
£íÑñë¢¡ó äÜï¡í ç ¿0ßÜú ½Ü½ñÖö ÑÜ Öí¢í-

öó　 ¡ÖÜä¡ó 7.

ゑ▲ßÜë £íÑñë¢¡ó äÜï¡í
1. ゑ▲ßñëóöñ äëÜÇëí½½Ü ó ÖÜ¢Ö▲ñ ÑÜäÜ¿-

Öóöñ¿áÖ▲ñ âÜÖ¡îóó.

2. ゑ▲ßñëóöñ ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜ0 âÜÖ¡îó0
"げíÑñë¢¡í äÜï¡í" ï äÜ½Üàá0 ¡ÖÜä¡ó 8.

3. ぞí¢½óöñ Öí ¡ÖÜä¡Ü 7:

- ½íüóÖí ÖíôÖñö ÜßëíöÖ▲ú Üöïôñö ï
óÖöñëçí¿Ü½ óÖÑó¡íîóó ç ÜÑóÖ ôíï.
- £íäÜï¡ äëÜÇëí½½▲ äëÜó£ÜúÑñö äÜ óï-
öñôñÖóó ç▲ßëíÖÖÜÇÜ çëñ½ñÖó £íÑñë¢-

¡ó.

だö½ñÖí £íÑñë¢¡ó äÜï¡í äÜï¿ñ Öíôí¿í ç▲-

äÜ¿ÖñÖó　 äëÜÇëí½½▲:

1. ばïöíÖÜçóöñ ½íüóÖÜ ç ëñ¢ó½ äíÜ£▲,

Öí¢íç Öí ¡ÖÜä¡Ü 7.

2. だÑóÖ ëí£ Öí¢½óöñ Öí ¡ÖÜä¡Ü 8. ぞí Ñóï-
ä¿ññ ç▲ïçñöóöï　  '.
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3. でÖÜçí Öí¢½óöñ Öí ¡ÖÜä¡Ü 7, ôöÜß▲ £í-

äÜïöóöá äëÜÇëí½½Ü.

ゑんぐぞだ! 

� げíÑíÖÖÜñ £ÖíôñÖóñ £íÑñë¢¡ó äÜï¡í ½Ü¢-

ÖÜ ó£½ñÖóöá öÜ¿á¡Ü äÜï¿ñ äÜçöÜëÖÜÇÜ
ç▲ßÜëí äëÜÇëí½½▲ ïöóë¡ó.

� ゑÜ çëñ½　 Ññúïöçó　 £íÑñë¢¡ó äÜï¡í
Ñçñëîí ßÜÑñö £íß¿Ü¡óëÜçíÖí. ぎï¿ó Öñ-

ÜßêÜÑó½Ü Üö¡ë▲öá ÑçñëîÜ, çÖíôí¿ñ Üïöí-

ÖÜçóöñ ïöóëí¿áÖÜ0 ½íüóÖÜ ç ëñ¢ó½
"ぢんばげん", Öí¢íç Öí ¡ÖÜä¡Ü 7, £íöñ½ äÜÑÜ-

¢Ñóöñ Öñï¡Ü¿á¡Ü ½óÖÜö äñëñÑ öñ½, ¡í¡
Üö¡ë▲çíöá ÑçñëîÜ. げí¡ë▲ç ÑçñëîÜ, ñàñ
ëí£ Öí¢½óöñ Öí ~öÜ ¢ñ ¡ÖÜä¡Ü.

ゑんぐぞだ! ゑ▲ßëíöá âÜÖ¡îó0 £íÑñë¢¡ó
äÜï¡í Öñ¿á£　, ñï¿ó £íÑíÖí äëÜÇëí½½í
ï¿óçí.

ご£½ñÖñÖóñ ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜú
âÜÖ¡îóó ó¿ó ç▲äÜ¿Ö　ñ½Üú
äëÜÇëí½½▲
ぞñ¡ÜöÜë▲ñ âÜÖ¡îóó ½Ü¢ÖÜ ó£½ñÖóöá ÑÜ
öÜÇÜ, ¡í¡ äëÜÇëí½½í äëóïöÜäóö ¡ óê ç▲äÜ¿-

ÖñÖó0.

ぢñëñÑ çÖñïñÖóñ½ ç äëÜÇëí½½Ü ¿0ß▲ê ó£-
½ñÖñÖóú ÖñÜßêÜÑó½Ü äñëñçñïöó ïöóëí¿á-
ÖÜ0 ½íüóÖÜ ç ëñ¢ó½ äíÜ£▲, Öí¢íç ¡ÖÜä¡Ü
7.

ご£½ñÖóöá öñ¡ÜàÜ0 äëÜÇëí½½Ü ½Ü¢ÖÜ öÜ¿á-
¡Ü äÜöñ½ ññ Üö½ñÖ▲. が¿　 ~öÜÇÜ äÜçñëÖóöñ
ïñ¿ñ¡öÜë äëÜÇëí½½ Öí  , í £íöñ½ - Öí ÖÜ-

çÜ0 äëÜÇëí½½Ü. げíäÜïöóöñ ÖÜçÜ0 äëÜÇëí½-

½Ü, ïÖÜçí Öí¢íç Öí ¡ÖÜä¡Ü 7.

ぢëó ~öÜ½ çÜÑí ó£ ßí¡í ï¿óçíöáï　 Öñ ßÜÑñö.

ぢëñë▲çíÖóñ äëÜÇëí½½▲
が¿　 äëñë▲çíÖó　 ç▲äÜ¿Ö　ñ½Üú äëÜÇëí½½▲
Öí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü 7, äëó ~öÜ½ ÖíôÖñö ½óÇíöá
ïÜÜöçñöïöçÜ0àóú ¡ÜÖöëÜ¿áÖ▲ú óÖÑó¡íöÜë.

が¿　 çÜ£ÜßÖÜç¿ñÖó　 ç▲äÜ¿ÖñÖó　 äëÜÇëí½-

½▲ Öí¢½óöñ ~öÜ ¡ÖÜä¡Ü äÜçöÜëÖÜ.

だö½ñÖí äëÜÇëí½½▲
ぢÜçñëÖóöñ ïñ¿ñ¡öÜë äëÜÇëí½½ ç äÜ¿Ü¢ñ-

Öóñ  Ñ¿　 Üö½ñÖ▲ ç▲äÜ¿Ö　ñ½Üú äëÜÇëí½-

½▲. どñäñëá ½Ü¢ÖÜ ç▲ßëíöá ÖÜçÜ0 äëÜ-

Çëí½½Ü.

だö¡ë▲çíÖóñ Ñçñëî▲ äÜï¿ñ Öíôí¿í
ç▲äÜ¿ÖñÖó　 äëÜÇëí½½▲
ゑÖíôí¿ñ ÜïöíÖÜçóöñ ½íüóÖÜ Öí äíÜ£Ü, Öí-

¢íç Öí ¡ÖÜä¡Ü 7.

ぎï¿ó ¡ÜÖöëÜ¿áÖ▲ú óÖÑó¡íöÜë 9 ½óÇíñö ó
ôñëñ£ Öñï¡Ü¿á¡Ü ½óÖÜö ç▲¡¿0ôíñöï　, Ñçñë-

îÜ ½Ü¢ÖÜ Üö¡ë▲öá.
ぎï¿ó ¡ÜÖöëÜ¿áÖ▲ú óÖÑó¡íöÜë 9 äëÜÑÜ¿-

¢íñö ïçñöóöáï　, ~öÜ £Öíôóö, ôöÜ ½íüóÖí
Ü¢ñ Öíôí¿í äÜÑÜÇëñç çÜÑ▲ ó¿ó ôöÜ ÜëÜ-

çñÖá çÜÑ▲ ç ½íüóÖñ ï¿óü¡Ü½ ç▲ïÜ¡. ゑ ¿0-

ßÜ½ ï¿Üôíñ Öñ ä▲öíúöñïá Üö¡ë▲çíöá Ñçñë-

îÜ ïó¿Üú!

ぎï¿ó Ñçñëîí Öñ Üö¡ë▲çíñöï　, ÖÜ Üö¡ë▲öá
ññ ÖñÜßêÜÑó½Ü, çí½ äëóÑñöï　 ç▲¡¿0ôóöá
½íüóÖÜ, äÜçñëÖÜç ïñ¿ñ¡öÜë äëÜÇëí½½ Öí

 . ぶñëñ£ Öñï¡Ü¿á¡Ü ½óÖÜö ÑçñëîÜ ½Ü¢ÖÜ
ßÜÑñö Üö¡ë▲öá.
(äëó ~öÜ½ Üôöóöñ ÜëÜçñÖá çÜÑ▲ ó öñ½-

äñëíöÜëÜ!).

ぢÜï¿ñ £í¡ë▲öó　 Ñçñëî▲ ÖñÜßêÜÑó½Ü ïÖÜçí
ç▲ßëíöá äëÜÇëí½½Ü ïöóë¡ó ó ÑÜäÜ¿Öóöñ¿á-
Ö▲ñ âÜÖ¡îóó ó Öí¢íöá Öí ¡ÖÜä¡Ü 7.

だ¡ÜÖôíÖóñ äëÜÇëí½½▲
でöóëí¿áÖí　 ½íüóÖí íçöÜ½íöóôñï¡ó £íçñë-

üíñö ëíßÜöÜ. げçÜôóö ë　Ñ £çÜ¡Üç▲ê ïóÇÖí-

¿Üç, í Öí Ñóïä¿ññ ÖíôóÖíñö ½óÇíöá  . ごÖ-

Ñó¡íöÜë ¡ÖÜä¡ó 7 ó óÖÑó¡íöÜë 9 äëó ~öÜ½
ÇíïÖÜö.
ゑ ï¿Üôíñ ç▲ßÜëí äëÜÇëí½½▲ ó¿ó âÜÖ¡îóó,

äëó Ü¡ÜÖôíÖóó ¡ÜöÜëÜú ç ßí¡ñ Üïöíñöï　 çÜ-

Ñí, äëÜÑÜ¿¢íñö ÇÜëñöá óÖÑó¡íöÜë 9. がçñë-

îí ÜïöíÖñöï　 £íß¿Ü¡óëÜçíÖÖÜú, ÖíäÜ½óÖí　
Ü öÜ½, ôöÜ äñëñÑ öñ½, ¡í¡ Üö¡ë▲öá ññ, ï¿ñ-

ÑÜñö ï¿óöá çÜÑÜ. ぢëó ~öÜ½ ÑÜ ½Ü½ñÖöí
ï¿óçí çÜÑ▲ ßíëíßíÖ äëÜÑÜ¿¢íñö çëíàíöá-
ï　 ï äñëóÜÑóôñï¡ó½ó äíÜ£í½ó.

ぶöÜß▲ ï¿óöá çÜÑÜ, ï¿ñÑÜúöñ äëóçñÑñÖÖ▲½
Öó¢ñ óÖïöëÜ¡îó　½:

1. ぢÜçñëÖóöñ ïñ¿ñ¡öÜë äëÜÇëí½½ ç äÜ¿Ü-

¢ñÖóñ  .

2. ゑ▲ßñëóöñ äëÜÇëí½½Ü "で¿óç" ó¿ó "だö-
¢ó½".

3. ぢëó ÖñÜßêÜÑó½Üïöó Ü½ñÖáüóöñ ï¡Ü-

ëÜïöá Üö¢ó½í ï äÜ½Üàá0 ïÜÜöçñö-
ïöçÜ0àñú ¡ÖÜä¡ó.

4. ぞí¢½óöñ Öí ¡ÖÜä¡Ü 7.
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ぢÜ Ü¡ÜÖôíÖóó ~öÜú äëÜÇëí½½▲ Ñçñëîí ßÜ-
Ññö ëí£ß¿Ü¡óëÜçíÖí, ó ç▲ ï½Ü¢ñöñ ññ Üö-
¡ë▲öá. ぢÜçñëÖóöñ ïñ¿ñ¡öÜë äëÜÇëí½½ ç äÜ-

¿Ü¢ñÖóñ  , ôöÜß▲ ç▲¡¿0ôóöá ½íüóÖÜ.
がÜïöíÖáöñ ßñ¿áñ ó£ ßíëíßíÖí ó öàíöñ¿áÖÜ
äëÜçñëáöñ, ôöÜß▲ ßíëíßíÖ ß▲¿ äÜïö. ぎï¿ó

ç▲ ßÜ¿áüñ Öñ ßÜÑñöñ ïöóëíöá, £í¡ëÜúöñ
¡ëíÖ äÜÑíôó çÜÑ▲. だïöíçáöñ ÑçñëîÜ Üö¡ë▲-

öÜú Ñ¿　 äëñÑÜöçëíàñÖó　 Üßëí£ÜçíÖó　
ä¿ñïñÖó ó Öñäëó　öÖ▲ê £íäíêÜç.

づñ¢ó½ Ü¢óÑíÖó　 : でäÜïö　 Öñï¡Ü¿á¡Ü ½ó-

ÖÜö äÜï¿ñ Ü¡ÜÖôíÖó　 äëÜÇëí½½▲ ç¡¿0ôíñö-
ï　 ëñ¢ó½ ~¡ÜÖÜ½óó ~ÖñëÇóó. でÖó¢íñöï　

　ë¡Üïöá Ñóïä¿ñ　. ぢëó Öí¢íöóó ¿0ßÜú
¡ÖÜä¡ó äëóßÜë ç▲êÜÑóö ó£ ëñ¢ó½í ~¡ÜÖÜ-

½óó ~ÖñëÇóó.

ぢÜ¿ñ£Ö▲ñ ïÜçñö▲

でÜëöóëÜç¡í ßñ¿á　
づÜ¡ÜçÜÑïöçÜúöñïá ïó½çÜ¿í½ó Öí ~öó¡ñö¡ñ
¡í¢ÑÜú çñàó ó óÖïöëÜ¡îó　½ó äÜ ïöóë¡ñ,

ÑíÖÖ▲½ó ó£ÇÜöÜçóöñ¿　½ó. づíïïÜëöóëÜúöñ
ßñ¿áñ ï¿ñÑÜ0àó½ Üßëí£Ü½: ßñ¿Üñ ßñ¿áñ,

îçñöÖÜñ ßñ¿áñ, ïóÖöñöó¡í, Ññ¿ó¡íöÖÜñ
ßñ¿áñ, ó£Ññ¿ó　 ó£ üñëïöó.

ぢñëñÑ £íÇëÜ£¡Üú ßñ¿á　
ぞó¡ÜÇÑí Öñ ïöóëíúöñ ç½ñïöñ ßñ¿Üñ ó îçñö-
ÖÜñ ßñ¿áñ. ゑÜ çëñ½　 ïöóë¡ó ßñ¿Üñ ßñ¿áñ
½Ü¢ñö äÜöñë　öá ïçÜ0 ßñ¿ó£ÖÜ.
ぞÜçÜñ îçñöÖÜñ ßñ¿áñ ½Ü¢ñö äÜ¿óÖ　öá äëó
äñëçÜú ïöóë¡ñ; äÜ~öÜ½Ü ç äñëç▲ú ëí£ ñÇÜ
ï¿ñÑÜñö ïöóëíöá ÜöÑñ¿áÖÜ.

げíïöñÇÖóöñ ÖíçÜ¿Üô¡ó ó ½Ü¿Öóó, ¡ë0ô¡ó ó
¡ÖÜä¡ó. げíç　¢óöñ ëñ½ñü¡ó ó¿ó Ñ¿óÖÖ▲ñ
¿ñÖö▲.

ぢñëñÑ ïöóë¡Üú ÜÑí¿óöñ ïöÜú¡óñ ä　öÖí.

ぢëÜöëóöñ ÜïÜßÜ £íÇë　£ÖñÖÖ▲ñ Üôíïö¡ó ïäñ-

îóí¿áÖ▲½ ½Ü0àó½ ïëñÑïöçÜ½ ó¿ó ôóïö　-

àñú äíïöÜú.

で ÜïÜßÜú ÜïöÜëÜ¢ÖÜïöá0 Üßëíàíúöñïá ï
£íÖíçñï　½ó. でÖó½óöñ ¡ë0ô¡ó ó¿ó £íç　¢óöñ
óê ç ½ñüÜ¡ ó¿ó ïñö¡Ü.

ゑ▲çñÑñÖóñ ä　öñÖ
ぞñ¡ÜöÜë▲ñ ä　öÖí ½ÜÇÜö Öñ Üöïöóëíöáï　
öÜ¿á¡Ü çÜÑÜú ó ½Ü0àó½ ïëñÑïöçÜ½. ぢÜ~öÜ-

½Ü ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 ÜßëíßÜöíöá óê äñëñÑ
ïöóë¡Üú.

とëÜçá: äëÜ½Üúöñ ïçñ¢óñ ä　öÖí êÜ¿ÜÑÖÜú
çÜÑÜú. げíïÜêüóñ ä　öÖí ï¿ñÑÜñö £í½Üôóöá
Öí ÖÜôá ïÜ ïäñîóí¿áÖ▲½ ½Ü0àó½ ïëñÑ-

ïöçÜ½, £íöñ½ äÜöñëñöá óê ç ½▲¿áÖÜ½ ëíï-
öçÜëñ.

ぜíï¿　Ö▲ñ ¡ëíï¡ó: ï½Üôóöñ ä　öÖÜç▲çÜÑó-

öñ¿ñ½ Öí ßñÖ£óÖÜçÜú ÜïÖÜçñ, äÜ¿Ü¢óöñ
çñàá Öí ½　Ç¡Ü0 äÜÑïöó¿¡Ü ó äëÜ½Ü¡Öóöñ
ä　öÖÜ; ç▲äÜ¿Öóöñ ÜßëíßÜö¡Ü Öñï¡Ü¿á¡Ü
ëí£.
げíïÜêüóñ ¢óëÖ▲ñ ä　öÖí: ï½Üôóöñ ï¡óäó-

ÑíëÜ½, äÜ¿Ü¢óöñ çñàá Öí ½　Ç¡Ü0 äÜÑïöó¿-

¡Ü ó ¡ÜÖôó¡í½ó äí¿áîñç äëÜ½Ü¡Öóöñ ä　öÖÜ
ï äÜ½Üàá0 ê¿ÜäôíöÜßÜ½í¢ÖÜÇÜ öí½äÜÖí.

づ¢íçôóÖí: óïäÜ¿á£Üúöñ ëíïöçÜëñÖÖÜ0 ç
ÇÜë　ôñú çÜÑñ àíçñ¿ñçÜ0 ¡óï¿ÜöÜ ó¿ó ïäñ-

îóí¿áÖÜñ ïëñÑïöçÜ Ñ¿　 ç▲çñÑñÖó　 ä　öñÖ
ë¢íçôóÖ▲ ç êÜ¿ÜÑÖÜ½ çóÑñ. ゐÜÑáöñ ÜïöÜ-

ëÜ¢Ö▲ ïÜ ïöíë▲½ó ä　öÖí½ó ë¢íçôóÖ▲, öí¡
¡í¡ ïöëÜ¡öÜëí îñ¿¿0¿Ü£▲ äÜÑ Öó½ó äÜçëñ-

¢ÑñÖí, ó ö¡íÖá ½Ü¢ñö äÜëçíöáï　.

ぢ　öÖí ä¿ñïñÖó: ÜßëíßÜöíúöñ Üößñ¿óçíöñ-

¿ñ½ ó öàíöñ¿áÖÜ ïäÜ¿ÜïÖóöñ (öÜ¿á¡Ü Ñ¿　
ßñ¿ÜÇÜ ó îçñöÖÜÇÜ ßñ¿á　, ÜïöÜúôóçÜÇÜ ¡
ê¿ÜëÜ).
どëíç　Ö▲ñ ä　öÖí: ï¿ñÇ¡í ÜßëíßÜöíúöñ ½▲-

¿Ü½, í £íöñ½ Üößñ¿óçíöñ¿ñ½ (öÜ¿á¡Ü Ñ¿　
ßñ¿ÜÇÜ ó îçñöÖÜÇÜ ßñ¿á　, ÜïöÜúôóçÜÇÜ ¡
ê¿ÜëÜ).
ぷíëó¡Üçí　 ëÜô¡í ó ¡¿ñú: ï½Üôóöñ íîñöÜ-

ÖÜ½ 1)äÜ¿Ü¢óöñ çñàá Öí ½　Ç¡Ü0 äÜÑïöó¿¡Ü
ó äëÜ½Ü¡Öóöñ ä　öÖÜ.

ゎÜßÖí　 äÜ½íÑí: ï½Üôóöñ íîñöÜÖÜ½, ¡í¡
Ü¡í£íÖÜ ç▲üñ, £íöñ½ ÜßëíßÜöíúöñ ä　öÖÜ
ÑñÖíöÜëíöÜ½. だßëíßÜöíúöñ Üïöíçüóñï　
ï¿ñÑ▲ Üößñ¿óçíöñ¿ñ½.

とëíïÖÜñ çóÖÜ: £í½Üôóöñ ï ½Ü0àó½ ïëñÑ-

ïöçÜ½, äëÜäÜ¿Üàóöñ ó ÜßëíßÜöíúöñ Ü¡ïÜï-
1) Öñ óïäÜ¿á£Üúöñ íîñöÜÖ Ñ¿　 ôóïö¡ó ó£Ññ¿óú ó£ óï¡ÜïïöçñÖÖÜÇÜ üñ¿¡í
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ÖÜú ó¿ó ¿ó½ÜÖÖÜú ¡óï¿ÜöÜú, £íöñ½ ñàñ
ëí£ äëÜäÜ¿Üàóöñ. だßëíßÜöíúöñ Üïöíçüóñ-

ï　 ï¿ñÑ▲ Üößñ¿óçíöñ¿ñ½.

ぶñëÖó¿í: ç £íçóïó½Üïöó Üö ïÜïöíçí ôñë-

Öó¿ ïÖíôí¿í ï½Üôóöñ ä　öÖÜ íîñöÜÖÜ½ 1),

£íöñ½ Ü¡ïÜïÖÜú ¡óï¿ÜöÜú; ÜßëíßÜöíúöñ Üï-
öíçüóñï　 Öí ßñ¿Üú ö¡íÖó ï¿ñÑ▲ ï äÜ-

½Üàá0 Üößñ¿óçíöñ¿　, í £íöñ½ öàíöñ¿áÖÜ
äëÜäÜ¿Üàóöñ ññ.

ぢ　öÖí ï½Ü¿▲: ïÖíôí¿í ÜßëíßÜöíúöñ ä　ö-
ÖÜç▲çÜÑóöñ¿ñ½, ÑñÖíöÜëíöÜ½ ó¿ó ßñÖ£ó-

ÖÜ½, £íöñ½ äÜöëóöñ, óïäÜ¿á£Ü　 ôóïö　àÜ0
äíïöÜ.

ぜÜ0àóñ ïëñÑïöçí ó ÑÜßíç¡ó
びÜëÜüóñ ëñ£Ü¿áöíö▲ ïöóë¡ó öí¡¢ñ £íçóï　ö
Üö ç▲ßÜëí ½Ü0àñÇÜ ïëñÑïöçí ó äëíçó¿áÖÜ-

ïöó ñÇÜ ÑÜ£óëÜç¡ó, ~öÜ ïäÜïÜßïöçÜñö äëñÑ-

ÜöçëíàñÖó0 ó£¿óüÖñÇÜ £íÇë　£ÖñÖó　 Ü¡ëÜ-
¢í0àñú ïëñÑ▲.

ぞñï½Üöë　 Öí ïçÜ0 ßóÜëí£¿íÇíñ½Üïöá,
½Ü0àóñ ïëñÑïöçí ïÜÑñë¢íö çñàñïöçí, ¡Ü-

öÜë▲ñ äëó äÜäíÑíÖóó ç Ü¡ëÜ¢í0àÜ0 ïëñÑÜ
ç ßÜ¿áüÜ½ ¡Ü¿óôñïöçñ ½ÜÇÜö ÖíëÜüóöá
êëÜä¡Üñ ëíçÖÜçñïóñ ç äëóëÜÑñ.

ゑ▲ßÜë ½Ü0àñÇÜ ïëñÑïöçí £íçóïóö Üö öóäí
ö¡íÖó (öÜÖ¡óñ Ññ¿ó¡íöÖ▲ñ ö¡íÖó, üñëïöá,
ê¿ÜäÜ¡ ó ö.Ñ.), îçñöí, öñ½äñëíöÜë▲ ïöóë¡ó
ó ïöñäñÖó £íÇë　£ÖñÖÖÜïöó.

ゑ ÑíÖÖÜú ïöóëí¿áÖÜú ½íüóÖñ ½Ü¢ÖÜ óï-
äÜ¿á£Üçíöá çïñ Üß▲ôÖÜ ó½ñ0àóñï　 ç äëÜ-

Ñí¢ñ ½Ü0àóñ ïëñÑïöçí Ñ¿　 ½íüóÖÖÜú
ïöóë¡ó:

� ïöóëí¿áÖ▲ñ äÜëÜü¡ó Ñ¿　 çïñê öóäÜç ö¡í-

Öñú
� ïöóëí¿áÖ▲ñ äÜëÜü¡ó Ñ¿　 ó£Ññ¿óú ó£ Ññ-

¿ó¡íöÖ▲ê ö¡íÖñú (½í¡ï. öñ½äñëíöÜëí
60°C) ó üñëïöó

� ¢óÑ¡óñ ½Ü0àóñ ïëñÑïöçí, äëñÑäÜôöó-

öñ¿áÖ▲ñ Ñ¿　 Öó£¡Üöñ½äñëíöÜëÖ▲ê äëÜ-

Çëí½½ ïöóë¡ó (½í¡ï. öñ½äñëíöÜëí 60°C)

Ñ¿　 çïñê öóäÜç ö¡íÖñú ó¿ó ïäñîóí¿áÖÜ
äëñÑÖí£ÖíôñÖÖ▲ñ Ñ¿　 ïöóë¡ó üñëïö　Ö▲ê
ó£Ññ¿óú.

ぜÜ0àóñ ïëñÑïöçí ó ÑÜßíç¡ó ï¿ñÑÜñö äÜ-

½ñàíöá ç ïÜÜöçñöïöçÜ0àóñ ÜöÑñ¿ñÖó　 ÑÜ-

£íöÜëí ½Ü0àóê ïëñÑïöç äñëñÑ Öíôí¿Ü½
ç▲äÜ¿ÖñÖó　 äëÜÇëí½½▲ ïöóë¡ó.

ぢëó óïäÜ¿á£ÜçíÖóó ¢óÑ¡óê ½Ü0àóê
ïëñÑïöç ÖñÜßêÜÑó½Ü ç▲ßóëíöá äëÜÇëí½½Ü
ßñ£ äëñÑçíëóöñ¿áÖÜú ïöóë¡ó.

でöóëí¿áÖí　 ½íüóÖí ÜßÜëÜÑÜçíÖí ïóïöñ-

½Üú ëñîóë¡Ü¿　îóó, Üßñïäñôóçí0àñú Üäöó-

½í¿áÖÜñ óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ¡ÜÖîñÖöëóëÜçíÖ-

Ö▲ê ½Ü0àóê ïëñÑïöç.
ぢëó ÑÜ£óëÜç¡ñ ½Ü0àóê ïëñÑïöç ó ÑÜßíçÜ¡
ëÜ¡ÜçÜÑïöçÜúöñïá Ü¡í£íÖó　½ó ó£ÇÜöÜçóöñ-

¿　 ó Öñ äëñç▲üíúöñ Üö½ñö¡Ü "MAX" Öí
ïöñÖ¡ñ ÑÜ£íöÜëí.

とÜ¿óôñïöçÜ óïäÜ¿á£Üñ½ÜÇÜ
½Ü0àñÇÜ ïëñÑïöçí
どóä ó ¡Ü¿óôñïöçÜ ½Ü0àñÇÜ ïëñÑïöçí £íçó-

ï　ö Üö öóäí ö¡íÖó, çñ¿óôóÖ▲ £íÇëÜ£¡ó, ïöñ-

äñÖó £íÇë　£ÖñÖÖÜïöó ßñ¿á　 ó ¢ñïö¡Üïöó óï-
äÜ¿á£Üñ½Üú çÜÑ▲.

で¿ñÑÜúöñ Ü¡í£íÖó　½ ó£ÇÜöÜçóöñ¿　 ½Ü0àñ-

ÇÜ ïëñÑïöçí äÜ ÑÜ£óëÜç¡ñ.

ごïäÜ¿á£Üúöñ ½ñÖáüññ ¡Ü¿óôñïöçÜ ½Ü0àñ-

ÇÜ ïëñÑïöçí, ñï¿ó:

� ç▲ ïöóëíñöñ ÖñßÜ¿áüÜñ ¡Ü¿óôñïöçÜ ßñ-

¿á　
� ßñ¿áñ ï¿íßÜ £íÇë　£ÖñÖÜ
� çÜ çëñ½　 ïöóë¡ó Üßëí£Üñöï　 ½ÖÜÇÜ äñÖ▲.

でöñäñÖá ¢ñïö¡Üïöó çÜÑ▲
ぐñïö¡Üïöá çÜÑ▲ ó£½ñë　ñöï　 ç öí¡ Öí£▲-

çíñ½▲ê ÇëíÑÜïíê ¢ñïö¡Üïöó. ごÖâÜë½íîó0
Ü ¢ñïö¡Üïöó çÜÑ▲ ç çíüñ½ ëíúÜÖñ ½Ü¢ÖÜ
äÜ¿Üôóöá ç ï¿Ü¢ßñ çÜÑÜïÖíß¢ñÖó　 ó¿ó Üö
½ñïöÖ▲ê ÜëÇíÖÜç ç¿íïöó. ぎï¿ó ïöñäñÖá
¢ñïö¡Üïöó çÜÑ▲ ïëñÑÖ　　 ó¿ó ç▲ïÜ¡í　, ½▲
äëñÑ¿íÇíñ½ çí½ ÑÜßíç¿　öá ï½　Çôóöñ¿á çÜ-

Ñ▲, ï¿ñÑÜ　 ëñ¡Ü½ñÖÑíîó　½ äëÜó£çÜÑóöñ-

¿　. ぎï¿ó äÜ ïöñäñÖó ¢ñïö¡Üïöó çÜÑí ½　Ç-
¡í　, äñëñï½Üöëóöñ ¡Ü¿óôñïöçÜ óïäÜ¿á£Üñ-

½ÜÇÜ ½Ü0àñÇÜ ïëñÑïöçí.
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ぢëÜÇëí½½▲ ïöóë¡ó

ぢëÜÇëí½½í
ぜí¡ïó½í¿áÖí　 ó ½óÖó½í¿áÖí　 öñ½äñëíöÜ-

ë▲ – だäóïíÖóñ îó¡¿í – ぜí¡ïó½í¿áÖí　 ï¡Ü-

ëÜïöá Üö¢ó½í – ぜí¡ïó½í¿áÖí　 £íÇëÜ£¡í –

どóä ßñ¿á　

だäîóó
だöÑñ¿ñÖóñ ÑÜ-

£íöÜëí ½Ü0àóê
ïëñÑïöç

びずだぢだと
95° - ïöóë¡í ç êÜ¿ÜÑÖÜú çÜÑñ
だïÖÜçÖí　 ïöóë¡í – äÜ¿Üï¡íÖóñ
ぜí¡ï. ï¡ÜëÜïöá Üö¢ó½í 1200 Üß/½óÖ
ぜí¡ï. £íÇëÜ£¡í 8 ¡Ç – äÜÖó¢. £íÇëÜ£¡í 4 ¡Ç
ゐñ¿▲ú ó îçñöÖÜú ê¿ÜäÜ¡ (çñàó Üß▲ôÖÜú ïöñ-

äñÖó £íÇë　£ÖñÖó　).

でぞごぐぎぞごぎ でとだ-

づだでどご だどぐごぜん
だïöíÖÜç¡í ï çÜÑÜú

ç ßí¡ñ
Äとだ 1)

ゐぼでどづんé でどごづ-

とん 2)

ぢづぎがゑんづごどぎずぽ-

ぞんé でどごづとん
ずぎゎとんé ゎずんぐとん
がだぢだずぞごどぎずぽ-

ぞだぎ ぢだずだでとん-

ぞごぎ

 3)

でごぞどぎどごとん
60°で – びÜ¿ÜÑÖí　 ïöóë¡í
だïÖÜçÖí　 ïöóë¡í – äÜ¿Üï¡íÖóñ
ぜí¡ï. ï¡ÜëÜïöá Üö¢ó½í 900 Üß/½óÖ
ぜí¡ï. £íÇëÜ£¡í 3,5 ¡Ç – äÜÖó¢. £íÇëÜ£¡í 1,5 ¡Ç
ご£Ññ¿ó　 ó£ ïóÖöñöóôñï¡óê ó¿ó ï½ñüíÖÖ▲ê
ö¡íÖñú: Öó¢Öññ ßñ¿áñ, îçñöÖÜñ ßñ¿áñ, Öñ ïí-

Ñ　àóñï　 ïÜëÜô¡ó, ß¿Ü£¡ó.

でぞごぐぎぞごぎ でとだ-

づだでどご だどぐごぜん
だïöíÖÜç¡í ï çÜÑÜú

ç ßí¡ñ
Äとだ 1)

ゐぼでどづんé でどごづ-

とん 2)

ぢづぎがゑんづごどぎずぽ-

ぞんé でどごづとん
ずぎゎとんé ゎずんぐとん
がだぢだずぞごどぎずぽ-

ぞだぎ ぢだずだでとん-

ぞごぎ

 3)

がぎずごとんどぞぼぎ どとんぞご
40°で – びÜ¿ÜÑÖí　 ïöóë¡í
だïÖÜçÖí　 ïöóë¡í – äÜ¿Üï¡íÖóñ
ぜí¡ï. ï¡ÜëÜïöá Üö¢ó½í 700 Üß/½óÖ
ぜí¡ï. £íÇëÜ£¡í 3,5 ¡Ç – äÜÖó¢. £íÇëÜ£¡í 1,5 ¡Ç
ご£Ññ¿ó　 ó£ Ññ¿ó¡íöÖ▲ê ö¡íÖñú: í¡ëó¿í, çó-

ï¡Ü£▲, äÜ¿ó~ïöñëí.

でぞごぐぎぞごぎ でとだ-

づだでどご だどぐごぜん
だïöíÖÜç¡í ï çÜÑÜú

ç ßí¡ñ
ゐぼでどづんé でどごづ-

とん 2)

ぢづぎがゑんづごどぎずぽ-

ぞんé でどごづとん
がだぢだずぞごどぎずぽ-

ぞだぎ ぢだずだでとん-

ぞごぎ

 3)
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ぢëÜÇëí½½í
ぜí¡ïó½í¿áÖí　 ó ½óÖó½í¿áÖí　 öñ½äñëíöÜ-

ë▲ – だäóïíÖóñ îó¡¿í – ぜí¡ïó½í¿áÖí　 ï¡Ü-

ëÜïöá Üö¢ó½í – ぜí¡ïó½í¿áÖí　 £íÇëÜ£¡í –

どóä ßñ¿á　

だäîóó
だöÑñ¿ñÖóñ ÑÜ-

£íöÜëí ½Ü0àóê
ïëñÑïöç

づばぶぞんé でどごづとん
30°で – びÜ¿ÜÑÖí　 ïöóë¡í
だïÖÜçÖí　 ïöóë¡í – äÜ¿Üï¡íÖóñ
ぜí¡ï. ï¡ÜëÜïöá Üö¢ó½í 900 Üß/½óÖ
ぜí¡ï. £íÇëÜ£¡í 2 ¡Ç
でäñîóí¿áÖí　 äëÜÇëí½½í Ñ¿　 ïöóë¡ó çñàñú,

öëñßÜ0àóê ßñëñ¢ÖÜÇÜ ÜßëíàñÖó　 ó ó½ñ0àóê
Öí ~öó¡ñö¡ñ ïó½çÜ¿ «ëÜôÖí　 ïöóë¡í».

でぞごぐぎぞごぎ でとだ-

づだでどご だどぐごぜん
だïöíÖÜç¡í ï çÜÑÜú

ç ßí¡ñ

ぷぎづでどぽ
40°

だïÖÜçÖí　 ïöóë¡í – äÜ¿Üï¡íÖóñ
ぜí¡ï. ï¡ÜëÜïöá Üö¢ó½í 900 Üß/½óÖ
ぜí¡ï. £íÇëÜ£¡í 2 ¡Ç
ぢëÜÇëí½½í ïöóë¡ó üñëïö　Ö▲ê ó£Ññ¿óú Ñ¿　 ½í-

üóÖÖÜú ó¿ó ëÜôÖÜú ïöóë¡ó, í öí¡¢ñ Ñ¿　 ïöóë¡ó
Ññ¿ó¡íöÖ▲ê ö¡íÖñú. ぢëó½ñôíÖóñ. でöóë¡í ÜÑ-

ÖÜú ó¿ó Üßéñ½ÖÜú çñàó ½Ü¢ñö ç▲£çíöá Ñóïßí-

¿íÖï. ぎï¿ó äëóßÜë Öñ ç▲äÜ¿Ö　ñö £í¡¿0ôóöñ¿á-
Ö▲ú Üö¢ó½, ÑÜßíçáöñ ßñ¿á　, äñëñëíïäëñÑñ¿ó-

öñ ßñ¿áñ ç ßíëíßíÖñ çëÜôÖÜ0 ó £íÑíúöñ äëÜ-

Çëí½½Ü Üö¢ó½í.

でぞごぐぎぞごぎ でとだ-

づだでどご だどぐごぜん
だïöíÖÜç¡í ï çÜÑÜú

ç ßí¡ñ

がぐごぞでぼ
40°

だïÖÜçÖí　 ïöóë¡í – äÜ¿Üï¡íÖóñ
ぜí¡ï. ï¡ÜëÜïöá Üö¢ó½í 1200 Üß/½óÖ
ぜí¡ï. £íÇëÜ£¡í 4 ¡Ç
で äÜ½Üàá0 ~öÜú äëÜÇëí½½▲ ½Ü¢ÖÜ ïöóëíöá öí-

¡óñ çñàó, ¡í¡ ßë0¡ó, ëÜßíü¡ó ó¿ó ¡Üëö¡ó ó£
Ñ¢óÖïÜçÜú ö¡íÖó, í öí¡¢ñ öëó¡Üöí¢Ö▲ñ ó£Ññ-

¿ó　, ó£ÇÜöÜç¿ñÖÖ▲ñ ó£ ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê ç▲ïÜ¡Ü-

öñêÖÜ¿ÜÇóôÖ▲ê ½íöñëóí¿Üç. (ぱÜÖ¡îó　 «がÜäÜ¿-

Öóöñ¿áÖÜñ äÜ¿Üï¡íÖóñ» ç¡¿0ôóöï　 íçöÜ½íöó-

ôñï¡ó).

でぞごぐぎぞごぎ でとだ-

づだでどご だどぐごぜん
だïöíÖÜç¡í ï çÜÑÜú

ç ßí¡ñ
ぢづぎがゑんづごどぎずぽ-

ぞんé でどごづとん
ずぎゎとんé ゎずんぐとん

 3)
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ぢëÜÇëí½½í
ぜí¡ïó½í¿áÖí　 ó ½óÖó½í¿áÖí　 öñ½äñëíöÜ-

ë▲ – だäóïíÖóñ îó¡¿í – ぜí¡ïó½í¿áÖí　 ï¡Ü-

ëÜïöá Üö¢ó½í – ぜí¡ïó½í¿áÖí　 £íÇëÜ£¡í –

どóä ßñ¿á　

だäîóó
だöÑñ¿ñÖóñ ÑÜ-

£íöÜëí ½Ü0àóê
ïëñÑïöç

げんぜんぶごゑんぞごぎ
30°

ぢëñÑçíëóöñ¿áÖí　 ïöóë¡í — げí½íôóçíÖóñ Ü¡Ü-

¿Ü 40 ½óÖÜö — だïöíÖÜç¡í ï çÜÑÜú ç ßí¡ñ
ぜí¡ï. £íÇëÜ£¡í 8 ¡Ç
でäñîóí¿áÖí　 äëÜÇëí½½í Ñ¿　 ïó¿áÖÜ £íÇë　£-
ÖñÖÖÜÇÜ ßñ¿á　. げí½íôóçíÖóñ ç▲äÜ¿Ö　ñöï　 äëó
öñ½äñëíöÜëñ 30 °C. ぢÜ Ü¡ÜÖôíÖóó çëñ½ñÖó £í-

½íôóçíÖó　 ½íüóÖí íçöÜ½íöóôñï¡ó ÜïöíÖÜçóö-
ï　; çÜÑí äëó ~öÜ½ ÜïöíÖñöï　 ç ßí¡ñ.

ぢñëñÑ Öíôí¿Ü½ ÖÜçÜÇÜ ~öíäí ïöóë¡ó ÖñÜßêÜÑó-

½Ü ï¿óöá çÜÑÜ, ç▲äÜ¿Öóç:

� どÜ¿á¡Ü ï¿óç: äÜçñëÖóöñ ïñ¿ñ¡öÜë äëÜÇëí½½
Öí äëÜÇëí½½Ü ï¿óçí (Öí¢½óöñ Öí ¡ÖÜä¡Ü 7).

� で¿óç ó Üö¢ó½: äÜçñëÖóöñ ïñ¿ñ¡öÜë äëÜ-

Çëí½½ Öí äëÜÇëí½½Ü Üö¢ó½í, Ü½ñÖáüóöñ ï¡Ü-

ëÜïöá Üö¢ó½í, Öí¢íç ïÜÜöçñöïöçÜ0àÜ0
¡ÖÜä¡Ü, í £íöñ½ Öí¢½óöñ Öí ¡ÖÜä¡Ü 7.

ゑÖó½íÖóñ! ÄöÜ äëÜÇëí½½Ü Öñ¿á£　 óïäÜ¿á£Ü-

çíöá Ñ¿　 öÜÖ¡óê ö¡íÖñú, Öíäëó½ñë, Ñ¿　 üñ¿¡í
ó üñëïöó. がÜßíçáöñ ½Ü0àññ ïëñÑïöçÜ Ñ¿　
äëÜÇëí½½▲ ç▲½íôóçíÖó　 ç ïÜÜöçñöïöçÜ0àññ
ÜöÑñ¿ñÖóñ. ぢÜ Ü¡ÜÖôíÖóó äëÜÇëí½½▲ ç▲½íôó-

çíÖó　 (äÜï¿ñ ï¿óçí çÜÑ▲) ½Ü¢ÖÜ ç▲ßëíöá äëÜ-

Çëí½½Ü ïöóë¡ó (çÖíôí¿ñ äÜçñëÖóöñ ïñ¿ñ¡öÜë
äëÜÇëí½½ Öí O, £íöñ½ ç▲ßñëóöñ ÖÜ¢ÖÜ0 äëÜ-

Çëí½½Ü ó Öí¢½óöñ Öí ¡ÖÜä¡Ü 7)

 

ぢだずだでとんぞごぎ
ぢÜ¿Üï¡íÖóñ
ぜí¡ï. ï¡ÜëÜïöá Üö¢ó½í 1200 Üß/½óÖ
ぜí¡ï. £íÇëÜ£¡í 8 ¡Ç
Äöí äëÜÇëí½½í äÜ£çÜ¿　ñö äÜ¿Üï¡íöá ó Üö¢ó-

½íöá ó£Ññ¿ó　 ó£ ê¿Üä¡í, ç▲ïöóëíÖÖ▲ñ çëÜô-
ÖÜ0. ぜíüóÖí ç▲äÜ¿Ö　ñö 3 äÜ¿Üï¡íÖó　, £í ¡Ü-

öÜë▲½ó ï¿ñÑÜñö £í¡¿0ôóöñ¿áÖ▲ú äëÜÑÜ¿¢ó-

öñ¿áÖ▲ú Üö¢ó½. で¡ÜëÜïöá Üö¢ó½í ½Ü¢ÖÜ
Ü½ñÖáüóöá.

でぞごぐぎぞごぎ でとだ-

づだでどご だどぐごぜん
だïöíÖÜç¡í ï çÜÑÜú

ç ßí¡ñ
ずぎゎとんé ゎずんぐとん
がだぢだずぞごどぎずぽ-

ぞだぎ ぢだずだでとん-

ぞごぎ
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ぢëÜÇëí½½í
ぜí¡ïó½í¿áÖí　 ó ½óÖó½í¿áÖí　 öñ½äñëíöÜ-

ë▲ – だäóïíÖóñ îó¡¿í – ぜí¡ïó½í¿áÖí　 ï¡Ü-

ëÜïöá Üö¢ó½í – ぜí¡ïó½í¿áÖí　 £íÇëÜ£¡í –

どóä ßñ¿á　

だäîóó
だöÑñ¿ñÖóñ ÑÜ-

£íöÜëí ½Ü0àóê
ïëñÑïöç

でずごゑ
で¿óç çÜÑ▲
ぜí¡ï. £íÇëÜ£¡í 8 ¡Ç
が¿　 ï¿óçí çÜÑ▲ äÜï¿ñ äÜï¿ñÑÖñÇÜ äÜ¿Üï¡íÖó　
ç äëÜÇëí½½íê ï ç▲ßëíÖÖÜú ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜú
âÜÖ¡îóñú, äÜ Ü¡ÜÖôíÖóó ¡ÜöÜëÜú ç ßí¡ñ Üïöíñö-
ï　 çÜÑí.

  

だどぐごぜ
で¿óç çÜÑ▲ ó äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖ▲ú Üö¢ó½
ぜí¡ï. ï¡ÜëÜïöá Üö¢ó½í 1200 Üß/½óÖ
ぜí¡ï. £íÇëÜ£¡í 8 ¡Ç
だöÑñ¿áÖ▲ú Üö¢ó½ Ñ¿　 ó£Ññ¿óú, ç▲ïöóëíÖÖ▲ê
çëÜôÖÜ0, ó äÜï¿ñ äëÜÇëí½½ ï ç▲ßëíÖÖÜú ÑÜ-

äÜ¿Öóöñ¿áÖÜú âÜÖ¡îóñú, äÜ Ü¡ÜÖôíÖóó ¡ÜöÜëÜú
ç ßí¡ñ Üïöíñöï　 çÜÑí. でÜÜöçñöïöçÜ0àñú ¡ÖÜä-

¡Üú ½Ü¢ÖÜ ç▲ßëíöá ï¡ÜëÜïöá Üö¢ó½í ç £íçóïó-

½Üïöó Üö öóäí ßñ¿á　.

でぞごぐぎぞごぎ でとだ-

づだでどご だどぐごぜん
 

 = ゑぼとず
だö½ñÖí öñ¡Üàñú äëÜÇëí½½▲ ó¿ó ç▲¡¿0ôñÖóñ ½íüóÖ▲.

1) Äöí âÜÖ¡îó　 ÖñÑÜïöÜäÖí äëó öñ½äñëíöÜëñ ïöóë¡ó Öó¢ñ 40°C

2) ゑ ï¿Üôíñ ç▲ßÜëí ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜú âÜÖ¡îóó «ゐ▲ïöëí　 ïöóë¡í» ï äÜ½Üàá0 ¡ÖÜä¡ó 3,

ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 Ü½ñÖáüóöá £íÇëÜ£¡Ü ç ïÜÜöçñöïöçóó ï äëóçñÑñÖÖ▲½ó Ü¡í£íÖó　½ó. ゑ ~öÜ½ ï¿Üôíñ
çÜ£½Ü¢Öí öí¡¢ñ ïöóë¡í ó äëó ½í¡ïó½í¿áÖÜú £íÇëÜ£¡ñ, ÖÜ ññ ëñ£Ü¿áöíö▲ ßÜÑÜö Öñï¡Ü¿á¡Ü êÜ¢ñ.

3) ぢëó óïäÜ¿á£ÜçíÖóó ¢óÑ¡óê ïëñÑïöç Ñ¿　 ïöóë¡ó ÖñÜßêÜÑó½Ü ç▲ßóëíöá äëÜÇëí½½Ü ßñ£ âÜÖ¡îóó
«ぢづぎがゑんづごどぎずぽぞんé でどごづとん».

ばêÜÑ ó Üôóïö¡í

ゑぞごぜんぞごぎ! ぢëñ¢Ññ ôñ½ äëóïöÜäíöá
¡ ¡í¡ó½-¿óßÜ Üäñëíîó　½ äÜ ôóïö¡ñ ó¿ó

ÜêÜÑÜ, だどとずùぶごどぎ äëóßÜë Üö
~¿ñ¡öëóôñï¡Üú ïñöó.

ばÑí¿ñÖóñ Öí¡óäó
ごïäÜ¿á£Üñ½í　 Öí½ó çÜÑí Üß▲ôÖÜ ïÜÑñë-

¢óö ïÜ¿ó ¡í¿áîó　. ぢÜ~öÜ½Ü ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　
äñëóÜÑóôñï¡ó óïäÜ¿á£Üçíöá ç ½íüóÖñ äÜ-

ëÜüÜ¡ Ñ¿　 ï½　ÇôñÖó　 çÜÑ▲. ゑ▲äÜ¿Ö　úöñ
öí¡Ü0 Üäñëíîó0 Öñ çÜ çëñ½　 ïöóë¡ó ó ç ïÜ-

Üöçñöïöçóó ï Ü¡í£íÖó　½ó ó£ÇÜöÜçóöñ¿　
ï½　Çôí0àñÇÜ äÜëÜü¡í. ÄöÜ äÜ½Ü¢ñö äëñÑ-

Üöçëíöóöá Üßëí£ÜçíÖóñ ó£çñïö¡Üç▲ê Üö¿Ü-

¢ñÖóú.

ぶóïö¡í ïÖíëÜ¢ó
ぜÜúöñ ¡ÜëäÜï äëóßÜëí ïÖíëÜ¢ó öÜ¿á¡Ü çÜ-

ÑÜú ï ½▲¿Ü½, £íöñ½ ÖíïÜêÜ äëÜöëóöñ ñÇÜ.

ぶóïö¡í ÑÜ£íöÜëí ½Ü0àóê ïëñÑïöç
がÜ£íöÜë ½Ü0àóê ïëñÑïöç ó ÑÜßíçÜ¡ ï¿ñ-

ÑÜñö ëñÇÜ¿　ëÖÜ Üôóàíöá.
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ご£ç¿ñ¡óöñ ÑÜ£íöÜë,

Üö¢íç çÖó£ £íàñ¿-

¡Ü ó äÜö　ÖÜç ñÇÜ Öí
ïñß　. ぶöÜß▲ ÜÑí-

¿óöá çïñ Üïöíö¡ó
ï¡ÜäóçüñÇÜï　 äÜëÜ-

ü¡í, äëÜ½Üúöñ ñÇÜ
äëÜöÜôÖÜú çÜÑÜú.

が¿　 Üß¿ñÇôñÖó　
ôóïö¡ó ½Ü¢ÖÜ ïÖ　öá
çñëêÖ00 ôíïöá Üö-
Ññ¿ñÖó　 Ñ¿　 ÑÜßí-

çÜ¡.

ぶóïö¡í Üöïñ¡í Ñ¿　 ÑÜ£íöÜëí
½Ü0àóê ïëñÑïöç

ぢÜï¿ñ ïÖ　öó　 ÑÜ£í-

öÜëí ï äÜ½Üàá0
½í¿ñÖá¡Üú àñö¡ó
äëÜôóïöóöñ Üöïñ¡, ç
¡ÜöÜëÜ½ ÜÖ ÖíêÜ-

Ñó¿ï　, öàíöñ¿áÖÜ
ÜÑí¿óç çïñ Üïöíö¡ó
½Ü0àóê ïëñÑïöç ó£
ñÇÜ çñëêÖñú ó Öó¢-

Öñú ôíïöó.

ばïöíÖÜçóöñ ÑÜ£íöÜë Öí ½ñïöÜ ó ç▲äÜ¿Öó-

öñ äëÜÇëí½½Ü äÜ¿Üï¡íÖó　 ßñ£ ßñ¿á　 ç ßí-

ëíßíÖñ.

ぶóïö¡í ÖíïÜïí
ぞíïÜï ï¿ñÑÜñö äëÜçñë　öá ëñÇÜ¿　ëÖÜ, ÜïÜ-

ßñÖÖÜ, ñï¿ó:

� äëóßÜë Öñ ç▲äÜ¿Ö　ñö ï¿óç ó/ó¿ó Üö¢ó½;

� äëó ï¿óçñ äëóßÜë ó£Ñíñö ïöëíÖÖ▲ú üÜ½,

ç▲£çíÖÖ▲ú äÜäíÑíÖóñ½ ç ï¿óçÖÜú ÖíïÜï
öí¡óê äëñÑ½ñöÜç, ¡í¡ ßÜ¿íç¡ó, ½ÜÖñö▲ ó
ö.Ñ.;

� çÜ£Öó¡í0ö äëÜß¿ñ½▲, ïç　£íÖÖ▲ñ ïÜ ï¿ó-

çÜ½ çÜÑ▲ (ßÜ¿ññ äÜÑëÜßÖÜ ï½. ç ëí£Ññ-

¿ñ "ぶöÜ Ññ¿íöá, ñï¿ó...").

ゑぞごぜんぞごぎ! ぢëñ¢Ññ ôñ½ Üö¡ë▲öá
ÑçñëîÜ ÖíïÜïí, ç▲¡¿0ôóöñ äëóßÜë ó

ó£ç¿ñ¡óöñ çó¿¡Ü üÖÜëí äóöíÖó　 ó£
ëÜ£ñö¡ó.

がñúïöçÜúöñ ï¿ñÑÜ0àó½ Üßëí£Ü½:

� ご£ç¿ñ¡óöñ çó¿¡Ü üÖÜëí äóöíÖó　 äëóßÜëí
ó£ ëÜ£ñö¡ó.

� ぢëó ÖñÜßêÜÑó½Üïöó ÑÜ¢Ñóöñïá äÜÖó¢ñ-

Öó　 öñ½äñëíöÜë▲ çÜÑ▲.

だö¡ëÜúöñ ÑçñëîÜ
ÖíïÜïí.

ぢÜïöíçáöñ ë　ÑÜ½ ï
ÖíïÜïÜ½ ñ½¡Üïöá
Ñ¿　 ïßÜëí çÜÑ▲, ¡Ü-

öÜëí　 ½Ü¢ñö ç▲-

öñôá.

ご£ç¿ñ¡óöñ ü¿íÖÇ
íçíëóúÖÜÇÜ ï¿óçí,

äÜ½ñïöóöñ ñÇÜ ¡Ü-

Öñî ç äÜÑÇÜöÜç¿ñÖ-

ÖÜ0 ñ½¡Üïöá Ñ¿　
ïßÜëí çÜÑ▲ ó ïÖó-

½óöñ ï ÖñÇÜ £íÇ¿Ü-
ü¡Ü.

とÜÇÑí çÜÑí äñëñïöíÖñö öñôá, ÜöçóÖöóöñ
¡ë▲ü¡Ü ÖíïÜïí, äÜçñëÖÜç ññ äëÜöóç ôíïÜ-

çÜú ïöëñ¿¡ó, ó ó£ç¿ñ¡óöñ âó¿áöë. ぢëó
ÖñÜßêÜÑó½Üïöó óïäÜ¿á£Üúöñ ä¿Üï¡ÜÇÜß-

î▲. ゑïñÇÑí Ññë¢óöñ äÜÑ ëÜ¡Üú öë　ä¡Ü,
ôöÜß▲ ç▲öñëñöá çÜÑÜ, ¡ÜöÜëí　 ½Ü¢ñö
äëÜ¿óöáï　 äëó ïÖ　öóó âó¿áöëí.

だôóïöóöñ âó¿áöë ï¿óçÖÜú öëÜß¡ó Üö ï¿ñ-

ÑÜç çÜëïí.

ばÑí¿óöñ äÜïöÜëÜÖ-

Öóñ äëñÑ½ñö▲ ó
çÜëï ó£ ¡ÜëäÜïí ó ï
¡ë▲¿áôíö¡ó ÖíïÜïí.
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ばßñÑóöñïá, ôöÜ ¡ë▲¿áôíö¡í ÖíïÜïí çëí-

àíñöï　 (äëó çëíàñÖóó çÜ£½Ü¢Ö▲ ë▲ç¡ó
— ~öÜ ÖÜë½í¿áÖÜ). ぎï¿ó ÜÖí Öñ çëíàíñö-
ï　, Üßëíöóöñïá ç ïñëçóïÖ▲ú îñÖöë.

ゑïöíçáöñ £íÇ¿Üü¡Ü ÜßëíöÖÜ ç ü¿íÖÇ íçí-

ëóúÖÜÇÜ ï¿óçí ó ÜïöíÖÜçóöñ ñÇÜ Öí ½ñ-

ïöÜ.

ばïöíÖÜçóöñ âó¿áöë
Öí ½ñïöÜ, í¡¡ÜëíöÖÜ
çïöíçóç ñÇÜ äÜ Öí-

äëíç¿　0àó½.

ぢ¿ÜöÖÜ £í¡ëÜöóöñ
¡ë▲ü¡Ü ÖíïÜïí,

çëíàí　 ññ äÜ ôíïÜ-

çÜú ïöëñ¿¡ñ.

げí¡ëÜúöñ ÑçñëîÜ
ÖíïÜïí.

ぢづぎがばぢづぎぐがぎぞごぎ! ゑÜ çëñ½　
ëíßÜö▲ äëóßÜëí äëó ç▲äÜ¿ÖñÖóó ë　Ñí

äëÜÇëí½½ ç ÖíïÜïñ ½Ü¢ñö Ü¡í£íöáï　
ÇÜë　ôí　 çÜÑí.

ぞó¡ÜÇÑí Öñ ïÖó½íúöñ ¡ë▲ü¡Ü ÖíïÜïí çÜ
çëñ½　 ïöóë¡ó. ゑïñÇÑí ÑÜ¢óÑíúöñïá, äÜ¡í
äëóßÜë £íçñëüóö îó¡¿ ó ïÜ¿áñö çÜÑÜ. ぢëó
ÜïöíÖÜç¡ñ ¡ë▲ü¡ó Öí ½ñïöÜ ÜßñÑóöñïá, ôöÜ
ÜÖí ä¿ÜöÖÜ £íö　ÖÜöí çÜ ó£ßñ¢íÖóñ
çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó　 Üöñôñ¡ ó çÜ£½Ü¢ÖÜïöó
ïÖ　öó　 ññ Ññöá½ó.

ぶóïö¡í âó¿áöëÜç Öí¿óçÖÜÇÜ ü¿íÖÇí
ゑんぐぞだ! ぎï¿ó äëóßÜë Öñ ÖíäÜ¿Ö　ñöï　
çÜÑÜú, ÖíäÜ¿Ö　ñöï　 ï¿óü¡Ü½ ÑÜ¿ÇÜ, ¡ÖÜä¡í

äÜï¡í ½óÇíñö ¢ñ¿ö▲½ îçñöÜ½ ó¿ó Öí
Ñóïä¿ññ (ñï¿ó ÜÖ ó½ññöï　) ÜöÜßëí¢íñöï　
ïÜÜöçñöïöçÜ0àññ äëñÑÜäëñ¢ÑñÖóñ (ßÜ¿ññ
äÜÑëÜßÖÜ ï½. ç ëí£Ññ¿ñ "ぶöÜ Ññ¿íöá,
ñï¿ó..."), äëÜçñëáöñ, Öñ £íïÜëñÖ▲ ¿ó
âó¿áöë▲ Öí¿óçÖÜÇÜ ü¿íÖÇí.

ぶóïö¡í âó¿áöëÜç Öí¿óçÖÜÇÜ ü¿íÖÇí:

� げí¡ëÜúöñ çÜÑÜ-

äëÜçÜÑÖ▲ú çñÖ-

öó¿á.
� だöçóÖöóöñ ü¿íÖÇ
Üö ¡ëíÖí.

� ぢëÜôóïöóöñ
âó¿áöë ç ü¿íÖÇñ
¢ñïö¡Üú àñö¡Üú.

� でÖÜçí äëóçóÖöóöñ Öí¿óçÖÜú ü¿íÖÇ ¡
¡ëíÖÜ. ばßñÑóöñïá, ôöÜ ïÜñÑóÖñÖóñ Çñë-

½ñöóôÖÜ.

� だöçóÖöóöñ ü¿íÖÇ Üö ½íüóÖ▲. がñë¢óöñ
ë　ÑÜ½ öë　ä¡Ü, ö.¡. ½Ü¢ñö ç▲öñôá çÜÑí.

� ぢëÜôóïöóöñ âó¿áöë çÜ çäÜï¡ÖÜ½ ¡¿í-

äíÖñ ¢ñïö¡Üú àñö¡Üú ó¿ó öë　ä¡Üú.

35° 45°

� でÖÜçí äëó¡ëÜöóöñ ü¿íÖÇ ¡ ½íüóÖñ.

ばßñÑóöñïá, ôöÜ ïÜñÑóÖñÖóñ Çñë½ñöóô-
ÖÜ.

� だö¡ëÜúöñ çÜÑÜäëÜçÜÑÖ▲ú çñÖöó¿á.
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ぢëñÑÜöçëíàñÖóñ £í½ñë£íÖó　
ぎï¿ó öñ½äñëíöÜëí ç äÜ½ñàñÖóó, ç ¡ÜöÜëÜ½
ÜïöíÖÜç¿ñÖí ½íüóÖí, ½Ü¢ñö ÜäÜïöóöáï　
Öó¢ñ 0°C, ï¿ñÑÜñö äëóÖ　öá ïÜÜöçñöïöçÜ0-

àóñ ½ñë▲ äëñÑÜïöÜëÜ¢ÖÜïöó.

� げí¡ëÜúöñ ¡ëíÖ äÜÑíôó çÜÑ▲.

� だöçóÖöóöñ Öí¿óçÖÜú ü¿íÖÇ.
� ぢÜïöíçáöñ Öí äÜ¿ öí£ó¡, äÜ½ñïöóöñ ç Öñ-

ÇÜ ¡ÜÖî▲ Öí¿óçÖÜÇÜ ü¿íÖÇí ó ü¿íÖÇí
íçíëóúÖÜÇÜ ï¿óçí ó Ñíúöñ çÜÑñ äÜ¿ÖÜ-

ïöá0 ïöñôá.
� でÖÜçí äëóçóÖöóöñ ¡ ¡ëíÖÜ Öí¿óçÖÜú
ü¿íÖÇ ó ÜïöíÖÜçóöñ Öí ïçÜñ ½ñïöÜ ü¿íÖÇ
íçíëóúÖÜÇÜ ï¿óçí, çÖÜçá ÖíÑñç Öí ÖñÇÜ
¡ë▲ü¡Ü.

� ぢëó ï¿ñÑÜ0àñ½ ç¡¿0ôñÖóó ½íüóÖ▲
ÜßñÑóöñïá, ôöÜ öñ½äñëíöÜëí Ü¡ëÜ¢í0-

àñú ïëñÑ▲ ç▲üñ 0°C.

んçíëóúÖ▲ú ï¿óç
ぎï¿ó ½íüóÖí Öñ ï¿óçíñö çÜÑÜ, ÑñúïöçÜúöñ
ï¿ñÑÜ0àó½ Üßëí£Ü½, ôöÜß▲ ÜïçÜßÜÑóöá ññ
Üö çÜÑ▲:

� ゑ▲Öáöñ çó¿¡Ü ïñöñçÜÇÜ üÖÜëí ½íüóÖ▲
ó£ ëÜ£ñö¡ó;

� げí¡ëÜúöñ ¡ëíÖ äÜÑíôó çÜÑ▲.

� ぢëó ÖñÜßêÜÑó½Üïöó äÜÑÜ¢Ñóöñ, ôöÜß▲
çÜÑí Üïö▲¿í;

� だö¡ëÜúöñ ÑçñëîÜ âó¿áöëí ï¿óçÖÜÇÜ Öí-

ïÜïí;

� ぢÜïöíçáöñ Öí äÜ¿ öí£ó¡ ó äÜ½ñïöóöñ ç
ÖñÇÜ ¡ÜÖñî ü¿íÖÇí íçíëóúÖÜÇÜ ï¿óçí.

でÖó½óöñ £íÇ¿Üü¡Ü ü¿íÖÇí. ぢÜÑ Ññú-

ïöçóñ½ ïó¿▲ ö　¢ñïöó çÜÑí ïöíÖñö ïöñ-

¡íöá ç öí£ó¡. とÜÇÑí öí£ó¡ ÖíäÜ¿Öóöï　,

ïÖÜçí ÖíÑñÖáöñ £íÇ¿Üü¡Ü Öí ü¿íÖÇ. ゑ▲-

¿ñúöñ çÜÑÜ ó£ öí£ó¡í. ぢÜçöÜë　úöñ ~öÜ
äëÜîñÑÜëÜ ÑÜ Ü¡ÜÖôíÖó　 ï¿óçí çÜÑ▲;

� ぢëó ÖñÜßêÜÑó½Üïöó äëÜôóïöóöñ âó¿áöë,

¡í¡ ÜäóïíÖÜ ç▲üñ;

� げí¡ëÜúöñ ü¿íÖÇ £íÇ¿Üü¡Üú ó ÜïöíÖÜçóöñ
ñÇÜ Öí ½ñïöÜ;

� げí¡ëÜöóöñ ¡ë▲ü¡Ü âó¿áöëí ÜßëíöÖÜ ó
£í¡ëÜúöñ ÑçñëîÜ.

ゑんぐぞだ! とí¢Ñ▲ú ëí£ äëó ï¿óçñ çÜÑ▲ ï
äÜ½Üàá0 ü¿íÖÇí íçíëóúÖÜÇÜ ï¿óçí
ÖñÜßêÜÑó½Ü Öí¿óöá 2 ¿óöëí çÜÑ▲ ç
ÜöÑñ¿ñÖóñ ÜïÖÜçÖÜú ïöóë¡ó ÑÜ£íöÜëí
½Ü0àóê ïëñÑïöç ó £íöñ½ ç▲äÜ¿Öóöá
äëÜÇëí½½Ü ï¿óçí. ÄöÜ äëóçñÑñö ç
Ññúïöçóñ ÄとO-¡¿íäíÖ, äëñÑÜöçëíöóç
ïóöÜíîó0, ¡ÜÇÑí Üïöíö¡ó ½Ü0àñÇÜ
ïëñÑïöçí Üïöí0öï　 ÖñóïäÜ¿á£ÜçíÖÖ▲½ó
äëó ï¿ñÑÜ0àñú ïöóë¡ñ.

ぶöÜ Ññ¿íöá, ñï¿ó...

ぞñ¡ÜöÜë▲ñ ÖñóïäëíçÖÜïöó, ç▲£çíÖÖ▲ñ Üö-
ïÜöïöçóñ½ äëÜïöÜÇÜ ÜêÜÑí ó¿ó ÖñÑÜï½Ü-

öëÜ½, ½Ü¢ÖÜ ¿ñÇ¡Ü ÜïöëíÖóöá ïí½ÜïöÜ　-

öñ¿áÖÜ, Öñ Üßëíàí　ïá ç ïñëçóïÖ▲ú îñÖöë.

ぢñëñÑ öñ½, ¡í¡ Üßëíàíöáï　 ç ½ñïöÖ▲ú íç-
öÜëó£ÜçíÖÖ▲ú ïñëçóïÖ▲ú îñÖöë, äÜ¢í¿Üú-

ïöí, ç▲äÜ¿Öóöñ Ü¡í£íÖÖ▲ñ Öó¢ñ äëÜçñë¡ó.

ゑÜ çëñ½　 ëíßÜö▲ ½íüóÖ▲ ½Ü¢ñö £í½óÇíöá
¡ëíïÖ▲ú óÖÑó¡íöÜë, çïöëÜñÖÖ▲ú ç ¡ÖÜä¡Ü
7, äëó ~öÜ½ ¡í¢Ñ▲ñ 20 ïñ¡ÜÖÑ ßÜÑñö äÜÑí-

çíöáï　 £çÜ¡ÜçÜú ïóÇÖí¿, Ü¡í£▲çí0àóú, ôöÜ
½íüóÖí Öñ ëíßÜöíñö, í Öí Ñóïä¿ññ äÜ　çóö-

ï　 ÜÑóÖ ó£ ï¿ñÑÜ0àóê ¡ÜÑÜç ÖñóïäëíçÖÜ-

ïöó
�  : ÖñóïäëíçÖÜïöá äÜÑíôó çÜÑ▲.

�  : ÖñóïäëíçÖÜïöá ï¿óçí çÜÑ▲.

�  : Üö¡ë▲öí Ñçñëîí.

ばïöëíÖóç äëóôóÖÜ ÖñóïäëíçÖÜïöó, Öí¢½óöñ
Öí ¡ÖÜä¡Ü 7 Ñ¿　 çÜ£ÜßÖÜç¿ñÖó　 ç▲äÜ¿Öñ-

Öó　 äëÜÇëí½½▲. ぎï¿ó äÜï¿ñ äëÜçñÑñÖó　
çïñê äëÜçñëÜ¡ ÜïöëíÖóöá ÖñóïäëíçÖÜïöá Öñ
ÜÑí¿Üïá, Üßëíöóöñïá ç ½ñïöÖ▲ú ïñëçóïÖ▲ú
îñÖöë.
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ぞñóïäëíçÖÜïöá ゑÜ£½Ü¢Öí　 äëóôóÖí/でäÜïÜß ÜïöëíÖñÖó　

ぜíüóÖí Öñ ç¡¿0ôíñöï　:

がçñëîí Öñ £í¡ë▲öí. 

� ぢ¿ÜöÖÜ £í¡ëÜúöñ ÑçñëîÜ.
ゑó¿¡í Öñ çïöíç¿ñÖí ç ëÜ£ñö¡Ü ÖíÑ¿ñ¢íàó½ Üßëí£Ü½.

� ゑïöíçáöñ çó¿¡Ü ç ëÜ£ñö¡Ü.
ゑ ëÜ£ñö¡ñ ÜöïÜöïöçÜñö Öíäë　¢ñÖóñ.

� ぢëÜçñëáöñ ÑÜ½íüÖ00 ~¿ñ¡öëÜäëÜçÜÑ¡Ü.
ぢñëñÇÜëñ¿ äëñÑÜêëíÖóöñ¿á Öí ëíïäëñÑñ¿óöñ¿áÖÜ½ àóö-
¡ñ.

� げí½ñÖóöñ äëñÑÜêëíÖóöñ¿á.
でñ¿ñ¡öÜë äëÜÇëí½½ ÜïöíÖÜç¿ñÖ ÖñçñëÖÜ ó Öñ Öí¢íöí
¡ÖÜä¡í 7.

� ぢÜçñëÖóöñ ïñ¿ñ¡öÜë äëÜÇëí½½ ó ïÖÜçí Öí¢½óöñ Öí
¡ÖÜä¡Ü 7.

ゑ▲ßëíÖí £íÑñë¢¡í ïöíëöí.

� ぶöÜß▲ ïëí£Ü ¢ñ Öíôíöá ïöóë¡Ü ßñ¿á　, Üö½ñÖóöñ âÜÖ¡-
îó0 «げíÑñë¢¡í ïöíëöí».

ゑ¡¿0ôñÖí âÜÖ¡îó　 «げíàóöí Üö Ññöñú».

� だö¡¿0ôóöñ âÜÖ¡îó0 «げíàóöí Üö Ññöñú».

ゑ ½íüóÖÜ Öñ äÜïöÜäíñö
çÜÑí.

げí¡ë▲ö çÜÑÜäëÜçÜÑÖ▲ú ¡ëíÖ. 

� だö¡ëÜúöñ çÜÑÜäëÜçÜÑÖ▲ú ¡ëíÖ.

ぞí¿óçÖÜú ü¿íÖÇ äñëñÑíç¿ñÖ ó¿ó ïó¿áÖÜ äñëñÇÖÜö. 
� ぢëÜçñëáöñ äÜÑïÜñÑóÖñÖóñ Öí¿óçÖÜÇÜ ü¿íÖÇí.

ゑ Öí¿óçÖÜ½ ü¿íÖÇñ ó¿ó çäÜï¡ÖÜ½ ¡¿íäíÖñ £íïÜëó¿ï　
âó¿áöë. 

� ぢëÜôóïöóöñ âó¿áöë▲ Öí¿óçÖÜÇÜ ü¿íÖÇí. (ぢÜÑëÜßÖññ
ï½. «ぶóïö¡í âó¿áöëÜç Öí¿óçÖÜÇÜ ü¿íÖÇí»).

がçñëîí Öñ £í¡ë▲öí ¡í¡ ï¿ñÑÜñö. 
� ぢ¿ÜöÖÜ £í¡ëÜúöñ ÑçñëîÜ.

ぜíüóÖí Öñ ç▲äÜ¿Ö　ñö
ï¿óç ó/ó¿ó Üö¢ó½.

で¿óçÖÜú ü¿íÖÇ äñëñÑíç¿ñÖ ó¿ó ïó¿áÖÜ äñëñÇÖÜö. 
� ぢëÜçñëáöñ äÜÑ¡¿0ôñÖóñ ï¿óçÖÜÇÜ ü¿íÖÇí.

げíïÜëñÖ ï¿óçÖÜú âó¿áöë. 

� ぢëÜôóïöóöñ âó¿áöë ï¿óçÖÜÇÜ ÖíïÜïí.

ゑ▲ßëíÖí äëÜÇëí½½í ó¿ó ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖí　 âÜÖ¡îó　, äÜ
Ü¡ÜÖôíÖóó ¡ÜöÜëÜú ç ßí¡ñ Üïöíñöï　 çÜÑí, ó¿ó ç ¡ÜöÜëÜú
óï¡¿0ôñÖí âí£í Üö¢ó½í.

� ゑ▲ßñëóöñ äëÜÇëí½½Ü ï¿óçí ó¿ó Üö¢ó½í.

ゐñ¿áñ ÖñëíçÖÜ½ñëÖÜ ëíïäëñÑñ¿ñÖÜ ç ßíëíßíÖñ.

� ぢñëñëíïäëñÑñ¿óöñ ßñ¿áñ ç ßíëíßíÖñ.
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ぞñóïäëíçÖÜïöá ゑÜ£½Ü¢Öí　 äëóôóÖí/でäÜïÜß ÜïöëíÖñÖó　

ゑÜÑí Öí äÜ¿Ü.

ごïäÜ¿á£ÜçíÖÜ ï¿óü¡Ü½ ½ÖÜÇÜ ½Ü0àñÇÜ ïëñÑïöçí ó¿ó äëó-

½ñÖñÖÜ ÖñäÜÑêÜÑ　àññ ïëñÑïöçÜ, ç▲£▲çí0àññ ó£ß▲öÜô-
ÖÜñ äñÖÜÜßëí£ÜçíÖóñ.

� ば½ñÖáüóöñ ¡Ü¿óôñïöçÜ ½Ü0àñÇÜ ïëñÑïöçí ó¿ó óïäÜ¿á-
£Üúöñ ÑëÜÇÜñ ½Ü0àññ ïëñÑïöçÜ.

ぢëÜçñëáöñ, Öñö ¿ó Üöñôñ¡ ç ïÜñÑóÖñÖó　ê Öí¿óçÖÜÇÜ ü¿íÖ-

Çí. ばöñô¡í çÜÑ▲ ó£ ü¿íÖÇí Öñ çïñÇÑí £í½ñöÖí; äëÜçñëáöñ,

Öñ Öí½Ü¡ ¿ó ÜÖ.

� ぢëÜçñëáöñ äÜÑïÜñÑóÖñÖóñ Öí¿óçÖÜÇÜ ü¿íÖÇí.

ぢÜçëñ¢ÑñÖ ï¿óçÖÜú ó¿ó Öí¿óçÖÜú ü¿íÖÇ.
� げí½ñÖóöñ ü¿íÖÇ Öí ÖÜç▲ú.

げíÇ¿Üü¡í íçíëóúÖÜÇÜ ï¿óçÖÜÇÜ ü¿íÖÇí Öñ ÜïöíÖÜç¿ñÖí Öí
½ñïöÜ ó¿ó âó¿áöë Öñ £í¡ëÜôñÖ ÑÜ¿¢Ö▲½ Üßëí£Ü½ äÜï¿ñ
ôóïö¡ó.

� ばïöíÖÜçóöñ £íÖÜçÜ ¡ë▲ü¡Ü ü¿íÖÇí íçíëóúÖÜÇÜ ï¿óçí
ó¿ó äÜ¿ÖÜïöá0 ççóÖöóöñ âó¿áöë.

ぞñÜÑÜç¿ñöçÜëóöñ¿áÖ▲ñ
ëñ£Ü¿áöíö▲ ïöóë¡ó.

で¿óü¡Ü½ ½í¿Ü ½Ü0àñÇÜ ïëñÑïöçí, ¿óßÜ óïäÜ¿á£Üñöï　 Öñ-

äÜÑêÜÑ　àññ ½Ü0àññ ïëñÑïöçÜ.

� ばçñ¿óôáöñ ¡Ü¿óôñïöçÜ ½Ü0àñÇÜ ïëñÑïöçí ó¿ó óïäÜ¿á-
£Üúöñ ÑëÜÇÜñ ½Ü0àññ ïëñÑïöçÜ.

でöÜú¡óñ ä　öÖí Öñ ß▲¿ó ÜßëíßÜöíÖ▲ äñëñÑ ïöóë¡Üú.

� ごïäÜ¿á£Üúöñ ó½ñ0àóñï　 ç äëÜÑí¢ñ ïëñÑïöçí Ñ¿　 ç▲çñ-

ÑñÖó　 ïöÜú¡óê ä　öñÖ.

げíÑíÖí ÖñäÜÑêÜÑ　àí　 öñ½äñëíöÜëí.

� ぢëÜçñëáöñ äëíçó¿áÖÜïöá ç▲ßÜëí öñ½äñëíöÜë▲.

で¿óü¡Ü½ ßÜ¿áüí　 £íÇëÜ£¡í.

� で¿ñÑÜñö Ü½ñÖáüóöá ¡Ü¿óôñïöçÜ £íÇëÜ¢íñ½ÜÇÜ ßñ¿á　.

がçñëîí Öñ Üö¡ë▲çíñöï　.

ゑ▲äÜ¿ÖñÖóñ äëÜÇëí½½▲ Öñ £í¡ÜÖôñÖÜ.

� がÜ¢Ñóöñïá Ü¡ÜÖôíÖó　 ïöóë¡ó.

ぞñ ïëíßÜöí¿í ïóïöñ½í ïÖ　öó　 ß¿Ü¡óëÜç¡ó Ñçñëî▲.

� ぢÜÑÜ¢Ñóöñ, äÜ¡í óÖÑó¡íöÜë 9 Öñ äÜÇíïÖñö.
ゑ ßíëíßíÖñ ñïöá çÜÑí.

� ぶöÜß▲ ï¿óöá çÜÑÜ, ç▲ßñëóöñ äëÜÇëí½½Ü ï¿óçí ó¿ó Üö-
¢ó½í.
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ぞñóïäëíçÖÜïöá ゑÜ£½Ü¢Öí　 äëóôóÖí/でäÜïÜß ÜïöëíÖñÖó　

ぜíüóÖí çóßëóëÜñö ó¿ó
üÜ½óö.

ぞñ ÜÑí¿ñÖ▲ öëíÖïäÜëöóëÜçÜôÖ▲ñ ßÜ¿ö▲ ó ~¿ñ½ñÖö▲ Üäí-

¡Üç¡ó.

� ぢëÜçñëáöñ äëíçó¿áÖÜïöá ÜïöíÖÜç¡ó äëóßÜëí.

ぞñ ÜöëñÇÜ¿óëÜçíÖÜ ÇÜëó£ÜÖöí¿áÖÜñ äÜ¿Ü¢ñÖóñ äëóßÜëí ï
äÜ½Üàá0 ÖÜ¢ñ¡.
� ぢëÜçñëáöñ äëíçó¿áÖÜïöá ÜïöíÖÜç¡ó äëóßÜëí ç ÇÜëó£Ü-

Ööí¿áÖÜú ä¿Üï¡Üïöó.

ゐñ¿áñ ÖñëíçÖÜ½ñëÖÜ ëíïäëñÑñ¿ñÖÜ ç ßíëíßíÖñ.

� ぢñëñëíïäëñÑñ¿óöñ ßñ¿áñ ç ßíëíßíÖñ.

ゑÜ£½Ü¢ÖÜ, ç ßíëíßíÖñ ï¿óü¡Ü½ ½í¿Ü ßñ¿á　.

� げíÇëÜ£óöñ ßÜ¿áüñ ßñ¿á　.

だö¢ó½ ÖíôóÖíñöï　 ï
ÜäÜ£ÑíÖóñ½ ó¿ó Öñ ç▲-

äÜ¿Ö　ñöï　.

ご£-£í ÖñëíçÖÜ½ñëÖÜÇÜ ëíïäëñÑñ¿ñÖó　 ßñ¿á　 ç ßíëíßíÖñ
ïëíßÜöí¿Ü ~¿ñ¡öëÜÖÖÜñ ÜïöëÜúïöçÜ ¡ÜÖöëÜ¿　 Ñóïßí¿íÖïí.

ゐñ¿áñ äñëñëíïäëñÑñ¿　ñöï　 ßÜ¿ññ ëíçÖÜ½ñëÖÜ äÜöñ½ çëí-

àñÖó　 ßíëíßíÖí ç ÜßëíöÖÜ½ Öíäëíç¿ñÖóó. ÄöÜ ½Ü¢ñö
äëÜóïêÜÑóöá Öñï¡Ü¿á¡Ü ëí£ ÑÜ öñê äÜë, äÜ¡í Ñóïßí¿íÖï Öñ
óïôñ£Öñö ó Öñ ÜïöíÖÜçóöï　 ÖÜë½í¿áÖ▲ú Üö¢ó½. ぎï¿ó äÜ
óïöñôñÖóó 10 ½óÖÜö ßñ¿áñ ç ßíëíßíÖñ Öñ ëíïäëñÑñ¿ó¿Üïá
ëíçÖÜ½ñëÖÜ, Üö¢ó½ ç▲äÜ¿Ö　öáï　 Öñ ßÜÑñö. ゑ ~öÜ½ ï¿Üôíñ
äñëñëíïäëñÑñ¿óöñ ßñ¿áñ çëÜôÖÜ0 ó £íÑíúöñ äëÜÇëí½½Ü
Üö¢ó½í.

� ぢñëñëíïäëñÑñ¿óöñ ßñ¿áñ ç ßíëíßíÖñ.

で¿óü¡Ü½ ½í¿Ü ßñ¿á　 ç ßíëíßíÖñ.

� がÜßíçáöñ ßñ¿áñ, äñëñëíïäëñÑñ¿óöñ ñÇÜ ç ßíëíßíÖñ
çëÜôÖÜ0, í £íöñ½ ç▲ßñëóöñ äëÜÇëí½½Ü Üö¢ó½í.

ぜíüóÖí ó£Ñíñö ÖñÜß▲ô-

Ö▲ú üÜ½.

ぜíüóÖí ÜßÜëÜÑÜçíÖí ÑçóÇíöñ¿ñ½, êíëí¡öñë üÜ½í ¡ÜöÜëÜ-

ÇÜ Üö¿óôíñöï　 Üö üÜ½í ÑçóÇíöñ¿ñú Üß▲ôÖÜÇÜ öóäí. ぞÜç▲ú
ÑçóÇíöñ¿á Üßñïäñôóçíñö ä¿íçÖ▲ú äÜï¡ ó ßÜ¿ññ ëíçÖÜ½ñë-

ÖÜñ ëíïäëñÑñ¿ñÖóñ ßñ¿á　 ç ßíëíßíÖñ äëó Üö¢ó½ñ, í öí¡-
¢ñ ßÜ¿áüÜ0 ÜïöÜúôóçÜïöá ½íüóÖ▲.

ぞñ çóÑÖÜ çÜÑ▲ ç ßíëíßí-

Öñ.

ぜíüóÖ▲, ëí£ëíßÜöíÖÖ▲ñ ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê
öñêÖÜ¿ÜÇóú, ëíßÜöí0ö ÜôñÖá ~¡ÜÖÜ½óôÖÜ ó äÜöëñß¿　0ö
½í¿Ü çÜÑ▲ ßñ£ ïÖó¢ñÖó　 ¡íôñïöçí ïöóë¡ó.

ぎï¿ó ÜäëñÑñ¿óöá ó¿ó ÜïöëíÖóöá äëóôóÖÜ
ÖñóïäëíçÖÜïöó ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ Öñ ÜÑí-

¿Üïá, Üßëíàíúöñïá ç Öíü ïñëçóïÖ▲ú
îñÖöë. ぢñëñÑ öñ½ ¡í¡ £çÜÖóöá, £íäóüóöñ
Ñ¿　 ïñß　 ½ÜÑñ¿á, ïñëóúÖ▲ú ÖÜ½ñë ó ÑíöÜ
äëóÜßëñöñÖó　 ½íüóÖ▲: ~öó ïçñÑñÖó　 äÜ-

öëñßÜ0öï　 ïäñîóí¿óïöí½ ïñëçóïÖÜÇÜ îñÖö-
ëí.

Mod. ... ... ...
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どñêÖóôñï¡óñ ÑíÖÖ▲ñ

ゎíßíëóö▲ ぷóëóÖí
ゑ▲ïÜöí
ゎ¿ÜßóÖí

60 ï½
85 ï½
63 ï½

ぢÜÑ¡¿0ôñÖóñ ¡ ~¿ñ¡öëÜïñöó
ぞíäë　¢ñÖóñ - だßàí　 ½Üà-

ÖÜïöá - ぢëñÑÜêëíÖóöñ¿á

ごÖâÜë½íîó　 äÜ ~¿ñ¡öëóôñï¡Ü½Ü äÜÑ¡¿0ôñÖó0 äëñÑïöí-

ç¿ñÖí Öí öíß¿óô¡ñ öñêÖóôñï¡óê ÑíÖÖ▲ê, ëíïäÜ¿Ü¢ñÖÖÜú
Öí çÖÜöëñÖÖñú ïöÜëÜÖñ Ñçñëî▲ ÜïöëÜúïöçí.

がíç¿ñÖóñ ç çÜÑÜäëÜçÜÑÖÜú
ïóïöñ½ñ

ぜóÖó½Ü½
ぜí¡ïó½Ü½

0,05 ぜぢí
0,8 ぜぢí

ぜí¡ïó½í¿áÖí　 £íÇëÜ£¡í び¿ÜäÜ¡ 8 ¡Ç
で¡ÜëÜïöá Üö¢ó½í ぜí¡ïó½Ü½ 1200 Üß/½óÖ

ぢÜ¡í£íöñ¿ó äÜöëñß¿ñÖó　

ぢëÜÇëí½½í1) ぢÜöëñß¿ñÖóñ ~ÖñëÇóó
(¡ゑö·ô)2)

ぢÜöëñß¿ñÖóñ çÜÑ▲
(¿óöë▲)2)

ゐñ¿▲ú ê¿ÜäÜ¡ 95°C 2.1 65

び¿ÜäÜ¡ 60°C 1.4 63

び¿ÜäÜ¡ 40°C 0.6 63

でóÖöñöó¡í 40°C 0.45 37

がñ¿ó¡íöÖ▲ñ ö¡íÖó, 40°C 0.6 63

ぷñëïöá / づÜôÖí　 ïöóë¡í 30°C 0.25 55

1) ぢëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá äëÜÇëí½½▲ ÜöÜßëí¢íñöï　 Öí Ñóïä¿ññ.

2) ぢëóçñÑñÖÖ▲ñ ç ÑíÖÖÜú öíß¿óîñ ÑíÖÖ▲ñ äÜ ÖÜë½í½ ëíïêÜÑí 　ç¿　0öï　 ÜëóñÖöóëÜçÜôÖ▲½ó. だÖó
½ÜÇÜö ½ñÖ　öáï　 ç £íçóïó½Üïöó Üö Üßéñ½í ó öóäí £íÇëÜ£¡ó, öñ½äñëíöÜë▲ çÜÑ▲ ç çÜÑÜäëÜçÜÑÖÜú
ïñöó ó ¡Ü½ÖíöÖÜú öñ½äñëíöÜë▲.

でöíÖÑíëöÖ▲ñ äëÜÇëí½½▲ Ñ¿　 ÜîñÖ¡ó
¡¿íïïí ~ÖñëÇÜäÜöëñß¿ñÖó　
び¿ÜäÜ¡ 60°C Ä¡ÜÖÜ½ ó び¿ÜäÜ¡ 40°C Ä¡Ü-

ÖÜ½ – ~öÜ ïöíÖÑíëöÖ▲ñ äëÜÇëí½½▲ Ñ¿　
ïöóë¡ó ó£Ññ¿óú ó£ ê¿Üä¡Üç▲ê ö¡íÖñú Üß▲-

ôÖÜú £íÇë　£ÖñÖÖÜïöó. だÖó äÜÑêÜÑ　ö Ñ¿　
ïöóë¡ó ó£Ññ¿óú ó£ ê¿Üä¡í Üß▲ôÖÜú £íÇë　£-
ÖñÖÖÜïöó ó 　ç¿　0öï　 ÖíóßÜ¿ññ ~ÖñëÇÜ~â-

âñ¡öóçÖ▲½ó äëÜÇëí½½í½ó Ñ¿　 ïöóë¡ó ~öÜ-

ÇÜ öóäí ßñ¿á　 ç ôíïöó ~¡ÜÖÜ½óó ¡í¡ ~¿ñ¡-
öëÜ~ÖñëÇóó, öí¡ ó äÜöëñß¿ñÖó　 çÜÑ▲.

だÖó Üöçñôí0ö öëñßÜçíÖó　½ EN60456.

ぱí¡öóôñï¡í　 öñ½äñëíöÜëí çÜÑ▲ ½Ü¢ñö
Üö¿óôíöáï　 Üö öñ½äñëíöÜë▲, £í　ç¿ñÖ-

ÖÜú Ñ¿　 ÜöÑñ¿áÖÜ ç£　öÜÇÜ ~öíäí ïöóë¡ó.

ばïöíÖÜç¡í

づíïäí¡Üç¡í
ゑïñ öëíÖïäÜëöóëÜçÜôÖ▲ñ ßÜ¿ö▲ ó ~¿ñ½ñÖ-

ö▲ Üäí¡Üç¡ó ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá ïÖ　ö▲ äñëñÑ Öí-

ôí¿Ü½ ~¡ïä¿Üíöíîóó ½íüóÖ▲.

づñ¡Ü½ñÖÑÜñ½ ïÜêëíÖóöá çïñ öëíÖïäÜëöóëÜ-

çÜôÖ▲ñ äëóïäÜïÜß¿ñÖó　 Ñ¿　 öÜÇÜ, ôöÜß▲
óê ½Ü¢ÖÜ ß▲¿Ü ïÖÜçí óïäÜ¿á£Üçíöá ç ï¿Ü-
ôíñ ÖÜçÜú öëíÖïäÜëöóëÜç¡ó ½íüóÖ▲.
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ぢÜï¿ñ ïÖ　öó　 çïñú
Üäí¡Üç¡ó äÜ¿Ü¢óöñ
½íüóÖÜ Öí £íÑÖ00
äíÖñ¿á, ôöÜß▲ ç▲-

ÖÜöá äÜ¿óïöóëÜ¿Ü-

çÜ0 äëÜ¡¿íÑ¡Ü ó£
ññ ÜïÖÜçíÖó　.

だöïÜñÑóÖóöñ ïñöñ-

çÜú üÖÜë ó ü¿íÖÇó
Üö ëí£éñ½Üç Öí £í-

ÑÖñú äíÖñ¿ó ïöó-

ëí¿áÖÜú ½íüóÖ▲.

ゑ▲çóÖöóöñ öëó ßÜ¿-

öí.

ゑ▲Öáöñ ïÜÜöçñö-
ïöçÜ0àóñ ä¿íïö-
½íïïÜç▲ñ üíúß▲.

だö¡ëÜúöñ ÑçñëîÜ
½íüóÖ ó ïÖó½óöñ
äÜ¿óïöóëÜ¿ÜçÜ0
çïöíç¡Ü, äëó¡ëñ-

ä¿ñÖÖÜ0 ¡ äëÜ¡¿íÑ-

¡ñ Ñçñëî▲.

ゑïöíçáöñ ç ½í¿ñÖá-
¡Üñ çñëêÖññ ó ç Ñçí
ßÜ¿áüóñ Üöçñëïöó　
ïÜÜöçñöïöçÜ0àóñ
ä¿íïöó¡Üç▲ñ £íÇ¿Ü-
ü¡ó, ÖíêÜÑ　àóñï　
ç ÜÑÖÜ½ äí¡ñöñ ï
ëÜ¡ÜçÜÑïöçÜ½ äÜ
~¡ïä¿Üíöíîóó.

づí£½ñàñÖóñ
ばïöíÖÜçóöñ ½íüóÖÜ Öí ëÜçÖ▲ú öçñëÑ▲ú
äÜ¿. ばßñÑóöñïá, ôöÜ ¡Üçë▲, ÑÜëÜ¢¡ó ó ö.Ñ.

Öñ äëñä　öïöçÜ0ö îóë¡Ü¿　îóó çÜ£ÑÜêí çÜ-

¡ëÜÇ ½íüóÖ▲. ばßñÑóöñïá, ôöÜ ½íüóÖí Öñ
¡íïíñöï　 ïöñÖ ó¿ó ÑëÜÇóê ¡ÜêÜÖÖ▲ê äëóßÜ-

ëÜç. ゑ▲ëÜçÖ　úöñ ½íüóÖÜ, äÜÑÖó½í　 ó¿ó
ÜäÜï¡í　 ÖÜ¢¡ó. ぞÜ¢¡ó ½ÜÇÜö ëñÇÜ¿óëÜçíöá-
ï　 ï öëÜÑÜ½, ö.¡. Öí Öóê ÜïöíÖÜç¿ñÖ▲ ïí½Ü-

£íö　Çóçí0àóñï　 Çíú¡ó, ÜÑÖí¡Ü ぞぎだゐびだ-

がごぜだ ÜöëñÇÜ¿óëÜçíöá óê ç▲ïÜöÜ öí¡, ôöÜ-

ß▲ ½íüóÖí ïöÜ　¿í ëÜçÖÜ ó ÜïöÜúôóçÜ.

ぞñÜßêÜÑó½▲ñ ëñÇÜ¿óëÜç¡ó ï¿ñÑÜñö ç▲äÜ¿-

Ö　öá ï äÜ½Üàá0 ÇíñôÖÜÇÜ ¡¿0ôí.

どàíöñ¿áÖÜñ ç▲ëíçÖóçíÖóñ äëñÑÜöçëí-

àíñö çóßëíîó0, üÜ½ ó äñëñ½ñàñÖóñ ½í-

üóÖ▲ çÜ çëñ½　 ëíßÜö▲. ぞó¡ÜÇÑí Öñ äÜÑ-

¡¿íÑ▲çíúöñ ¡íëöÜÖ, ¡Üï¡ó Ññëñçí ó¿ó äÜ-

ÑÜßÖ▲ñ ½íöñëóí¿▲ Ñ¿　 ¡Ü½äñÖïíîóó Öñ-

ëÜçÖÜïöñú äÜ¿í.

ぢëó ÖñÜßêÜÑó½Üïöó
äëÜçñëáöñ öÜôÖÜïöá
ç▲ëíçÖóçíÖó　 ï äÜ-

½Üàá0 ÜëÜçÖ　.

ぞíßÜë ëñ£óÖÜç▲ê ÖÜ¢ñ¡
(4055126249)

ご½ññöï　 ç äëÜÑí¢ñ ç ß¿ó¢íúüñ½ íçöÜëó-

£ÜçíÖÖÜ½ ½íÇí£óÖñ.

づñ£óÖÜç▲ñ ÖÜ¢¡ó ÖíïöÜ　öñ¿áÖÜ ëñ¡Ü½ñÖ-

ÑÜñöï　 óïäÜ¿á£Üçíöá Öí ÖíäÜ¿áÖ▲ê äÜ¡ë▲-

öó　ê ä¿íçí0àñÇÜ öóäí, Öí ï¡Ü¿á£¡óê ó Ññ-

ëñç　ÖÖ▲ê äÜ¿íê.
ばïöíÖÜç¡í ëñ£óÖÜç▲ê ÖÜ¢ñ¡ äëñÑÜöçëí-

àíñö çóßëíîó0, üÜ½ ó äñëñ½ñàñÖóñ äëó-

ßÜëí çÜ çëñ½　 ëíßÜö▲.

ゑÖó½íöñ¿áÖÜ äëÜôóöíúöñ óÖïöëÜ¡îó0, äëó-

¿íÇíñ½Ü0 ¡ ¡Ü½ä¿ñ¡öÜ.

ぢÜÑïÜñÑóÖñÖóñ ¡ çÜÑÜäëÜçÜÑÜ
ゑぞごぜんぞごぎ! ぜíüóÖÜ ï¿ñÑÜñö
äÜÑïÜñÑóÖ　öá ¡ ¡ëíÖÜ äÜÑíôó

êÜ¿ÜÑÖÜú çÜÑ▲
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ぢづぎがばぢづぎぐがぎぞごぎ! ぢñëñÑ
äÜÑïÜñÑóÖñÖóñ½ ½íüóÖ▲ ¡ ÖÜçÜú

çÜÑÜäëÜçÜÑÖÜú öëÜßñ ó¿ó ¡ öëÜßñ, Öñ
óïäÜ¿á£Üçíçüñúï　 ç öñôñÖóñ
ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜÇÜ çëñ½ñÖó, ïäÜïöóöñ
ÑÜïöíöÜôÖÜñ ¡Ü¿óôñïöçÜ çÜÑ▲ Ñ¿　 öÜÇÜ,

ôöÜß▲ ÜÑí¿óöá £íÇë　£ÖñÖó　, ¡ÜöÜë▲ñ ½ÜÇÜö
ïÜßóëíöáï　 ç öëÜßíê

ぢづぎがばぢづぎぐがぎぞごぎ! ぞñ óïäÜ¿á£Üúöñ
Ñ¿　 äÜÑ¡¿0ôñÖó　 ¡ çÜÑÜäëÜçÜÑÜ

ü¿íÖÇ Üö ïöíëÜú ½íüóÖ▲.

ぢëóïÜñÑóÖóöñ Öí-

¿óçÖÜú ü¿íÖÇ ¡ çÜ-

ÑÜäëÜçÜÑÖÜ½Ü ¡ëí-

ÖÜ ï ëñ£áßÜú 3/4".

ゑïñÇÑí óïäÜ¿á£Üúöñ
ü¿íÖÇ, äÜïöíç¿　ñ-

½▲ú ç½ñïöñ ïÜ ïöó-

ëí¿áÖÜú ½íüóÖÜú.

35° 45°

がëÜÇÜú ¡ÜÖñî Öí¿óçÖÜÇÜ ü¿íÖÇí, äÜÑïÜñ-

ÑóÖñÖÖ▲ú ¡ ½íüóÖñ, ½Ü¢ñö ß▲öá ëí£çñë-

ÖÜö ç ¿0ßÜ½ Öíäëíç¿ñÖóó, ¡í¡ äÜ¡í£íÖÜ
Öí ëóïÜÖ¡ñ.

ぞñ ëí£½ñàíúöñ Öí¿óçÖÜú ü¿íÖÇ Öó¢ñ
½íüóÖ▲. づí£çñëÖóöñ ü¿íÖÇ ç¿ñçÜ ó¿ó
çäëíçÜ ç £íçóïó½Üïöó Üö ëíïäÜ¿Ü¢ñÖó　
çÜÑÜäëÜçÜÑÖÜÇÜ ¡ëíÖí ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜ ½í-

üóÖ▲. だöëñÇÜ¿óëÜúöñ äÜ¿Ü¢ñÖóñ ü¿íÖ-

Çí, Üï¿íßóç £í¢ó½ÖÜ0 Çíú¡Ü. だöëñÇÜ¿óëÜ-

çíç äÜ¿Ü¢ñÖóñ ü¿íÖÇí, Öñ £íßÜÑáöñ
ä¿ÜöÖÜ £íö　ÖÜöá £í¢ó½ÖÜ0 Çíú¡Ü Ñ¿　
äëñÑÜöçëíàñÖó　 Üöñôñ¡.

ぢづぎがばぢづぎぐがぎぞごぎ! ぞí¿óçÖÜú ü¿íÖÇ
Öñ äÜÑ¿ñ¢óö ÜÑ¿óÖñÖó0. ぎï¿ó ÜÖ

ï¿óü¡Ü½ ¡ÜëÜö¡óú, í ç▲ Öñ êÜöóöñ
äñëñ½ñàíöá çÜÑÜäëÜçÜÑÖ▲ú ¡ëíÖ,

äëóÑñöï　 ¡Üäóöá ÖÜç▲ú, ßÜ¿ññ Ñ¿óÖÖ▲ú
ü¿íÖÇ, ïäñîóí¿áÖÜ äëñÑÖí£ÖíôñÖÖ▲ú Ñ¿　
ÑíÖÖÜú îñ¿ó.

で¿óç çÜÑ▲
とÜÖñî ï¿óçÖÜÇÜ ü¿íÖÇí ½Ü¢ÖÜ ÜïöíÖíç¿ó-

çíöá öëñ½　 ïäÜïÜßí½ó:

ぢÜÑçñïóöá ÖíÑ
¡ëíñ½ ëí¡ÜçóÖ▲,

óïäÜ¿á£Ü　 ä¿íïö-
½íïïÜçÜ0 Öíäëíç-

¿　0àÜ0, çêÜÑ　-

àÜ0 ç ¡Ü½ä¿ñ¡ö
äÜïöíç¡ó ½íüóÖ▲.

ゑ ~öÜ½ ï¿Üôíñ ÜßñÑóöñïá, ôöÜ ü¿íÖÇ Öñ
ïÜï¡Üôóö çÜ çëñ½　 ï¿óçí çÜÑ▲. が¿　 Üßñï-
äñôñÖó　 ~öÜÇÜ ü¿íÖÇ ½Ü¢ÖÜ äëóç　£íöá ¡
¡ëíÖÜ ¡Üï¡Ü½ üäíÇíöí ó¿ó äëó¡ëñäóöá ¡
ïöñÖñ.

ぢÜÑ¡¿0ôóöá ¡ Üöçñöç¿ñÖó0 ï¿óçÖÜú
öëÜß▲ ëí¡ÜçóÖ▲. ÄöÜ Üöçñöç¿ñÖóñ ÑÜ¿-

¢ÖÜ ÖíêÜÑóöáï　 ÖíÑ ïóâÜÖÜ½ ëí¡ÜçóÖ▲
öí¡, ôöÜß▲ ç▲ïÜöí ½ñïöí ïÇóßí ü¿íÖÇí Üö
äÜ¿í ïÜïöíç¿　¿í Öñ ½ñÖññ 60 ï½.

ゑçñïöó ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ ç ï¿óçÖÜ0
öëÜßÜ Öí ç▲ïÜöñ Öñ ½ñÖññ 60 ï½, ÖÜ Öñ
ßÜ¿ññ 90 ï½. とÜÖñî ï¿óçÖÜÇÜ ü¿íÖÇí çïñ-

ÇÑí ÑÜ¿¢ñÖ çñÖöó¿óëÜçíöáï　, ö.ñ. çÖÜö-
ëñÖÖóú Ñóí½ñöë ï¿óçÖÜú öëÜß▲ ÑÜ¿¢ñÖ
ß▲öá üóëñ çÖñüÖñÇÜ Ñóí½ñöëí ï¿óçÖÜÇÜ
ü¿íÖÇí. で¿óçÖÜú ü¿íÖÇ Öñ ÑÜ¿¢ñÖ ó½ñöá
äñëñÇóßÜç.
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ぢÜÑ¡¿0ôñÖóñ ¡ ~¿ñ¡öëÜïñöó

ごÖâÜë½íîó　 äÜ ~¿ñ¡öëóôñï¡Ü½Ü äÜÑ¡¿0-

ôñÖó0 äëñÑïöíç¿ñÖí Öí öíß¿óô¡ñ öñêÖóôñ-

ï¡óê ÑíÖÖ▲ê, ëíïäÜ¿Ü¢ñÖÖÜú Öí çÖÜöëñÖ-

Öñú ïöÜëÜÖñ Ñçñëî▲ ½íüóÖ▲.

ばßñÑóöñïá, ôöÜ ~¿ñ¡öëóôñï¡í　 ïñöá Ü ゑíï
ÑÜ½í ç ïÜïöÜ　Öóó ç▲Ññë¢íöá ½í¡ïó½í¿á-
ÖÜ0 ½ÜàÖÜïöá, äÜöëñß¿　ñ½Ü0 ½íüóÖÜú,

äëó ~öÜ½ ï¿ñÑÜñö Üôñïöá ó ÑëÜÇóñ ~¡ïä¿Üí-

öóëÜñ½▲ñ ~¿ñ¡öëÜäëóßÜë▲.

ぢづぎがばぢづぎぐがぎぞごぎ! ゑ¡¿0ôíúöñ
½íüóÖÜ ç £í£ñ½¿ñÖÖÜ0 ëÜ£ñö¡Ü.

ぢづぎがばぢづぎぐがぎぞごぎ! ご£ÇÜöÜçóöñ¿á
Öñ Öñïñö ¡í¡Üú-¿óßÜ

ÜöçñöïöçñÖÖÜïöó £í Üàñëß ó¿ó öëíç½▲,

äëóôóÖñÖÖ▲ñ ç ëñ£Ü¿áöíöñ
ÖñïÜß¿0ÑñÖó　 ç▲üñäëóçñÑñÖÖ▲ê
Ü¡í£íÖóú äÜ ßñ£ÜäíïÖÜïöó.

ぢづぎがばぢづぎぐがぎぞごぎ! ぢÜï¿ñ
ÜïöíÖÜç¡ó ½íüóÖ▲ ¡ üÖÜëÜ äóöíÖó　

ÑÜ¿¢ñÖ ó½ñöáï　 ïçÜßÜÑÖ▲ú ÑÜïöÜä.

ぢづぎがばぢづぎぐがぎぞごぎ! ゑ ï¿Üôíñ
ÖñÜßêÜÑó½Üïöó £í½ñÖ▲ üÖÜëí

äóöíÖó　, ÜÖí ÑÜ¿¢Öí ß▲öá ç▲äÜ¿ÖñÖí
íçöÜëó£ÜçíÖÖ▲½ ïñëçóïÖ▲½ îñÖöëÜ½.

だêëíÖí Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑ▲

でó½çÜ¿  Öí ó£Ññ¿óó ó¿ó Öí ñÇÜ Üäí¡Üç¡ñ
Ü¡í£▲çíñö, ôöÜ ÜÖÜ Öñ äÜÑ¿ñ¢óö
Üöó¿ó£íîóó ç ¡íôñïöçñ ß▲öÜç▲ê ÜöêÜÑÜç.

ゑ½ñïöÜ ~öÜÇÜ ñÇÜ ï¿ñÑÜñö ïÑíöá ç
ïÜÜöçñöïöçÜ0àóú äÜÖ¡ö äëóñ½¡ó
~¿ñ¡öëÜÖÖÜÇÜ ó ~¿ñ¡öëÜÜßÜëÜÑÜçíÖó　 Ñ¿　
äÜï¿ñÑÜ0àñú Üöó¿ó£íîóó. でÜß¿0Ñí　
äëíçó¿í Üöó¿ó£íîóó ó£Ññ¿ó　, ゑ▲
äÜ½Ü¢ñöñ äëñÑÜöçëíöóöá äëóôóÖñÖóñ
Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑñ ó £ÑÜëÜçá0 ¿0Ññú
äÜöñÖîóí¿áÖÜÇÜ Üàñëßí, ¡ÜöÜë▲ú
çÜ£½Ü¢ñÖ ç äëÜöóçÖÜ½ ï¿Üôíñ, çï¿ñÑïöçóñ
ÖñäÜÑÜßí0àñÇÜ ÜßëíàñÖó　 ï äÜÑÜßÖ▲½ó
ÜöêÜÑí½ó. げí ßÜ¿ññ äÜÑëÜßÖÜú
óÖâÜë½íîóñú Üß Üöó¿ó£íîóó ~öÜÇÜ
ó£Ññ¿ó　 äëÜïáßí Üßëíàíöáï　 ¡ ½ñïöÖ▲½
ç¿íïö　½, ç ï¿Ü¢ßÜ äÜ ç▲çÜ£Ü ó Üöó¿ó£íîóó
ÜöêÜÑÜç ó¿ó ç ½íÇí£óÖ, ç ¡ÜöÜëÜ½ ゑ▲
äëóÜßëñ¿ó ó£Ññ¿óñ.

ばäí¡ÜçÜôÖ▲ñ ½íöñëóí¿▲

ぜíöñëóí¿▲, äÜ½ñôñÖÖ▲ñ ïó½çÜ¿Ü½  ,

äëóÇÜÑÖ▲ Ñ¿　 äÜçöÜëÖÜú äñëñëíßÜö¡ó.

>PE<=äÜ¿ó~öó¿ñÖ
>PS<=äÜ¿óïöóëÜ¿
>PP<=äÜ¿óäëÜäó¿ñÖ

ÄöÜ Ü£Öíôíñö, ôöÜ ÜÖó ½ÜÇÜö ß▲öá äÜÑçñëÇ-
ÖÜö▲ çöÜëóôÖÜú äñëñëíßÜö¡ñ äëó Üï¿Üçóó,

ôöÜ äëó óê Üöó¿ó£íîóó ÜÖó ßÜÑÜö äÜ½ñàñ-

Ö▲ ç ïäñîóí¿áÖ▲ñ ¡ÜÖöñúÖñë▲ Ñ¿　 ïßÜëí
öí¡óê ÜöêÜÑÜç.

づñ¡Ü½ñÖÑíîóó äÜ ~¡Ü¿ÜÇóôÖÜ½Ü
óïäÜ¿á£ÜçíÖó0
が¿　 ~¡ÜÖÜ½óó çÜÑ▲, ~ÖñëÇóó ó ï îñ¿á0 ßñ-

ëñ¢ÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑñ
äëóÑñë¢óçíúöñïá ï¿ñÑÜ0àóê ëñ¡Ü½ñÖÑí-

îóú
� ゐñ¿áñ Üß▲ôÖÜú ïöñäñÖó £íÇë　£ÖñÖÖÜïöó
½Ü¢ÖÜ ïöóëíöá ßñ£ äëñÑçíëóöñ¿áÖÜú
ïöóë¡ó Ñ¿　 ~¡ÜÖÜ½óó ½Ü0àóê ïëñÑïöç,

çÜÑ▲ ó çëñ½ñÖó (~öÜ Ü£Öíôíñö ó ½ñÖá-
üññ £íÇë　£ÖñÖóñ Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑ▲!)

� ぞíóßÜ¿ññ ~¡ÜÖÜ½óôÖÜ ½íüóÖí ëíßÜöíñö
äëó äÜ¿ÖÜú £íÇëÜ£¡ñ.

� ぢëó ÑÜ¿¢ÖÜú ÜßëíßÜö¡ñ ä　öÖí ó ÖñßÜ¿á-
üóñ £íÇë　£ÖñÖó　 ½ÜÇÜö ß▲öá ÜÑí¿ñÖ▲
äñëñÑ ïöóë¡Üú; öÜÇÑí ßñ¿áñ ½Ü¢ÖÜ ïöó-

ëíöá äëó ßÜ¿ññ Öó£¡Üú öñ½äñëíöÜëñ.

� だö½ñë　úöñ ½Ü0àññ ïëñÑïöçÜ ç £íçóïó-

½Üïöó Üö ¢ñïö¡Üïöó çÜÑ▲, ïöñäñÖó £í-

Çë　£ÖñÖÖÜïöó ó ¡Ü¿óôñïöçí ïöóëíñ½ÜÇÜ
ßñ¿á　
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ぜÜ¢ñ £½：Öóöóï　 ßñ£ ÜäÜç：àñÖÖ　

 やÖâÜë½íî：　 £ öñêÖ：¡ó ßñ£äñ¡ó

ゑí¢¿óçÜ! ばçí¢ÖÜ äëÜôóöíúöñ ： £ßñë：Çíúöñ
î0 ：ÖïöëÜ¡î：0 Ñ¿　 £çñëöíÖÖ　 ÑÜ Öñ； ç
½íúßÜöÖáÜ½Ü.

� げ äÜÇ¿　ÑÜ ßñ£äñ¡ó äëóÑßíÖóú çí½ó äëó-

¿íÑ ç：ÑäÜç：Ñíє Çí¿Ü£ñçó½ ïöíÖÑíëöí½ öí
£í¡ÜÖÜÑíçôó½ çó½ÜÇí½ àÜÑÜ ßñ£äñ¡ó äÜ-

ßÜöÜçóê äëó¿íÑ：ç. だÑÖí¡ 　¡ çóëÜßÖó¡ó
½ó ççí¢íє½Ü ïçÜ；½ ÜßÜç'　£¡Ü½ ÖíÑíöó
Ññ　¡： ëñ¡Ü½ñÖÑíî：； £ öñêÖ：¡ó ßñ£äñ¡ó.

� がÜ¢ñ çí¢¿óçÜ £ßñëñÇöó î0 ：ÖïöëÜ¡î：0,

àÜß ½Ü¢Öí ßÜ¿Ü ç ½íúßÜöÖáÜ½Ü £çñëöí-

öóï　 ÑÜ Öñ；. é¡àÜ äëó¿íÑ ßÜÑñ äëÜÑíÖóú
ôó äñëñÑíÖóú ：Öü：ú ÜïÜß： íßÜ 　¡àÜ çó
äñëñ；Ññöñ Öí ：Öüñ ½：ïîñ, £í¿óüóçüó ½í-

üóÖÜ, ÖñÜÑ½：ÖÖÜ äÜÑßíúöñ äëÜ öñ, àÜß
äñëñÑíöó î0 ¡Öó¢¡Ü ëí£Ü½ ：£ äëó¿íÑÜ½,

íßó ÖÜçóú ç¿íïÖó¡ ½：Ç Ñ：£Öíöóï　, 　¡
âÜÖ¡î：ÜÖÜє ½íüóÖí, ： Ü£ÖíúÜ½óöóï　 £
ç：ÑäÜç：ÑÖó½ó £íïöñëñ¢ñÖÖ　½ó.

� ゑó ぢだゑごぞぞや Üçí¢ÖÜ äëÜôóöíöó ：ÖïöëÜ¡-
î：0, äñëü Ö：¢ çïöíÖÜç¿0çíöó ½íüóÖÜ ：
äÜôóÖíöó Öñ0 ¡ÜëóïöÜçíöóï　.

� ぢñëü Ö：¢ £íäÜï¡íöó ½íüóÖÜ ç äñëüóú
ëí£, äñëñç：ëöñ, ôó Öñ ßÜ¿í çÜÖí Üü¡ÜÑ-

¢ñÖí ä：Ñ ôíï öëíÖïäÜëöÜçíÖÖ　. ぞ：¡Ü¿ó Öñ
ä：Ñ'єÑÖÜúöñ Üü¡ÜÑ¢ñÖÜ ½íüóÖÜ ÑÜ ½ñëñ-

¢：. é¡àÜ àÜïá ßÜ¿Ü Üü¡ÜÑ¢ñÖñ, £çñë-

Ö：öáï　 ÑÜ äÜïöíôí¿áÖó¡í.

� é¡àÜ ½íüóÖÜ äëóÑßí¿ó ç£ó½¡Ü, ¡Ü¿ó
öñ½äñëíöÜëí Öó¢ôñ ÖÜ¿　: ぢñëü Ö：¢ äÜ-

ôóÖíöó ¡ÜëóïöÜçíöóï　 ½íüóÖÜ0, Ñíúöñ
；ú äÜïöÜ　öó äëó ¡：½ÖíöÖ：ú öñ½äñëíöÜë：
çäëÜÑÜç¢ 24 ÇÜÑóÖ.

げíÇí¿áÖ： äëíçó¿í ßñ£äñ¡ó
� げ½：Ö0çíöó öñêÖ：ôÖ： êíëí¡öñëóïöó¡ó íßÜ
Öí½íÇíöóï　 çÖñïöó ßÜÑá-　¡： ½ÜÑóâ：¡íî：；
Ü îñú äëó¿íÑ Öñßñ£äñôÖÜ.

� ぢ：Ñ ôíï äëíÖÖ　 äëó çóïÜ¡óê öñ½äñëíöÜ-
ëíê ï¡¿Ü Öí Ñçñëî　öíê ½Ü¢ñ ÖíÇë：çíöóï　.

ぞñ öÜë¡íúöñï　 úÜÇÜ!

� ぢñëñ¡ÜÖíúöñï　, àÜ ç ßíëíßíÖ Öñ £í¿：£¿í
½í¿ñÖá¡í öçíëóÖí íßÜ Ñ：öó. べÜß ÜÖó¡ÖÜ-
öó îáÜÇÜ, äñëñç：ë　úöñ ßíëíßíÖ äñëñÑ çó-

¡ÜëóïöíÖÖ　½.

� ゐÜÑá-　¡： äëñÑ½ñöó, öí¡： 　¡ ½ÜÖñöó, íÖ-

Ç¿：úïá¡： ßÜ¿íç¡ó, îç　êó, ÇçóÖöó¡ó, ¡í½：Öî：
íßÜ ßÜÑá-　¡： ：Öü： öçñëÑ：, ÇÜïöë： äëñÑ½ñöó
½Ü¢Üöá ïäëóôóÖóöó £ÖíôÖ： Üü¡ÜÑ¢ñÖÖ　.

ぞñÜßê：ÑÖÜ ïöñ¢óöó, àÜß çÜÖó Öñ äÜöëí-

ä¿　¿ó ç ½íüóÖÜ.
� ぶ：ö¡Ü ÑÜöëó½Üúöñï　 ëñ¡Ü½ñÖÑíî：ú àÜÑÜ
¡：¿á¡Üïö： ½ó0ôÜÇÜ £íïÜßÜ íßÜ äÜ½'　¡üÜ-
çíôí. ぢñëñçóàñÖÖ　 ëñ¡Ü½ñÖÑÜçíÖóê ÑÜ£
½Ü¢ñ äëó£çñïöó ÑÜ äÜü¡ÜÑ¢ñÖÖ　 ö¡íÖó-

Öó. べÜß Ñ：£Öíöóï　, 　¡Ü ¡：¿á¡：ïöá äÜëÜü¡Ü
ï¿：Ñ £íïöÜïÜçÜçíöó, £çñëÖ：öáï　 ÑÜ ëñ¡Ü-

½ñÖÑíî：ú çóëÜßÖó¡í.

� ぜí¿ñÖá¡： äëñÑ½ñöó, öí¡： 　¡ ü¡íëäñö¡ó,

½ñëñ¢óçÜ, ëñ½ñÖ： (　¡： ½Ü¢Öí äëíöó) öÜ-

àÜ äñë：öá Ü ïäñî：í¿áÖ：ú ï：öî： íßÜ ÖíçÜ-

¿Üôî：, ßÜ öí¡： äëñÑ½ñöó ½Ü¢Üöá ÜäóÖóöó-

ï　 ½：¢ ßí¡Ü½ öí çÖÜöë：üÖ：½ ßíëíßíÖÜ½.

� ぞñ ¡ÜëóïöÜúöñï　 äëí¿áÖÜ0 ½íüóÖÜ0
Ñ¿　 äëíÖÖ　 ¡ÜëïñöÖóê çóëÜß：ç £ ¡óöÜçó½
çÜïÜ½, Öñä：ÑëÜß¿ñÖóê íßÜ ëÜ£：ëçíÖóê çó-

ëÜß：ç.
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� げíç¢Ñó çóú½íúöñ çó¿¡Ü £ ëÜ£ñö¡ó öí äñ-

ëñ¡ëóçíúöñ çÜÑÜäÜïöíôíÖÖ　 äÜ £í¡：ÖôñÖ-

Ö： äëíÖÖ　, äëó ôóàñÖÖ： ½íüóÖó öí ÑÜÇ¿　-

Ñ： £í Öñ0.

� げí ¢ÜÑÖóê ÜßïöíçóÖ Öñ Öí½íÇíúöñï　 ç：-
Ñëñ½ÜÖöÜçíöó ½íüóÖÜ ïí½Üïö：úÖÜ. づñ-

½ÜÖö, çó¡ÜÖíÖóú ÖñÑÜïç：ÑôñÖó½ó ÜïÜßí-

½ó, ½Ü¢ñ äëó£çñïöó ÑÜ öëíç½ ： ïñëúÜ£-
Öóê äÜ¿Ü½Ü¡. げçñëöíúöñï　 ç ½：ïîñçóú
îñÖöë öñêÖ：ôÖÜÇÜ Üßï¿ÜÇÜçÜçíÖÖ　. げíç-
¢Ñó ÖíäÜ¿　Çíúöñ Öí öÜ½Ü, àÜß çó¡Üëó-

ïöÜçÜçí¿óï　 ¿óüñ ÜëóÇ：Öí¿áÖ： £íäíïÖ：
ôíïöóÖó.

ゑïöíÖÜç¿ñÖÖ　
� ぴñú äëó¿íÑ çí¢¡óú. ぢñëñïÜçíöó úÜÇÜ
ï¿：Ñ Üßñëñ¢ÖÜ.

� づÜ£äí¡ÜçÜ0ôó äëó¿íÑ, äñëñç：ëöñ, ôó Öñ
äÜü¡ÜÑ¢ñÖóú ç：Ö. げí Öí　çÖÜïö： ïÜ½Ö：ç：ç
Öñ ¡ÜëóïöÜúöñï　 Öó½ ： £çñëÖ：öáï　 Ü ぴñÖöë
öñêÖ：ôÖÜÇÜ Üßï¿ÜÇÜçÜçíÖÖ　.

� ぢñëü Ö：¢ äÜôóÖíöó ¡ÜëóïöÜçíöóï　 ½íüó-

ÖÜ0, ÖñÜßê：ÑÖÜ çóÑí¿óöó çï： äí¡Üçí¿áÖ：
½íöñë：í¿ó öí ÇçóÖöó, 　¡： ßÜ¿ó çïöíç¿ñÖ：
Öí ôíï öëíÖïäÜëöÜçíÖÖ　. é¡àÜ îáÜÇÜ Öñ
£ëÜßóöó, çóÖó¡íє ëó£ó¡ ïñëúÜ£Öóê äÜü-

¡ÜÑ¢ñÖá äëó¿íÑÜ öí ½íúÖí. だ£ÖíúÜ½öñ-

ï　 £ ç：ÑäÜç：ÑÖó½ ëÜ£Ñ：¿Ü½ ：ÖïöëÜ¡î：；.
� ゑïöíÖÜçóçüó äëó¿íÑ, äñëñ¡ÜÖíúöñï　,

àÜ ç：Ö Öñ ïöÜ；öá Öí ü¿íÖÇíê Ñ¿　 çÜÑó öí
£¿óçÜ, í ëÜßÜôí äÜçñëêÖ　 Öñ äëóöóï¡íє
ñ¿ñ¡öëóôÖóú ¡íßñ¿á ¢óç¿ñÖÖ　 ÑÜ ïö：Öó.

� é¡àÜ ½íüóÖí ïöÜ；öá Öí ä：Ñ¿Ü£：, ç¡ëóö：ú
¡ó¿ó½Ü½, ç：Ñ¡ÜëóÇÜúöñ ；； çóïÜöÜ, àÜß £í-

ßñ£äñôóöó ç：¿áÖÜ îóë¡Ü¿　î：0 äÜç：öë　.

� ぢ：ï¿　 çïöíÖÜç¿ñÖÖ　 ÖñÜÑ½：ÖÖÜ äñëñ¡Ü-

Öíúöñï　, àÜ £： ü¿íÖÇ：ç öí ç ½：ïî　ê ；ê
ä：Ñ'єÑÖíÖÖ　 ÑÜ ½íüóÖó Öñ ä：Ñö：¡íє çÜÑí.

� é¡àÜ ½íüóÖí çïöíÖÜç¿ñÖí ç ½：ïî：, Ññ
½Ü¢¿óçóú ½ÜëÜ£, ßÜÑá ¿íï¡í, äëÜôóöíú-

öñ ëÜ£Ñ：¿ "ぞñßñ£äñ¡í Ñ：； ½ÜëÜ£Ü".
� ゐÜÑá-　¡： ïíÖöñêÖ：ôÖ： ëÜßÜöó, 　¡： ÖñÜßê：Ñ-

ÖÜ çó¡ÜÖíöó, àÜß çïöíÖÜçóöó îñú äëó-

¿íÑ, ½í0öá çó¡ÜÖÜçíöóï　 ¡çí¿：â：¡Üçí-

Öó½ ïíÖöñêÖ：¡Ü½ íßÜ ：ÖüÜ0 ¡Ü½äñöñÖö-
ÖÜ0 ÜïÜßÜ0.

� ゐÜÑá-　¡： ñ¿ñ¡öëÜöñêÖ：ôÖ： ëÜßÜöó, 　¡： Öñ-

Üßê：ÑÖÜ çó¡ÜÖíöó Ñ¿　 çïöíÖÜç¿ñÖÖ　 îáÜ-

ÇÜ äëó¿íÑÜ, ½í0öá çó¡ÜÖÜçíöóï　 ¡çí¿：â：-
¡ÜçíÖó½ ñ¿ñ¡öëó¡Ü½ íßÜ ：ÖüÜ0 ¡Ü½äñ-

öñÖöÖÜ0 ÜïÜßÜ0.

ぎ¡ïä¿Üíöíî：　
� ぴñú äëó¿íÑ äëó£ÖíôñÖóú Ñ¿　 £íïöÜïÜ-
çíÖÖ　 Ü ÑÜ½íüÖ：ê Ü½Üçíê. ざÜÇÜ Öñ ï¿：Ñ
çó¡ÜëóïöÜçÜçíöó Ñ¿　 î：¿ñú, Ñ¿　 　¡óê ç：Ö
Öñ äëó£ÖíôñÖóú.

� ぢñë：öá çóëÜßó ¿óüñ £ ½íöñë：í¿：ç, äëó-

£ÖíôñÖóê Ñ¿　 ½íüóÖÖÜÇÜ äëíÖÖ　. がÜöëó-

½Üúöñï　 ç¡í£：çÜ¡ Öí ñöó¡ñö¡íê ÑÜ ¡Ü¢ÖÜ-

ÇÜ çóëÜßÜ.
� ぞñ £íçíÖöí¢Üúöñ ç ½íüóÖÜ ÖíÑöÜ ßíÇíöÜ
ß：¿ó£Öó. がóç. どíß¿óî0 äëÜÇëí½ äëíÖÖ　.

� ぢñëü Ö：¢ äÜôóÖíöó äëíÖÖ　, çóç：¿áÖ：öá
Üï： ¡óüñÖ：, £íïö：ßÖ：öá Üï： ґÜÑ£ó¡ó öí "ß¿ó-

ï¡íç¡ó". でöíëíúöñï　 Öñ äëíöó ç ½íüóÖ：
£ÖÜüñÖóú íßÜ ëçíÖóú ÜÑ　Ç. ぢñëü Ö：¢
äëíöó, ÜßëÜß：öá ä¿　½ó ç：Ñ âíëßó, ôÜëÖó-

¿í, ：ë¢：, öëíçó. ゐ0ïöÇí¿áöñëó Öí ¡：ïöÜô-
¡íê £ ÑëÜöÜ ぞぎ ぜだぐぞん äëíöó ç ½íüóÖ：.

� だÑ　Ç, 　¡óú äñëñßÜçíç Ü ¡ÜÖöí¡ö： £ ¿ñö¡ó-

½ó ëñôÜçóÖí½ó £ Öíâöó, Öñ ï¿：Ñ äëíöó ç
½íüóÖ：. é¡àÜ £íïöÜïÜçÜ0öáï　 ¿ñö¡： ë：Ñó-

Öó Ñ¿　 ôóàñÖÖ　, ï¿：Ñ äÜÑßíöó äëÜ öñ,

àÜß ë：ÑóÖí ßÜ¿í çóÑí¿ñÖí £ ÜÑ　ÇÜ, äñëü
Ö：¢ ç：Ö ßÜÑñ £íçíÖöí¢ñÖóú Ü ½íüóÖÜ.

� ゑóú½í0ôó üöñäïñ¿á ：£ ëÜ£ñö¡ó, Ö：¡Ü¿ó
Öñ ö　ÇÖ：öá £í ¡íßñ¿á; £íç¢Ñó öëó½íúöñ
ïí½ üöñäïñ¿á.

� ぞ：¡Ü¿ó Öñ ¡ÜëóïöÜúöñï　 äëí¿áÖÜ0 ½íüó-

ÖÜ0 äëó äÜü¡ÜÑ¢ñÖÖ： ¡íßñ¿0 ñ¿ñ¡öëÜ-

¢óç¿ñÖÖ　, äíÖñ¿： ¡ñëÜçíÖÖ　, ëÜßÜôÜ； äÜ-

çñëêÖ： íßÜ ÜïÖÜçó (çÖíï¿：ÑÜ¡ ôÜÇÜ ç：Ñ-

¡ëóçï　 ÑÜïöÜä ÑÜ ïñëñÑóÖó äëí¿áÖÜ； ½í-

üóÖó).

ゐñ£äñ¡í Ñ：öñú
� ぴñú äëó¿íÑ Öñ äëó£ÖíôñÖóú Ñ¿　 ñ¡ï-
ä¿Üíöíî：； úÜÇÜ ÜïÜßí½ó (£Ü¡ëñ½í, Ñ：öá½ó)

£ Üß½ñ¢ñÖó½ó â：£óôÖó½ó, ïñÖïÜëÖó½ó
íßÜ äïóê：ôÖó½ó ½Ü¢¿óçÜïö　½ó, 　¡： Öñ
½í0öá ÑÜïç：ÑÜ ： £ÖíÖá, ê：ßí àÜ çÜÖó ¡Ü-

ëóïöÜ0öáï　 ½íüóÖÜ0 ä：Ñ ÖíÇ¿　ÑÜ½ ç：Ñ-
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äÜç：Ñí¿áÖÜ； £í ；êÖ0 ßñ£äñ¡Ü ÜïÜßó, 　¡í
Öí¿ñ¢Öó½ ôóÖÜ½ ；ê ：ÖïöëÜ¡öÜçíöó½ñ.

� とÜ½äÜÖñÖöó äí¡ÜçíÖÖ　 (Öíäë. äÜ¿：ñöó¿ñ-

ÖÜçí ä¿：ç¡í, äÜ¿：ïöóëÜ¿) ½Ü¢Üöá ßÜöó Öñ-

ßñ£äñôÖó½ó Ñ¿　 Ñ：öñú — ：ïÖÜє ëó£ó¡ £í-

ÑóêÖÜöóï　! ぞñ ÑÜ£çÜ¿　úöñ Ñ：ö　½ Öíß¿ó-

¢íöóï　 ÑÜ Öóê
� ばï： äÜëÜü¡ó ï¿：Ñ £ßñë：Çíöó Ü ½：ïî　ê, Öñ
ÑÜïöÜäÖóê Ñ¿　 Ñ：öñú.

� ぞñ ÑÜ£çÜ¿　úöñ Ñ：ö　½ íßÜ ÑÜ½íüÖ：½ öçí-

ëóÖí½ £í¿：£íöó ç ßíëíßíÖ. ぜíüóÖí ÜïÖí-

àñÖí ïäñî：í¿áÖó½ äëóïöëÜє½, àÜ ÑÜ£çÜ-

¿　є £íäÜß：Çöó £í½ó¡íÖ½Ö0 Ñ：öñú öí ÑÜ½-

íüÖ：ê öçíëóÖ Ü ßíëíßíÖ：.

べÜß úÜÇÜ Üç：½¡ÖÜ-

öó, äÜçñëÖ：öá ¡ÖÜä-

¡Ü (Öñ Öíöóï¡í0ôó
Öí Öñ；) Öí çÖÜö-
ë：üÖáÜ½Ü ÜßÜÑ：
Ñçñëî　ö £í ÇÜÑóÖ-

Öó¡ÜçÜ0 ïöë：¿¡Ü0,

äÜ¡ó äí£ Öñ äëóú½ñ
ÇÜëó£ÜÖöí¿áÖñ äÜ-

¿Ü¢ñÖÖ　. が¿　 îáÜÇÜ
½Ü¢Öí çó¡Üëóïöíöó
½ÜÖñöÜ.

べÜß çó½¡ÖÜöó îñú
½ñêíÖ：£½, ： Ñçñëî　-

öí £ÖÜçÜ ½Ü¢Öí ßÜ-
¿Ü £í¡ëóöó, äÜçñë-

Ö：öá ¡ÖÜä¡Ü äëÜöó
ÇÜÑóÖÖó¡ÜçÜ； ïöë：¿-

¡ó, äÜ¡ó äí£ Öñ ïöí-

Öñ çñëöó¡í¿áÖÜ.

ぴñú äëÜÑÜ¡ö äÜ £½：ïöÜ Öñßñ£äñôÖóê
ëñôÜçóÖ ç：ÑäÜç：Ñíє çó½ÜÇí½ どñêÖ：ôÖÜÇÜ
ëñÇ¿í½ñÖöÜ Üß½ñ¢ñÖÖ　 çó¡ÜëóïöíÖÖ　
Ññ　¡óê Öñßñ£äñôÖóê ëñôÜçóÖ ç
ñ¿ñ¡öëóôÖÜ½Ü öí ñ¿ñ¡öëÜÖÖÜ½Ü Üß¿íÑÖíÖÖ：
(äÜïöíÖÜçí とíß：Öñöí ぜ：Ö：ïöë：ç ば¡ëí；Öó
№1057 ç：Ñ 3 ÇëÜÑÖ　 2008ë.)
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だäóï çóëÜßÜ

1 がÜ£íöÜë ½ó0ôóê £íïÜß：ç

2 ぢíÖñ¿á ¡ñëÜçíÖÖ　

3 づÜô¡í Ñ¿　 ç：Ñ¡ëóçíÖÖ　 Ñçñëî　ö

4 どíß¿óô¡í £ öñêÖ：ôÖó½ó ÑíÖó½ó

5 げ¿óçÖí äÜ½äí

6 ぞ：¢¡í ëñÇÜ¿áÜçíÖÜ； çóïÜöó

1 2

3

4

5

6
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がÜ£íöÜë ½ó0ôóê £íïÜß：ç

 ゑ：ÑÑ：¿ñÖÖ　 Ñ¿　 ½ó0ôÜÇÜ £íïÜßÜ, 　¡óú çó-

¡ÜëóïöÜçÜєöáï　 ä：Ñ ôíï âí£ó äÜäñëñÑÖáÜÇÜ
äëíÖÖ　 íßÜ £í½ÜôÜçíÖÖ　, ôó Ñ¿　 ä¿　½Üçó-

ç：ÑÖó¡í, àÜ £íïöÜïÜçÜєöáï　 ä：Ñ ôíï âí£ó
ä¿　½ÜçóçñÑñÖÖ　 (　¡àÜ öí¡í є). ぢÜëÜüÜ¡
Ñ¿　 âí£ó äÜäñëñÑÖáÜÇÜ äëíÖÖ　 öí £í½ÜôÜ-
çíÖÖ　 ÑÜÑíєöáï　 ÑÜ äÜôíö¡Ü çó¡ÜÖíÖÖ　 äëÜ-

Çëí½ó äëíÖÖ　. ぢ¿　½Üçóç：ÑÖó¡ ÑÜÑíєöáï　
ä：Ñ ôíï âí£ó ä¿　½ÜçóçñÑñÖÖ　.

 ゑ：ÑÑ：¿ñÖÖ　 Ñ¿　 äÜëÜü¡Ü íßÜ ë：Ñ¡ÜÇÜ
½ó0ôÜÇÜ £íïÜßÜ, 　¡óú çó¡ÜëóïöÜçÜєöáï　 Ñ¿　
ÜïÖÜçÖÜÇÜ äëíÖÖ　. ぢëó çó¡ÜëóïöíÖÖ： ë：Ñ¡ÜÇÜ
½ó0ôÜÇÜ £íïÜßÜ £í¿óçíúöñ úÜÇÜ ßñ£äÜïñ-

ëñÑÖáÜ äñëñÑ £íäÜï¡Ü½ äëÜÇëí½ó.

 ゑ：ÑÑ：¿ñÖÖ　 Ñ¿　 ë：Ñ¡óê ÑÜßíçÜ¡ (äÜ½'　¡-
üÜçíôí, ¡ëÜê½í¿0).

がÜöëó½Üúöñï　 ëñ¡Ü½ñÖÑíî：ú çóëÜßÖó¡í àÜ-

ÑÜ ¡：¿á¡Üïö： £íïÜßÜ ： Öñ äñëñçóàÜúöñ ë：-
çñÖá £ äÜ£Öíô¡Ü0 "ぜんX" Ü ÑÜ£íöÜë： ½ó0-

ôóê £íïÜß：ç. ぢÜ½'　¡üÜçíô： íßÜ ä：Ñ¡ëÜê½í-

¿0çíô： ÖñÜßê：ÑÖÜ Öí¿óçíöó ÑÜ ç：ÑÑ：¿ñÖÖ　
äñëñÑ £íäÜï¡Ü½ äëÜÇëí½ó äëíÖÖ　.

 と¿íäíÖ Ñ¿　 äÜëÜü¡Üçóê íßÜ ë：Ñ-

¡óê ½ó0ôóê £íïÜß：ç (Ñóç. "と¿íäíÖ Ñ¿　
äÜëÜü¡Üçóê íßÜ ë：Ñ¡óê ½ó0ôóê £íïÜß：ç" Ü
ëÜ£Ñ：¿： "べÜÑñÖÖñ ¡ÜëóïöÜçíÖÖ　").

ぢíÖñ¿á ¡ñëÜçíÖÖ　
げÜßëí¢ñÖÖ　 äíÖñ¿： ¡ñëÜçíÖÖ　 £ÖíêÜÑóöáï　 Öí ÖíïöÜäÖ：ú ïöÜë：Öî：. ぞí ½í¿0Ö¡Ü äÜ¡í-

£íÖí ëÜô¡í äñëñ½ó¡íÖÖ　 äëÜÇëí½, í öí¡Ü¢ ¡ÖÜä¡ó, ：ÖÑó¡íöÜëó öí Ñóïä¿ñú. ぴ： ñ¿ñ½ñÖ-

öó äÜ£ÖíôñÖ： îóâëí½ó ú ÜäóïíÖ： ÖíïöÜäÖóê ïöÜë：Ö¡íê.
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1 2 3 4 5 6 7 8

10

9

1 ぢñëñ½ó¡íô äëÜÇëí½

2 とÖÜä¡í ゑやがぐごぜ

3 とÖÜä¡í ぱばぞとぴやゆ

4 とÖÜä¡í ぢだぢぎづぎがぞЄ ぢづんぞぞé

5 とÖÜä¡í ぢだずぎゎぷぎぞぞé ぢづんでばゑんぞぞé

6 とÖÜä¡í がだがんどとだゑぎ ぢだずだでとんぞぞé

7 とÖÜä¡í ぢばでと/ぢんばげん

8 とÖÜä¡í ゑやがとずんがぎぞだゎだ ぢばでとば

9 やÖÑó¡íöÜë がゑぎづぴéどん げんゐずだとだゑんぞや

10 がóïä¿ñú

どíß¿óî　 ïó½çÜ¿：ç

= びÜ¿ÜÑÖñ äëíÖÖ　 = げíêóïö ç：Ñ ÑÜïöÜäÜ Ñ：öñú

= ぢÜ¿Üï¡íÖÖ　 ßñ£ £¿óçÜ = がçñëî　öí £íß¿Ü¡ÜçíÖ：

1-8 ぢñëñ½ó¡íô äëÜÇëí½, ¡ÖÜä¡í
üçóÑ¡Üïö： ç：Ñ¢ó½íÖÖ　 öí Öí　çÖ：
âÜÖ¡î：；
ぢñëñ½ó¡íô äëÜÇëí½
がÜ£çÜ¿　є ç½ó¡íöó/çó½ó¡íöó äëó¿íÑ öí/íßÜ
çóßóëíöó äëÜÇëí½Ü.

ゑ：Ñ¢ó½
ぞíöóï¡íÖÖ　½ î：є； ¡ÖÜä¡ó ½Ü¢Öí £½：Öóöó
üçóÑ¡：ïöá ç：Ñ¢ó½íÖÖ　 Ü çóßëíÖ：ú äëÜÇëí½：
íßÜ çóßëíöó âÜÖ¡î：0 ぢÜ¿Üï¡íÖÖ　 ßñ£ £¿ó-

çÜ .

がÜïöÜäÖ： çíë：íÖöó çóßÜëÜ:

ぢÜ¿Üï¡íÖÖ　 ßñ£ £¿óçÜ
ぢëó çóßÜë： î：є； âÜÖ¡î：； çÜÑí, àÜ ßÜ¿í £í-

¿óöí Ñ¿　 ÜïöíÖÖáÜÇÜ äÜ¿Üï¡íÖÖ　, Öñ £¿ó-

çíєöáï　 - Ü öí¡óú ïäÜï：ß ½Ü¢Öí £íäÜß：Çöó
ÜöçÜëñÖÖ0 £½ÜëüÜ¡ Öí ß：¿ó£Ö：. ぢñëü Ö：¢

ç：Ñ¡ëóçíöó Ñçñëî　öí ÖñÜßê：ÑÖÜ £¿óöó çÜÑÜ.
べÜß Ñ：£Öíöóï　, 　¡ £¿óöó çÜÑÜ, Ñóç. ëÜ£Ñ：¿
"ぢÜ £íçñëüñÖÖ： çó¡ÜÖíÖÖ　 äëÜÇëí½ó".

でÜäñë üçóÑ¡Ü
とÜëÜö¡óú îó¡¿ Ñ¿　 Öñ ÖíÑöÜ £íßëÜÑÖñÖóê
ëñôñú íßÜ Ñ¿　 ß：¿ó£Öó, 　¡Ü öëñßí ¿óüñ Üï-
ç：¢óöó. づñ¡Ü½ñÖÑÜє½Ü £½ñÖüóöó ½í¡ïó-

½í¿áÖñ £íçíÖöí¢ñÖÖ　.

ぎ¡Ü
ずóüñ Ñ¿　 ßíçÜçÖ　Öóê öí ïóÖöñöóôÖóê çó-

ëÜß：ç £ Öñçñ¿ó¡ó½ íßÜ ïñëñÑÖ：½ ïöÜäñÖñ½
£íßëÜÑÖñÖÖ　 äëó öñ½äñëíöÜë： 40°C íßÜ çó-

à：ú. どëóçí¿：ïöá äëíÖÖ　 ßÜÑñ £ß：¿áüñÖí, í
öñ½äñëíöÜëí äëíÖÖ　 £½ñÖüñÖí. ぜÜ¢ñöñ
Üßëíöó îñú ëñ¢ó½, 　¡àÜ êÜôñöñ çóäëíöó
ß：¿ó£ÖÜ ïñëñÑÖáÜÇÜ ïöÜäñÖ　 £íßëÜÑÖñÖÜïö：
： ÜÑÖÜôíïÖÜ £íÜàíÑóöó ñ¿ñ¡öëÜñÖñëÇ：0.
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ぢÜäñëñÑÖє äëíÖÖ　
ぢëó çóßÜë： î：є； âÜÖ¡î：； ½íüóÖí £Ñ：úïÖóöá
îó¡¿ äÜäñëñÑÖáÜÇÜ äëíÖÖ　 äñëñÑ ÜïÖÜç-
ÖÜ0 âí£Ü0 äëíÖÖ　. どëóçí¿：ïöá äëíÖÖ　 ßÜ-
Ññ äëÜÑÜç¢ñÖÜ. ぴ　 âÜÖ¡î：　 ëñ¡Ü½ñÖÑÜçí-

Öí Ñ¿　 ÑÜ¢ñ £íßëÜÑÖñÖÜÇÜ ÜÑ　ÇÜ.

ぢÜ¿ñÇüñÖñ äëíïÜçíÖÖ　
é¡àÜ çóßëíöó î0 äëÜÇëí½Ü, öÜ äëíÖÖ　 ：
ç：Ñ¢ó½íÖÖ　 ß：¿ó£Öó ßÜÑÜöá çó¡ÜÖÜçíöóï　
Üßñëñ¢ÖÜ, àÜß ÜÖó¡ÖÜöó ÜöçÜëñÖÖ　 £½Üë-

üÜ¡. げíçÑ　¡ó îáÜ½Ü ß：¿ó£ÖÜ ßÜÑñ ¿ñÇüñ
äëíïÜçíöó. とë：½ öÜÇÜ, ½íüóÖí ÑÜÑíïöá Ññ-

¡：¿á¡í äÜ¿Üï¡íÖá Ü Ññ　¡óê äëÜÇëí½íê. ゑ ：Ö-

üóê äëÜÇëí½íê (Öíäëó¡¿íÑ, Ñ¿　 äëíÖÖ　 ßí-

çÜçÖó) ½í¡ïó½í¿áÖí üçóÑ¡：ïöá ç：Ñ¢ó½íÖÖ　
íçöÜ½íöóôÖÜ £½ñÖüÜєöáï　.

がÜÑíö¡Üçñ äÜ¿Üï¡íÖÖ　
とÜÖïöëÜ¡î：　 îáÜÇÜ äëó¿íÑÜ ÑÜ£çÜ¿　є £í-

ÜàíÑ¢Üçíöó ñÖñëÇ：0. é¡àÜ äÜöë：ßÖÜ äëÜ-

äÜ¿Üï¡íöó ß：¿ó£ÖÜ ÑÜÑíö¡ÜçÜ0 ¡：¿á¡：ïö0
çÜÑó (ÑÜÑíö¡Üçñ äÜ¿Üï¡íÖÖ　), çó¡ÜëóïöÜ-

çÜúöñ î0 âÜÖ¡î：0. ゐÜÑñ çó¡ÜÖíÖÜ ¡：¿á¡í
ÑÜÑíö¡Üçóê äÜ¿Üï¡íÖá. ぴ　 âÜÖ¡î：　 ëñ¡Ü-

½ñÖÑÜçíÖí Ñ¿　 ¿0Ññú £ í¿ñëÇ：є0 Öí ½ó0ô：
£íïÜßó öí Ü ëñÇ：ÜÖíê £ ½'　¡Ü0 çÜÑÜ0.

ぢÜï¡/ぢíÜ£í
ぴ　 ¡ÖÜä¡í Ñíє £½ÜÇÜ ëÜ£äÜôíöó íßÜ £ÜäóÖó-

öó çóßëíÖÜ äëÜÇëí½Ü.

ゑ：Ñ¡¿íÑñÖóú äÜï¡
げí ÑÜäÜ½ÜÇÜ0 î：є； ¡ÖÜä¡ó £íäÜï¡ äëÜÇëí½ó
äëíÖÖ　 ½Ü¢Öí ç：Ñ¡¿íïöó Öí 30 - 60 - 90 êç.,
2 ÇÜÑóÖó, í äÜö：½ ÑÜÑíçíöó àñ äÜ 1 ÇÜÑóÖ： -
½í¡ïó½Ü½ ÑÜ 20 ÇÜÑóÖ.

9 やÖÑó¡íöÜë がçñëî　öí £íß¿Ü¡ÜçíÖ：
やÖÑó¡íöÜë 9 ïç：öóöáï　, ¡Ü¿ó ëÜ£äÜôóÖíєöá-
ï　 çó¡ÜÖíÖÖ　 äëÜÇëí½ó, ： äÜ¡í£Üє, ôó ½Ü¢-

Öí ç：Ñ¡ëóçíöó Ñçñëî　öí.

� ïç：öóöáï　: Ñçñëî　öí ç：Ñ¡ëóçíöó Öñ ½Ü¢-

Öí. ぜíüóÖí äëíî0є íßÜ äëóäóÖó¿í ëÜ-

ßÜöÜ £ çÜÑÜ0 ç ßí¡Ü.
� Öñ ïç：öóöáï　: Ñçñëî　öí ½Ü¢Öí ç：Ñ¡ëóçí-

öó. ぢëÜÇëí½í £íçñëüó¿íï　 íßÜ çÜÑí
£¿óöí.

� ß¿ó½íє: Ñçñëî　öí ç：Ñ¡ëóçí0öáï　.

10 がóïä¿ñú

10.1 10.2

ぞí Ñóïä¿ñ； ç：ÑÜßëí¢íєöáï　 öí¡í ：ÖâÜë½í-

î：　:

10.1: ぢëóïöë：ú Ñ¿　 £íßñ£äñôñÖÖ　 ßñ£äñ-

¡ó Ñ：öñú
げíçÑ　¡ó îáÜ½Ü äëóïöëÜ0 çó ½Ü¢ñöñ £í¿ó-

üóöó ½íüóÖÜ ßñ£ ÖíÇ¿　ÑÜ ä：Ñ ôíï ëÜßÜöó
½íüóÖó
10.2:

� どëóçí¿：ïöá ÜßëíÖÜ； äëÜÇëí½ó
ぢ：ï¿　 çóßÜëÜ äëÜÇëí½ó Öí Ñóïä¿ñ； ç：ÑÜ-

ßëí£óöáï　 öëóçí¿：ïöá ；； çó¡ÜÖíÖÖ　 ç ÇÜ-

ÑóÖíê ： êçó¿óÖíê (Öíäëó¡¿íÑ,  ).

どëóçí¿：ïöá Üßôóï¿0єöáï　 íçöÜ½íöóôÖÜ
Öí ÜïÖÜç： ½í¡ïó½í¿áÖÜÇÜ ëñ¡Ü½ñÖÑÜçí-

ÖÜÇÜ £íçíÖöí¢ñÖÖ　 Ñ¿　 ¡Ü¢ÖÜÇÜ öóäÜ ö¡í-

ÖóÖ. げ ½Ü½ñÖöÜ £íäÜï¡Ü äëÜÇëí½ó ôíï Öí
Ñóïä¿ñ； ÜÖÜç¿0єöáï　 àÜêçó¿óÖó.

� ゑïöíÖÜç¿ñÖí öëóçí¿：ïöá ïÜü：ÖÖ　
ぢ：ï¿　 çóßÜëÜ äëÜÇëí½ó ïÜü：ÖÖ　 ôíï ïÜ-
ü：ÖÖ　 äÜ¡í£Üєöáï　 Ü êçó¿óÖíê íßÜ ÇÜÑó-

Öíê ： êçó¿óÖíê. げ ½Ü½ñÖöÜ £íäÜï¡Ü äëÜ-

Çëí½ó ôíï Öí Ñóïä¿ñ； ÜÖÜç¿0єöáï　 àÜ-

êçó¿óÖó.

� ゑ：Ñ¡¿íÑñÖóú äÜï¡
ぞí Ñóïä¿ñ； Öí ¡：¿á¡í ïñ¡ÜÖÑ £'　çóöáï　
ÜßëíÖí öëóçí¿：ïöá £íöëó½¡ó äÜï¡Ü, çïöí-

ÖÜç¿ñÖí £í ÑÜäÜ½ÜÇÜ0 ç：ÑäÜç：ÑÖÜ； ¡ÖÜä-

¡ó, í äÜö：½ Öí ÖáÜ½Ü ç：ÑÜßëí£óöáï　 öëó-

çí¿：ïöá çó¡ÜÖíÖÖ　 äÜäñëñÑÖáÜ ÜßëíÖÜ；
äëÜÇëí½ó ぢÜ¡í£Öó¡ ôíïÜ, Öí 　¡óú ç：Ñ¡¿í-

ÑñÖÜ äÜï¡, £½ñÖüÜєöáï　 Öí ÜÑÖÜ ÜÑóÖó-

î0 àÜÇÜÑóÖó, í ¡Ü¿ó £í¿óüóöáï　 1 ÇÜÑó-

Öí, úÜÇÜ £ÖíôñÖÖ　 £½ñÖüÜєöáï　 àÜêçó-

¿óÖó.

� とÜÑó äÜäñëñÑ¢ñÖá
ば ëí£： £ßÜ；ç ç ëÜßÜö： ½íüóÖó Öí Ñóïä¿ñ；
½Ü¢Üöá £’　ç¿　öóï　 ¡ÜÑó äÜäñëñÑ¢ñÖá,
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Öíäëó¡¿íÑ,  (Ñóç. ëÜ£Ñ：¿ «べÜ ëÜßó-

öó, ¡Ü¿ó ...»).

� ぞñäëíçó¿áÖóú çóß：ë âÜÖ¡î：ú
é¡àÜ ÜßëíÖÜ âÜÖ¡î：0, ÖñïÜ½：ïÖÜ £： çïöí-

ÖÜç¿ñÖÜ0 äëÜÇëí½Ü0 äëíÖÖ　, ç Öó¢Ö：ú
ôíïöóÖ： Ñóïä¿ñ　 Öí Ññ¡：¿á¡í ïñ¡ÜÖÑ
£’　ç¿　єöáï　 äÜç：ÑÜ½¿ñÖÖ　 Err ： äÜôóÖíє
ß¿ó½íöó ôñëçÜÖóú ：ÖÑó¡íöÜë ¡ÖÜä¡ó 7.

� げíçñëüñÖÖ　 äëÜÇëí½ó
ぢ：ï¿　 £íçñëüñÖÖ　 äëÜÇëí½ó ç：ÑÜßëí-

¢íєöáï　 ÖÜ¿á (  ), ：ÖÑó¡íöÜë 9 £íÇÜ-

ëíєöáï　, ：ÖÑó¡íöÜë ¡ÖÜä¡ó 7 £Çíïí0öá ：
Ñçñëî　öí ½Ü¢Öí ç：ÑôóÖ　öó.

ぢñëüñ ¡ÜëóïöÜçíÖÖ　

� ぢñëñ¡ÜÖíúöñï　, àÜ ä：Ñ'єÑÖíÖÖ　 ÑÜ
ïóïöñ½ ñ¿ñ¡öëÜ¢óç¿ñÖÖ　 öí çÜÑÜäÜ-

ïöíôíÖÖ　 çó¡ÜÖíÖñ ç：ÑäÜç：ÑÖÜ ÑÜ ：Ö-

ïöëÜ¡î：ú, ÖíçñÑñÖóê Ü ëÜ£Ñ：¿： "ゑïöí-

ÖÜç¿ñÖÖ　".

� ゑóú½：öá £ ßíëíßíÖí äÜ¿：ïöóëÜ¿áÖóú
ß¿Ü¡ öí ßÜÑá-　¡： ½íöñë：í¿ó.

� ぞí¿óúöñ 2 ¿：öëó çÜÑó ÑÜ ç：ÑÑ：¿ñÖÖ　
ÑÜ£íöÜëí Ñ¿　 ÜïÖÜçÖÜÇÜ äëíÖÖ　  ,

àÜß í¡öóç：£Üçíöó ¡¿íäíÖ ECO. ぢÜ-

ö：½ £íäÜïö：öá îó¡¿ Ñ¿　 äëíÖÖ　 çóëÜ-

ß：ç £ ßíçÜçÖó äëó Öíúçóà：ú öñ½äñ-

ëíöÜë： ßñ£ ÖíäÜçÖñÖÖ　 ½íüóÖó ß：-
¿ó£ÖÜ0, àÜß çóÑí¿óöó £ ßíëíßíÖí
öí ßí¡í ßÜÑá-　¡： £í¿óü¡ó ëñôÜçóÖ,

　¡： çó¡ÜëóïöÜçÜçí¿óï　 Ü äëÜîñï： çó-

ëÜßÖóîöçí. がÜÑíúöñ 1/2 ½：ëó ½ó0ôÜ-

ÇÜ £íïÜßÜ Ü ç：ÑÑ：¿ñÖÖ　 Ñ¿　 ÜïÖÜçÖÜ-

ÇÜ äëíÖÖ　 ： £íäÜïö：öá ½íüóÖÜ.

ぢñëïÜÖí¿：£íî：　

げçÜ¡Üç： ïóÇÖí¿ó
ぜíüóÖí ½íє í¡ÜïöóôÖóú äëóïöë：ú, 　¡óú çó-

Ñíє £çÜ¡Üç： ïóÇÖí¿ó ç öí¡óê çóäíÑ¡íê:
� äÜ £íçñëüñÖÖ： çó¡ÜÖíÖÖ　 îó¡¿Ü
� Ü ëí£： ÖñäÜ¿íÑ¡ó.

ぞíöóïÖÜçüó ÜÑÖÜôíïÖÜ ¡ÖÜä¡ó 4 öí 5 äëó-

ß¿ó£ÖÜ Öí 6 ïñ¡ÜÖÑ,, ½Ü¢Öí çó½¡ÖÜöó £çÜ-
¡Üçóú ïóÇÖí¿ (¡ë：½ çóäíÑ¡：ç, ¡Ü¿ó çóÖó¡¿í
ÖñïäëíçÖ：ïöá). ぞíöóïÖ：öá î： 2 ¡ÖÜä¡ó àñ
ëí£, àÜß £ÖÜçÜ Üç：½¡ÖÜöó £çÜ¡Üçóú ïóÇÖí¿.

ß¿Ü¡ÜçíÖÖ　 Ñ¿　 ßñ£äñ¡ó Ñ：öñú
げíçÑ　¡ó îáÜ½Ü äëóïöëÜ0 çó ½Ü¢ñöñ £í¿ó-

üíöó äëó¿íÑ ßñ£ ÖíÇ¿　ÑÜ, Öñ êçó¿00ôóïá,
àÜ Ñ：öó öëíç½Ü0öáï　 íßÜ äÜü¡ÜÑ　öá äëó-

¿íÑ. ぴ　 âÜÖ¡î：　 Ñ：є Öíç：öá öÜÑ：, ¡Ü¿ó
äëí¿áÖí ½íüóÖí Öñ äëíî0є.
Є Ñçí ë：£Ö： ïäÜïÜßó Öí¿íüöÜçíöó î0 âÜÖ¡-
î：0:

1. ぢñëü Ö：¢ ÖíöóïÖÜöó ¡ÖÜä¡Ü 7: ç îáÜ½Ü
ëí£： ßÜÑñ Öñ½Ü¢¿óçÜ £íäÜïöóöó ½íüó-

ÖÜ.
2. ぢ：ï¿　 öÜÇÜ, 　¡ ßÜÑñ ÖíöóïÖÜöí ¡ÖÜä¡í 7:

ßÜÑñ Öñ½Ü¢¿óçÜ £½：Öóöó ßÜÑá-　¡Ü ：ÖüÜ
äëÜÇëí½Ü ôó âÜÖ¡î：0

べÜß í¡öóç：£Üçíöó íßÜ Ññí¡öóç：£Üçíöó î0
âÜÖ¡î：0, ÖíöóïÖ：öá ÜÑÖÜôíïÖÜ ： Üöëó½Üúöñ
çäëÜÑÜç¢ ß¿ó£á¡Ü 6 ïñ¡ÜÖÑ ¡ÖÜä¡ó 2 öí3 ,

ÑÜ¡ó Öí Ñóïä¿ñ； Öñ £'　çóöáï　 íßÜ Öñ £Öó¡Öñ
ïó½çÜ¿  .

38
 



べÜÑñÖÖñ ¡ÜëóïöÜçíÖÖ　

げíçíÖöí¢öñ ß：¿ó£ÖÜ

ゑ：Ñ¡ëóúöñ Ñçñëî　-

öí, Üßñëñ¢ÖÜ äÜö　Ç-
ÖÜçüó £í ëÜô¡Ü Öí-

£ÜçÖ：. ぢÜ¡¿íÑ：öá ß：-
¿ó£ÖÜ ç ßíëíßíÖ, äÜ
ÜÑÖÜ½Ü äëñÑ½ñöÜ,
ïöë　êÜ0ôó ；ê, àÜß
½í¡ïó½í¿áÖÜ ëÜ£-
äëíçóöó. げí¡ëóúöñ
Ñçñëî　öí.

ぢñëñç：ëöñ, àÜß ½：¢
Üà：¿áÖ0çíôñ½ öí
Ñçñëî　öí½ó Öñ £Öí-

êÜÑó¿Üï　 ß：¿ó£Öó.

やïÖÜє ëó£ó¡ äëÜö：-
¡íÖÖ　 íßÜ äÜü¡ÜÑ-

¢ñÖÖ　 ß：¿ó£Öó. 

ゑ：Ñ½：ë0çíÖÖ　 ½ó0ôÜÇÜ £íïÜßÜ öí
äÜ½'　¡üÜçíôí

ゑóö　ÇÖ：öá ÑÜ£íöÜë 　¡ÖíúÑí¿：, äÜ¡ó ç：Ö Öñ
£ÜäóÖóöáï　. ゑ：Ñ½：ë　úöñ ÖñÜßê：ÑÖÜ ¡：¿á-
¡：ïöá ½ó0ôÜÇÜ £íïÜßÜ, £í¿óúöñ úÜÇÜ Ü ç：Ñ-

Ñ：¿ñÖÖ　  íßÜ Ü ç：ÑäÜç：ÑÖñ ç：ÑÑ：¿ñÖÖ　,

　¡àÜ îáÜÇÜ äÜöëñßÜє çïöíÖÜç¿ñÖí äëÜ-

Çëí½í ôó âÜÖ¡î：　 (ÑÜ¡¿íÑÖ：üñ Ñóç. ëÜ£-
Ñ：¿ "がÜ£íöÜë äÜëÜü¡í").

ば ëí£： ÖñÜßê：ÑÖÜïö： Öí¿óúöñ äÜ½'　¡üÜçíô
ÑÜ ç：ÑÑ：¿ñÖÖ　, äÜ£ÖíôñÖÜÇÜ  (úÜÇÜ ¡：¿á-
¡：ïöá Öñ äÜçóÖÖí äñëñçóàÜçíöó äÜ£Öíô¡Ü
MAX Ü ÑÜ£íöÜë：). だßñëñ¢ÖÜ £í¡ëóúöñ ÑÜ-

£íöÜë.

と¿íäíÖ Ñ¿　 äÜëÜü¡Üçóê ôó ë：Ñ¡óê
½ó0ôóê £íïÜß：ç

ゑゑぎづび- ぢÜ£óî：　
¡¿íäíÖí ä：Ñ ôíï
¡ÜëóïöÜçíÖÖ　 ぢだ-

づだぷとだゑごぜご
½ó0ôó½ó £íïÜßí-

½ó

ゑぞごげ - ぢÜ£óî：　
¡¿íäíÖí ä：Ñ ôíï
¡ÜëóïöÜçíÖÖ　 づやが-

とごぜご ½ó0ôó½ó
£íïÜßí½ó Ñ¿　 Üï-

ÖÜçÖÜÇÜ äëíÖÖ　

é¡àÜ ¡¿íäíÖ Öñ £ÖíêÜÑóöáï　 Ü ç：ÑäÜ-

ç：ÑÖ：ú äÜ£óî：；:
� ぢÜçÖ：ïö0 çóö　Ç-
Ö：öá ¿ÜöÜ¡ ÑÜ£í-

öÜëí ½ó0ôÜÇÜ £í-

ïÜßÜ ÑÜ úÜÇÜ £Ü-
äóÖ¡ó.

と¿íäíÖ £ÖíêÜÑóöáï　 £Öó£Ü, í çí½ äÜ-

öë：ßÖÜ ÑÜÑíöó äÜëÜü¡Üçóú ½ó0ôóú
£íï：ß:

� ぢÜçñëÖ：öá ¡¿íäíÖ
ÑÜÇÜëó.
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� ゑó½：ë　úöñ ¡：¿á-
¡：ïöá ½ó0ôÜÇÜ £í-

ïÜßÜ.
� ぞíïóäöñ äÜëÜ-

ü¡Üçóú ½ó0ôóú
£íï：ß Ü ç：ÑÑ：¿ñÖ-

Ö　 Ñ¿　 ÜïÖÜçÖÜÇÜ
äëíÖÖ　  .

� ゑóÑí¿：öá £í¿óü¡ó äÜëÜü¡Ü ：£ ¡¿í-

äíÖí.

� ぢ：ï¿　 £íçñëüñÖÖ　 äëÜÇëí½ó äëíÖ-

Ö　 ç ÇÜ¿ÜçÖÜ½Ü ç：ÑÑ：¿ñÖÖ： £í¿óüó-

çï　 äÜëÜü¡Üçóú ½ó0ôóú £íï：ß. ぢñ-

ëñç：ëöñ, ôó ¡¿íäíÖ £ÖíêÜÑóöáï　 Ü
ç：ÑäÜç：ÑÖ：ú äÜ£óî：；.

と¿íäíÖ £ÖíêÜÑóöáï　 çÇÜë：, í çí½ äÜ-

öë：ßÖÜ ÑÜÑíöó ë：Ñ¡óú ½ó0ôóú £íï：ß:

� ぢÜçñëÖ：öá ¡¿íäíÖ
ÑÜÖó£Ü.

� ゑó½：ë　úöñ ¡：¿á-
¡：ïöá ½ó0ôÜÇÜ £í-

ïÜßÜ.

ぢñëñç：ëöñ ëñ-

¡Ü½ñÖÑÜçíÖÜ
¡：¿á¡：ïöá ½ó0ôÜÇÜ
£íïÜßÜ Öí Üäí¡Üçî：
öÜçíëÜ ： ÑÜÑíúöñ
½ó0ôóú £íï：ß Ü ¿Ü-

öÜ¡.
� がÜÑíçíúöñ ë：Ñ¡óú ½ó0ôóú £íï：ß Ü ç：ÑÑ：-
¿ñÖÖ　 öí¡  , àÜß Öñ çóúöó £í £í£Öí-

ôñÖ： Öí ¡¿íäíÖ： Üß½ñ¢ñÖÖ　.

� げí¡ëóúöñ ¿ÜöÜ¡ ÑÜ£íöÜëí.

ぢÜäñëñÑ¢ñÖÖ　! ぞñ £íïöÜïÜçÜúöñ ¡¿í-

äíÖ Ü äÜ£óî：； "ゑぞごげ" ä：Ñ ôíï £íïöÜïÜ-
çíÖÖ　:

� ゎñ¿ñçóê ôó ÇÜïöóê ½ó0ôóê £íïÜß：ç.
� ぢÜëÜü¡Üçóê ½ó0ôóê £íïÜß：ç.

� ぢ：Ñ ôíï çó¡ÜÖíÖÖ　 äëÜÇëí½ ：£ îó¡¿Ü½ äÜ-

äñëñÑÖáÜÇÜ äëíÖÖ　.

� ぞñ çó¡ÜëóïöÜçÜúöñ ë：Ñ¡óú ½ó0ôóú £íï：ß,

　¡àÜ äëÜÇëí½í äëíÖÖ　 Öñ ëÜ£äÜôóÖíєöá-
ï　 ÜÑëí£Ü.

ば £í£ÖíôñÖóê çóäíÑ¡íê ï¿：Ñ äÜçñëÖÜöó ¡¿í-

äíÖ Ü äÜ£óî：0 "がだゎだづご" .

ゑóß：ë äÜöë：ßÖÜ； äëÜÇëí½ó £í
ÑÜäÜ½ÜÇÜ0 äñëñ½ó¡íôí äëÜÇëí½ (1)

ぢÜçñëÖ：öá äñëñ½ó¡íô äëÜÇëí½ Öí ç：ÑäÜç：Ñ-

ÖÜ äëÜÇëí½Ü.
げñ¿ñÖóú ：ÖÑó¡íöÜë ¡ÖÜä¡ó 7 äÜôóÖíє ß¿ó-

½íöó. ぢñëñ½ó¡íô ½Ü¢Öí äÜçñëöíöó 　¡ £í
ÇÜÑóÖÖó¡ÜçÜ0 ïöë：¿¡Ü0, öí¡ ： äëÜöó Öñ；.
べÜß äñëñçïöíÖÜçóöó äëÜÇëí½Ü íßÜ çó½¡ÖÜ-
öó ½íüóÖÜ, äÜçñëÖ：öá ëÜô¡Ü äñëñ½ó¡íôí
äëÜÇëí½ Ü äÜ¿Ü¢ñÖÖ　 

ぢÜ £íçñëüñÖÖ： çó¡ÜÖíÖÖ　 äëÜÇëí½ó äñ-

ëñ½ó¡íô ÖñÜßê：ÑÖÜ äÜçñëÖÜöó ç äÜ¿Ü-

¢ñÖÖ　  , àÜß çó½¡ÖÜöó ½íüóÖÜ

ゑí¢¿óçÜ! é¡àÜ çó äÜçñëÖñöñ ëÜô¡Ü Öí
：ÖüÜ äëÜÇëí½Ü ä：Ñ ôíï ëÜßÜöó ½íüóÖó,

：ÖÑó¡íöÜë ¡ÖÜä¡ó 7 Err ß¿ó½Öñ 3 ëí£ó, í Öí
Ñóïä¿ñ； £'　çóöáï　 äÜç：ÑÜ½¿ñÖÖ　 , ç¡í£Ü0ôó
Öí äÜ½ó¿¡Ü äëó çóßÜë：. ぜíüóÖí Öñ
çó¡ÜÖÜçíöó½ñ ÖÜçÜ ÜßëíÖÜ äëÜÇëí½Ü.

ゑïöíÖÜç¿ñÖÖ　 üçóÑ¡Üïö： ç：Ñ¢ó½Ü
£í ÑÜäÜ½ÜÇÜ0 ¡ÖÜä¡ó 2

ぢ：ï¿　 çïöíÖÜç¿ñÖÖ　 ÖñÜßê：ÑÖÜ； äëÜÇëí½ó
½íüóÖí íçöÜ½íöóôÖÜ £íäëÜäÜÖÜє ½í¡ïó-

½í¿áÖÜ üçóÑ¡：ïöá ç：Ñ¢ó½Ü Ñ¿　 î：є； äëÜÇëí-

½ó. (ぜí¡ïó½í¿áÖÜ ÑÜ£çÜ¿ñÖÜ üçóÑ¡：ïöá
ç：Ñ¢ó½Ü Ñ¿　 ¡Ü¢ÖÜ； äëÜÇëí½ó Ñóç. Ü ëÜ£Ñ：¿：
"ぢëÜÇëí½ó äëíÖÖ　").

é¡àÜ çó êÜôñöñ, àÜß ß：¿ó£Öí ç：Ñ¢ó½í¿íï　
£ ：ÖüÜ0 üçóÑ¡：ïö0, ÖíöóïÖ：öá î0 ¡ÖÜä¡Ü
ÖñÜßê：ÑÖÜ ¡：¿á¡：ïöá ëí£：ç. げíÇÜëóöáï　 ç：ÑäÜ-

ç：ÑÖóú ：ÖÑó¡íöÜë.

ゑïöíÖÜç¿ñÖÖ　 Öí　çÖóê Üäî：ú £í
ÑÜäÜ½ÜÇÜ0 ¡ÖÜäÜ¡ 3, 4, 5 öí 6

げí¿ñ¢ÖÜ ç：Ñ äëÜÇëí½ó ½Ü¢Öí äÜєÑÖÜçíöó
ë：£Ö： Üäî：；. ゆê ½Ü¢Öí Üßóëíöó ä：ï¿　 çïöíÖÜ-

ç¿ñÖÖ　 ÖñÜßê：ÑÖÜ； äëÜÇëí½ó ： ÑÜ öÜÇÜ, 　¡
äëÜÇëí½í ßÜÑñ £íäÜàñÖí とÜ¿ó î： ¡ÖÜä¡ó
ÖíöóïÖÜö：, ç½ó¡í0öáï　 ç：ÑäÜç：ÑÖ： ：ÖÑó¡íöÜ-
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ëó. ぢëó äÜçöÜëÖÜ½Ü Öíöóï¡íÖÖ： ：ÖÑó¡íöÜëó
ÇíïÖÜöá. é¡àÜ çóßëíÖí Öñäëíçó¿áÖí âÜÖ¡-
î：　, ：ÖöñÇëÜçíÖóú ôñëçÜÖóú ：ÖÑó¡íöÜë
¡ÖÜä¡ó 7 ß¿ó½Öñ 3 ëí£ó ： £'　çóöáï　 äÜç：ÑÜ-

½¿ñÖÖ　 Err .

べÜß Ñ：£Öíöóï　, £ 　¡ó½ó äëÜÇëí½í½ó äëíÖ-

Ö　 ½Ü¢Öí £íïöÜïÜçÜçíöó 　¡： Üäî：；, £çñëÖ：öá-
ï　 ÑÜ ëÜ£Ñ：¿Ü "ぢëÜÇëí½ó äëíÖÖ　".

げíäÜïö：öá äëÜÇëí½Ü, ÖíöóïÖÜçüó
¡ÖÜä¡Ü 7

べÜß £íäÜïöóöó çïöíÖÜç¿ñÖÜ äëÜÇëí½Ü, Öí-

öóïÖ：öá î0 ¡ÖÜä¡Ü; ç：ÑäÜç：ÑÖóú £ñ¿ñÖóú ：Ö-

Ñó¡íöÜë äñëñïöíÖñ ½óÇÜö：öó.

げíÇÜëóöáï　 ：ÖÑó¡íöÜë 9 , àÜ ç¡í£Üє Öí öñ,

àÜ ½íüóÖí äÜôí¿í äëíî0çíöó ： Ñçñëî　öí
£íß¿Ü¡ÜçíÖ：.
é¡àÜ çó Üßëí¿ó ç：Ñ¡¿íÑñÖóú äÜï¡, ½íüóÖí
ëÜ£äÜôÖñ £çÜëÜöÖóú ç：Ñ¿：¡ ôíïÜ.

ゑí¢¿óçÜ! é¡àÜ çóßëíÖÜ Öñäëíçó¿áÖÜ
Üäî：0, Öí ¡：¿á¡í ïñ¡ÜÖÑ £'　çóöáï　
äÜç：ÑÜ½¿ñÖÖ　 Err ： ôñëçÜÖóú ：ÖÑó¡íöÜë
î：є； ¡ÖÜä¡ó ß¿ó½Öñ 3 ëí£ó.

ゑïöíÖÜç¿ñÖÖ　 ç：Ñ¡¿íÑñÖÜÇÜ äÜï¡Ü
äëÜÇëí½ó £í ÑÜäÜ½ÜÇÜ0 ¡ÖÜä¡ó 8

ぢñëü Ö：¢ £íäÜï¡íöó äëÜÇëí½Ü, 　¡àÜ çó êÜ-

ôñöñ ç：Ñ¡¿íïöó äÜï¡, ÖíöóïÖ：öá ¡：¿á¡í ëí£：ç
Öí î0 ¡ÖÜä¡Ü, àÜß çïöíÖÜçóöó ÖñÜßê：ÑÖÜ
öëóçí¿：ïöá £íöëó½¡ó äÜï¡Ü.
ぞí Ñóïä¿ñ； Öí ¡：¿á¡í ïñ¡ÜÖÑ £'　çóöáï　 Üß-

ëíÖñ £ÖíôñÖÖ　 öëóçí¿Üïö： £íöëó½¡ó äÜï¡Ü,
í äÜö：½ £ÖÜçÜ £'　çóöáï　 îóâëí, àÜ ç¡í£Üє
öëóçí¿：ïöá çó¡ÜÖíÖÖ　 äëÜÇëí½ó.

ゑó ½íєöñ Üßëíöó î0 Üäî：0 ä：ï¿　 öÜÇÜ, 　¡
çïöíÖÜçó¿ó äëÜÇëí½Ü, ： ÑÜ öÜÇÜ, 　¡ £íäÜïöó-

¿ó äëÜÇëí½Ü.
ゑó ½Ü¢ñöñ ï¡íïÜçíöó íßÜ £½：Öóöó ôíï £í-

öëó½¡ó äÜï¡Ü äëÜÇëí½ó ç ßÜÑá-　¡óú ½Ü-

½ñÖö, äñëü Ö：¢ ÖíöóïÖñöñ ¡ÖÜä¡Ü 7.

é¡ çïöíÖÜçóöó ç：Ñ¡¿íÑñÖóú äÜï¡:
1. だßñë：öá äëÜÇëí½Ü ： ç：ÑäÜç：ÑÖ： Üäî：；.
2. ゑïöíÖÜç¿ñÖÖ　 ç：Ñ¡¿íÑñÖÜÇÜ äÜï¡Ü äëÜ-

Çëí½ó £í ÑÜäÜ½ÜÇÜ0 ¡ÖÜä¡ó 8.

3. ぞíöóïÖ：öá ¡ÖÜä¡Ü 7:

- ½íüóÖí äÜôÖñ £çÜëÜöÖóú ç：Ñ¿：¡ ôíïÜ £
ÇÜÑóÖÖó½ó ：Ööñëçí¿í½ó.

- ゑó¡ÜÖíÖÖ　 äëÜÇëí½ó ëÜ£äÜôÖñöáï　,

¡Ü¿ó ÜßëíÖóú ôíï £íöëó½¡ó äÜï¡Ü £í-

çñëüóöáï　.

で¡íïÜçíÖÖ　 âÜÖ¡î：； ç：Ñ¡¿íÑñÖÜÇÜ äÜï¡Ü ä：-
ï¿　 öÜÇÜ, 　¡ äëÜÇëí½í äÜôí¿í çó¡ÜÖÜçíöóï　
1. ぢÜïöíçöñ äëí¿áÖÜ ½íüóÖÜ ç ëñ¢ó½

ぢんばげん, ÖíöóïÖÜçüó ¡ÖÜä¡Ü 7.

2. ぞíöóïÖ：öá ¡ÖÜä¡Ü 8 ÜÑóÖ ëí£. ぞí Ñóïä-

¿ñ； £'　çóöáï　  '.

3. ぞíöóïÖ：öá ¡ÖÜä¡Ü 7 £ÖÜçÜ, àÜß £íäÜïöó-

öó äëÜÇëí½Ü.

ゑí¢¿óçÜ! 

� だßëíÖÜ öëóçí¿：ïöá ç：Ñ¡¿íÑñÖÖ　 äÜï¡Ü
½Ü¢Öí £½：Öóöó ¿óüñ ä：ï¿　 öÜÇÜ, ¡Ü¿ó
£ÖÜçÜ ßÜÑñ ÜßëíÖí äëÜÇëí½í äëíÖÖ　.

� がçñëî　öí ßÜÑÜöá £íß¿Ü¡ÜçíÖ： ÜäëÜÑÜç¢
ÜïáÜÇÜ ôíïÜ, Öí 　¡óú £íöëó½íÖÜ äÜï¡. é¡-
àÜ äÜöë：ßÖÜ ç：Ñ¡ëóöó Ñçñëî　öí, ÖñÜßê：Ñ-

ÖÜ ïäñëüÜ äñëñçñïöó äëí¿áÖÜ ½íüóÖÜ ç
ëñ¢ó½ ぢんばげご, ÖíöóïÖÜçüó ¡ÖÜä¡Ü 7 , í
äÜö：½ äÜôñ¡íöó ¡：¿á¡í êçó¿óÖ äñëü Ö：¢
ç：Ñ¡ëóçíöó Ñçñëî　öí げí¡ëóçüó Ñçñëî　-

öí, £ÖÜçÜ ÖíöóïÖ：öá öÜ ïí½Ü ¡ÖÜä¡Ü.

ゑí¢¿óçÜ! ゑ：Ñ¡¿íÑñÖóú äÜï¡ Öñ ½Ü¢Öí
çïöíÖÜçóöó Ñ¿　 äëÜÇëí½ó ：£ âÜÖ¡î：є0
£¿óçÜ.

げ½：Öí âÜÖ¡î：； íßÜ äëÜÇëí½ó, àÜ
çó¡ÜÖÜєöáï　
がÜ äÜôíö¡Ü çó¡ÜÖíÖÖ　 äëÜÇëí½ó ½Ü¢Öí £½：-
Öóöó Ññ　¡： Üäî：；.
ぢñëü Ö：¢ çó çÖñïñöñ £½：ÖÜ, ÖñÜßê：ÑÖÜ äñ-

ëñçñïöó äëí¿áÖÜ ½íüóÖÜ ç ëñ¢ó½ äíÜ£ó,

ÖíöóïÖÜçüó ¡ÖÜä¡Ü 7.

げ½：Öí äëÜÇëí½ó, àÜ çó¡ÜÖÜєöáï　, ½Ü¢¿óçí
¿óüñ ü¿　êÜ½ ；； ï¡íïÜçíÖÖ　. ぢÜçñëÖ：öá äñ-

ëñ½ó¡íô äëÜÇëí½ ç äÜ¿Ü¢ñÖÖ　  , í äÜö：½
äÜïöíçöñ úÜÇÜ Öí ÖÜçÜ äëÜÇëí½Ü. げíäÜïö：öá
ÖÜçÜ äëÜÇëí½Ü, ÖíöóïÖÜçüó ¡ÖÜä¡Ü 7 £ÖÜçÜ.
ゑÜÑí, 　¡í äñëñßÜçíє ç ßí¡Ü, Öñ £¿óçíöó-

½ñöáï　.

ぢñëñëóçíÖÖ　 çó¡ÜÖíÖÖ　 äëÜÇëí½ó
ぞíöóïÖ：öá ¡ÖÜä¡Ü 7 , àÜß äñëñëçíöó çó¡Ü-

ÖíÖÖ　 äÜöÜôÖÜ； äëÜÇëí½ó, ç：ÑäÜç：ÑÖóú ：ÖÑó-

¡íöÜë äÜôÖñ ß¿ó½íöó. ぞíöóïÖ：öá ¡ÖÜä¡Ü àñ
ëí£, àÜß äñëñ£íäÜïöóöó äëÜÇëí½Ü.
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で¡íïÜçíÖÖ　 äëÜÇëí½ó
ぢÜçñëÖ：öá äñëñ½ó¡íô äëÜÇëí½ Ü äÜ¿Ü¢ñÖÖ　

 , àÜß ï¡íïÜçíöó çó¡ÜÖíÖÖ　 äÜöÜôÖÜ；
äëÜÇëí½ó. どñäñë ½Ü¢Öí Üßëíöó ÖÜçÜ äëÜ-

Çëí½Ü.

é¡ ç：Ñ¡ëóöó Ñçñëî　öí, ¡Ü¿ó ç¢ñ
ëÜ£äÜôí¿Üï　 çó¡ÜÖíÖÖ　 äëÜÇëí½ó
でäñëüÜ äñëñçñÑ：öá ½íüóÖÜ ç ëñ¢ó½ äíÜ£ó,

ÖíöóïÖÜçüó ¡ÖÜä¡Ü 7.

é¡àÜ ：ÖÑó¡íöÜë 9 ß¿ó½íöó½ñ ： ôñëñ£ ¡：¿á¡í
êçó¿óÖ £ÇíïÖñ, Ñçñëî　öí ½Ü¢Öí ßÜÑñ ç：Ñ-

¡ëóçíöó.

é¡àÜ ：ÖÑó¡íöÜë 9 äëÜÑÜç¢Üçíöó½ñ ÇÜë：öó,

îñ Ü£Öíôíє, àÜ ½íüóÖí ç¢ñ äÜôí¿í Çë：öóï　
íßÜ àÜ ë：çñÖá çÜÑó ä：ÑÖ　çï　 ÖíÑöÜ çóïÜ¡Ü.

ば ¢ÜÑÖÜ½Ü ëí£： Öñ Öí½íÇíúöñï　 ç：Ñ¡ëóöó
Ñçñëî　öí ïó¿Ü½：îá!
é¡àÜ Ñçñëî　öí Öñ ç：Ñ¡ëóçí0öáï　, í çí½
¡ÜÖôñ ÖñÜßê：ÑÖÜ îñ £ëÜßóöó, öÜ çó½¡Ö：öá
½íüóÖÜ, äÜçñëÖÜçüó äñëñ½ó¡íô äëÜÇëí½ Ü
äÜ¿Ü¢ñÖÖ　  . ぶñëñ£ Ññ¡：¿á¡í êçó¿óÖ
Ñçñëî　öí ½Ü¢Öí ßÜÑñ ç：Ñ¡ëóöó.

(£çñëÖ：öá ÜïÜß¿óçÜ ÜçíÇÜ Öí ë：çñÖá çÜ-

Ñó öí ；； öñ½äñëíöÜëÜ!).

ぢ：ï¿　 £í¡ëóçíÖÖ　 Ñçñëî　ö ï¿：Ñ £íÖÜçÜ çó-

ßëíöó äëÜÇëí½Ü ： âÜÖ¡î：；, í äÜö：½ ÖíöóïÖÜ-
öó ¡ÖÜä¡Ü 7.

ぢ：ï¿　 £íçñëüñÖÖ　 äëÜÇëí½ó
ぢëí¿áÖí ½íüóÖí £ÜäóÖ　єöáï　 íçöÜ½íöóô-
ÖÜ. ぢëÜ¿ÜÖí0öá £çÜ¡Üç： ïóÇÖí¿ó ： Öí Ñóïä-

¿ñ； ß¿ó½íöó½ñ  . やÖÑó¡íöÜë ¡ÖÜä¡ó 7 öí ：Ö-

Ñó¡íöÜë 9 £ÇíïÖÜöá.
é¡àÜ ÜßëíÖÜ äëÜÇëí½Ü íßÜ âÜÖ¡î：0, ä：ï¿　
£íçñëüñÖÖ　 　¡Ü； çÜÑí £í¿óüíєöáï　 ç ßí¡Ü,
ïç：öóöó½ñöáï　 ：ÖÑó¡íöÜë 9 . がçñëî　öí £í¿ó-

üí0öáï　 £íß¿Ü¡ÜçíÖó½ó, Üï¡：¿á¡ó äÜöë：ßÖÜ
àñ £¿óöó çÜÑÜ. ばäëÜÑÜç¢ îáÜÇÜ ôíïÜ ßíëí-

ßíÖ äëÜÑÜç¢Üçíöó½ñ äÜçñëöíöóï　 ：£ £çó-

ôíúÖó½ó ：Ööñëçí¿í½ó, äÜ¡ó Öñ ïöñôñ çÜÑí.

べÜß £¿óöó çÜÑÜ, çó¡ÜÖíúöñ ÖíïöÜäÖ： Ñ：；:
1. ぢÜçñëÖ：öá äñëñ½ó¡íô äëÜÇëí½ Ü äÜ¿Ü-

¢ñÖÖ　  ;

2. ゑïöíÖÜç：öá äëÜÇëí½Ü £¿óçÜ íßÜ ç：Ñ¢ó-

½Ü.
3. げ½ñÖüöñ üçóÑ¡：ïöá ç：Ñ¢ó½íÖÖ　 £í ÑÜ-

äÜ½ÜÇÜ0 ç：ÑäÜç：ÑÖÜ； ¡ÖÜä¡ó.

4. ぞíöóïÖ：öá ¡ÖÜä¡Ü 7;

ぢ：ï¿　 £íçñëüñÖÖ　 äëÜÇëí½ó Ñçñëî　öí ëÜ£-
ß¿Ü¡Ü0öáï　, ： ；ê ½Ü¢Öí ßÜÑñ ç：ÑôóÖóöó.

べÜß çó½¡ÖÜöó ½íüóÖÜ, äÜçñëÖ：öá äñëñ½ó-

¡íô äëÜÇëí½ Ü äÜ¿Ü¢ñÖÖ　  .

ゑóú½：öá ß：¿ó£ÖÜ £ ßíëíßíÖí ： ëñöñ¿áÖÜ äñ-

ëñç：ëöñ, ôó äÜçÖ：ïö0 ç：Ö äÜëÜ¢Ö：ú. é¡àÜ çó
Öñ ä¿íÖÜєöñ ÜÑëí£Ü äÜôóÖíöó ÖÜçñ äëíÖÖ　,

äñëñ¡ëóúöñ çÜÑÜäëÜç：ÑÖóú ¡ëíÖ. べÜß ÜÖó-

¡ÖÜöó ÜöçÜëñÖÖ　 ä¿：ïÖ　çó ú Öñäëóє½ÖÜÇÜ
£íäíêÜ, £í¿óüöñ Ñçñëî　öí ç：ÑôóÖñÖó½ó.

づñ¢ó½ Üô：¡ÜçíÖÖ　 : ôñëñ£ ¡：¿á¡í êçó¿óÖ
ä：ï¿　 £í¡：ÖôñÖÖ　 ëÜßÜöó äëÜÇëí½ó ç½ó-

¡íєöáï　 ïóïöñ½í ñÖñëÇÜ£ßñëñ¢ñÖÖ　. éï¡ëí-

ç：ïöá Ñóïä¿ñ　 £½ñÖüóöáï　. é¡àÜ ÖíöóïÖÜ-
öó ßÜÑá-　¡Ü ¡ÖÜä¡Ü, äëó¿íÑ çóúÑñ £ ëñ¢ó½Ü
ñ¡ÜÖÜ½：； ñÖñëÇ：；.

とÜëóïÖ： äÜëíÑó

でÜëöÜçíÖÖ　 ß：¿ó£Öó
がÜöëó½Üúöñï　 ç¡í£：çÜ¡ Ü çóÇ¿　Ñ： ïó½çÜ¿：ç
¡ÜÑÜ ÑÜÇ¿　ÑÜ Öí ¡Ü¢ÖÜ½Ü çóëÜß： öí ëñ¡Ü-

½ñÖÑíî：ú çóëÜßÖó¡í àÜÑÜ äëíÖÖ　. ぢÜïÜë-

öÜúöñ ß：¿ó£ÖÜ öí¡ó½ ôóÖÜ½: ß：¿ñ, ¡Ü¿áÜëÜ-

çñ, ïóÖöñöó¡í, Ññ¿：¡íöÖ： çóëÜßó, çÜçÖí.

ぢñëü Ö：¢ £íçíÖöí¢Üçíöó ß：¿ó£ÖÜ
ぞ：¡Ü¿ó Öñ äñë：öá ß：¿Ü ß：¿ó£ÖÜ ëí£Ü½ ：£ ¡Ü¿á-
ÜëÜçÜ0. ゐ：¿í ß：¿ó£Öí ½Ü¢ñ çöëíöóöó ïçÜ0
"ß：¿ó£ÖÜ" ç äëÜîñï： äëíÖÖ　.

ぞÜç： ¡Ü¿áÜëÜç： ëñô： ä：Ñ ôíï äñëüÜÇÜ äëíÖÖ　
½Ü¢Üöá äÜ¿óÖ　öó; öÜ½Ü äñëüóú ëí£ ；ê ï¿：Ñ
äëíöó Ü¡ëñ½Ü.

ぞíçÜ¿Üô¡ó £íïöñßÖ：öá Öí ґÜÑ£ó¡ó, £íïöñß-

Ö：öá "ß¿óï¡íç¡ó", ¡ë0ô¡ó öí ¡ÖÜä¡ó. づñ½：Öî：
öí ÑÜçÇ： ïöë：ô¡ó £ç'　¢：öá.
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ぢñëü Ö：¢ äëíöó, çóÑí¿：öá Öñä：ÑÑíö¿óç：
ä¿　½ó.

ぢÜöë：öá ÜïÜß¿óçÜ ïó¿áÖÜ £íßëÜÑÖñÖ： Ñ：¿　Ö-

¡ó ïäñî：í¿áÖó½ ½ó0ôó½ £íïÜßÜ½ íßÜ äí-

ïöÜ0.

ぱ：ëíÖ¡ó ï¿：Ñ äëíöó ÜïÜß¿óçÜ Üßñëñ¢ÖÜ.

とë0ô¡ó ç：ÑäÜë：öá íßÜ äÜ¡¿íÑ：öá â：ëíÖ¡ó Ü
ÖíçÜ¿Üô¡Ü ôó ï：ö¡Ü.

ゑóÑí¿ñÖÖ　 ä¿　½
ぞñä：ÑÑíö¿óç： ä¿　½ó Öñ½Ü¢¿óçÜ çóÑí¿óöó
£í ÑÜäÜ½ÜÇÜ0 ïí½Ü； ¿óüñ çÜÑó öí ½ó0ôÜÇÜ
£íïÜßÜ. どÜ½Ü ëíÑó½Ü ÜßëÜßóöó ；ê, äñëü
Ö：¢ äëíöó.

とëÜç: ïç：¢： ä¿　½ó ï¿：Ñ ÜßëÜßóöó êÜ¿ÜÑÖÜ0
çÜÑÜ0. é¡àÜ ä¿　½í £íïÜê¿í, £í½Üô：öá Öí
Ö：ô Ü çÜÑ： ：£ ïäñî：í¿áÖó½ ½ó0ôó½ £íïÜßÜ½,

í äÜö：½ äÜöë：öá ½ó¿Ü½ öí çÜÑÜ0.

だ¿：úÖ： âíëßó: £½Üô：öá ä¿　½Üçóç：ÑÖó¡Ü½
Öí ÜïÖÜç： ßñÖ£óÖÜ, äÜ¡¿íÑ：öá çóë：ß Öí ½'　¡Ü
ö¡íÖóÖÜ öí äÜïöÜ¡íúöñ äÜ ä¿　½：; ÜßëÜß¡Ü
äÜçöÜë：öá ¡：¿á¡í ëí£：ç.

げíïÜê¿： ¢óëÖ： ä¿　½ó: £½Üô：öá ï¡óäóÑí-

ëÜ½, äÜ¡¿íÑ：öá çóë：ß Öí ½'　¡Ü äÜçñëêÖ0 ：
äÜïöÜ¡íúöñ äÜ ä¿　½： ¡：Öôó¡í½ó äí¿áî：ç ôñ-

ëñ£ ßíçÜçÖ　ÖÜ ïñëçñö¡Ü.
やë¢í: ÜßëÜß：öá àíç¿ñçÜ0 ¡óï¿ÜöÜ0, ëÜ£ôó-

ÖñÖÜ0 Ü Çíë　ô：ú çÜÑ：, íßÜ ä¿　½Üçóç：ÑÖó-

¡Ü½, 　¡óú çóçÜÑóöá ä¿　½ó ：ë¢：. ざÜÇÜ ï¿：Ñ
£íïöÜïÜçÜçíöó ç êÜ¿ÜÑÖÜ½Ü çóÇ¿　Ñ：. ゐÜÑá-
öñ Üßñëñ¢Ö： ：£ £íïöíë：¿ó½ó ä¿　½í½ó ：ë¢：,
ßÜ ïöëÜ¡öÜëí îñ¿0¿Ü£ó ½Ü¢ñ çó　çóöóï　
ç¢ñ äÜü¡ÜÑ¢ñÖÜ0, ： öÜÑ： ½Ü¢ñ ÜöçÜëóöóï　
Ñ：ë¡í.

ぢ¿　½ó ç：Ñ ä¿：ïÖ　çó: ÜßëÜß：öá ç：Ñß：¿0çí-

ôñ½, ÑÜßëñ äëÜäÜ¿Üà：öá (ö：¿á¡ó Ñ¿　 ß：¿óê
çóëÜß：ç öí ïö：ú¡óê ÑÜ ç：Ñß：¿0çíÖÖ　 ¡Ü¿áÜ-

ëÜçóê çóëÜß：ç).

どëíçí: £¿ñÇ¡í Öí½ó¿áöñ öí ÜßëÜß：öá ç：Ñß：-
¿0çíôñ½ (ö：¿á¡ó Ñ¿　 ß：¿óê çóëÜß：ç öí ïö：ú-

¡óê ÑÜ ç：Ñß：¿0çíÖÖ　 ¡Ü¿áÜëÜçóê çóëÜß：ç).

ぶÜëÖó¿í £ ¡Ü¿á¡ÜçÜ； ëÜô¡ó öí ¡¿ñú: £½Ü-

ô：öá íîñöÜÖÜ½ 2), äÜ¡¿íÑ：öá çóë：ß Öí ½'　¡Ü
ö¡íÖóÖÜ ： äëÜ½Ü¡Ö：öá ä¿　½Ü.
ゎÜßÖí äÜ½íÑí: £½Üô：öá íîñöÜÖÜ½, 　¡ ï¡í-

£íÖÜ çóàñ, äÜö：½ ÜßëÜß：öá ä¿　½ó ÑñÖíöÜ-
ëíöÜ½. げí¿óü¡ó ä¿　½ ÜßëÜß：öá ç：Ñß：¿0çí-

ôñ½.

ぶñëçÜÖñ çóÖÜ: £í½Üô：öá Ü çÜÑ： £ äÜëÜ-

ü¡Ü½, äëÜäÜ¿Üà：öá öí ÜßëÜß：öá ÜîöÜçÜ0
íßÜ ¿ó½ÜÖÖÜ0 ¡óï¿ÜöÜ0, äÜö：½ äëÜäÜ¿Ü-

à：öá. げí¿óü¡ó ä¿　½ ÜßëÜß：öá ç：Ñß：¿0çí-

ôñ½.

ぶÜëÖó¿í: £í¿ñ¢ÖÜ ç：Ñ öóäÜ ôÜëÖó¿ £½Üô：öá
ö¡íÖóÖÜ íîñöÜÖÜ½ 2), í äÜö：½ ÜîöÜçÜ0 ¡ó-

ï¿ÜöÜ0; ßÜÑá-　¡： £í¿óü¡ó ä¿　½ Öí ß：¿óê
ö¡íÖóÖíê ÜßëÜß：öá ç：Ñß：¿0çíôñ½, í äÜö：½
ëñöñ¿áÖÜ äëÜäÜ¿Üà：öá.
ぢ¿　½ó ç：Ñ ï½Ü¿ó: ïäñëüÜ ÜßëÜß：öá ä¿　-

½Üçóç：ÑÖó¡Ü½, ÑñÖíöÜëíöÜ½ íßÜ ßñÖ£óÖÜ½,

äÜö：½ äÜöë：öá äíïöÜäÜÑ：ßÖó½ ½ó0ôó½ £íïÜ-

ßÜ½.

ぜó0ô： £íïÜßó öí ÑÜßíç¡ó
づñ£Ü¿áöíöó äëíÖÖ　 £í¿ñ¢íöá ç：Ñ çóßÜëÜ
½ó0ôÜÇÜ £íïÜßÜ öí £íïöÜïÜçíÖÖ　 äëíçó¿á-
ÖÜ； úÜÇÜ ¡：¿á¡Üïö：, àÜß ÜÖó¡ÖÜöó £íúçÜÇÜ
çóöëíôíÖÖ　 öí ÖíÖñïñÖÖ　 ü¡ÜÑó Öíç¡Ü-

¿óüÖáÜ½Ü ïñëñÑÜçóàÜ.
ぜó0ô： £íïÜßó ä：ÑÑí0öáï　 ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ-

½Ü ëÜ£¡¿íÑÜ, í¿ñ çÜÖó ½：ïö　öá ëñôÜçóÖó,

　¡：, ßÜÑÜôó Ü çñ¿ó¡óê ¡：¿á¡Üïö　ê, ½Ü¢Üöá
äÜëÜüóöó Ññ¿：¡íöÖóú ßí¿íÖï Ü äëóëÜÑ：.
ゑóß：ë ½ó0ôÜÇÜ £íïÜßÜ £í¿ñ¢íöó½ñ ç：Ñ öóäÜ
çÜ¿Ü¡Öí (Ññ¿：¡íöÖ： çóëÜßó, çÜçÖí, ßíçÜçÖí
öÜàÜ), ¡Ü¿áÜëÜ, öñ½äñëíöÜëó äëíÖÖ　 öí
ïöÜäñÖ0 £íßëÜÑÖñÖÖ　.

ば î：ú ½íüóÖ： ½Ü¢Öí £íïöÜïÜçÜçíöó çï：
½ó0ô： £íïÜßó, ëÜ£ëíêÜçíÖ： Öí çó¡ÜëóïöíÖ-

Ö　 Ü äëí¿áÖóê ½íüóÖíê:
� äëí¿áÖ： äÜëÜü¡ó Ñ¿　 çï：ê öóä：ç çÜ¿Ü¡ÜÖ
� äëí¿áÖ： äÜëÜü¡ó Ñ¿　 Ññ¿：¡íöÖóê (½í¡ï.

60°C) öí çÜçÖ　Öóê çóëÜß：ç
� ë：Ñ¡： ½ó0ô： £íïÜßó, ßí¢íÖÜ Ñ¿　 Öó£á¡Ü-

öñ½äñëíöÜëÖóê äëÜÇëí½ äëíÖÖ　 (½í¡ï.
60°C) Ñ¿　 çï：ê öóä：ç çÜ¿Ü¡ÜÖ íßÜ ïäñ-

î：í¿áÖÜ ¿óüñ Ñ¿　 çÜçÖó.

ぜó0ôóú £íï：ß öí çï： ÑÜßíç¡ó ÖñÜßê：ÑÖÜ
¡¿íïöó Ü ç：ÑäÜç：ÑÖ： ç：ÑÑ：¿ñÖÖ　 ÑÜ£íöÜëí ÑÜ
äÜôíö¡Ü £íäÜï¡Ü äëÜÇëí½ó äëíÖÖ　.

ば ëí£： çó¡ÜëóïöíÖÖ　 ë：Ñ¡óê ½ó0ôóê £íïÜß：ç
ï¿：Ñ Üßóëíöó äëÜÇëí½ó ßñ£ äÜäñëñÑÖáÜÇÜ
äëíÖÖ　.

ば ½íüóÖ： çïöíÖÜç¿ñÖí ïóïöñ½í ëñîóë¡Ü¿　-

î：；, 　¡í ÑÜ£çÜ¿　є Üäöó½：£Üçíöó çó¡ÜëóïöíÖ-

Ö　 ¡ÜÖîñÖöëÜçíÖóê ½ó0ôóê £íïÜß：ç.

2) Öñ £íïöÜïÜçÜúöñ íîñöÜÖ, 　¡àÜ çóë：ß £ëÜß¿ñÖÜ ：£ üöÜôÖÜÇÜ üÜç¡Ü
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がÜöëó½Üúöñï　 ëñ¡Ü½ñÖÑíî：ú çóëÜßÖó¡í
àÜÑÜ ¡：¿á¡Üïö： £íïÜßÜ ： Öñ äñëñçóàÜúöñ
ë：çñÖá £ äÜ£Öíô¡Ü0 "ぜんX" Ü ÑÜ£íöÜë：
½ó0ôóê £íïÜß：ç.

と：¿á¡：ïöá ½ó0ôÜÇÜ £íïÜßÜ, 　¡Ü ï¿：Ñ
£íïöÜïÜçíöó
どóä öí ¡：¿á¡：ïöá ½ó0ôÜÇÜ £íïÜßÜ £í¿ñ¢íöó-

½ñ ç：Ñ öóäÜ çÜ¿Ü¡ÜÖ, £íçíÖöí¢ñÖÖ　, ïöÜäñ-

Ö0 £íßëÜÑÖñÖÖ　 öí ¢Üëïö¡Üïö： çÜÑó, 　¡í
çó¡ÜëóïöÜçÜєöáï　.

がÜöëó½Üúöñïá ：ÖïöëÜ¡î：ú çóëÜßÖó¡í.

げíïöÜïÜçÜúöñ ½ñÖüÜ ¡：¿á¡：ïöá ½ó0ôÜÇÜ £í-

ïÜßÜ, 　¡àÜ:

� çó äñëñöñ Öñçñ¿ó¡Ü ¡：¿á¡：ïöá ß：¿ó£Öó
� ß：¿ó£Öí £íßëÜÑÖñÖí Öñïó¿áÖÜ

� ä：Ñ ôíï äëíÖÖ　 ÜöçÜë0єöáï　 çñ¿ó¡í ¡：¿á-
¡：ïöá ä：Öó.

でöÜä：Öá ¢Üëïö¡Üïö： çÜÑó
ぐÜëïö¡：ïöá çÜÑó ¡¿íïóâ：¡Üєöáï　 ç：ÑäÜç：ÑÖÜ
ÑÜ öí¡ £çíÖóê "ÇëíÑÜï：ç" ¢Üëïö¡Üïö：. やÖâÜë-

½íî：0 äëÜ ¢Üëïö¡：ïöá çÜÑó Ü çíüÜ½Ü ëñÇ：Ü-

Ö： ½Ü¢Öí Üöëó½íöó ç：Ñ ¡Ü½äíÖ：；, 　¡í £Ñ：úï-
Ö0є çÜÑÜäÜïöíôíÖÖ　, íßÜ ç：Ñ ½：ïîñçóê Üë-

ÇíÖ：ç ç¿íÑó. é¡àÜ çÜÑí ½íє ïñëñÑÖ：ú íßÜ
çóïÜ¡óú ë：çñÖá ¢Üëïö¡Üïö：, ½ó ëñ¡Ü½ñÖÑÜє-
½Ü ÑÜÑíöó äÜ½'　¡üÜçíô çÜÑó Ü ¡：¿á¡Üïö：,
ëñ¡Ü½ñÖÑÜçíÖ：ú çóëÜßÖó¡Ü½ îáÜÇÜ £íïÜßÜ.
é¡àÜ ¢ ë：çñÖá ¢Üëïö¡Üïö： çÜÑó ÖñçóïÜ¡óú,

ï¡ÜëóÇÜúöñ ¡：¿á¡：ïöá äÜëÜü¡Ü.

ぢëÜÇëí½ó äëíÖÖ　

ぢëÜÇëí½í
ぜí¡ïó½í¿áÖí ： ½：Ö：½í¿áÖí öñ½äñëíöÜëí -

だäóï îó¡¿Ü - ぜí¡ïó½í¿áÖí üçóÑ¡：ïöá ç：Ñ-

¢ó½íÖÖ　 - ぜí¡ïó½í¿áÖñ £íçíÖöí¢ñÖÖ　 - どóä
ß：¿ó£Öó

ぱÜÖ¡î：； ゑ：ÑÑ：¿ñÖÖ　 Ñ¿　
½ó0ôÜÇÜ £íïÜßÜ

ゐんゑだゑぞん
95° - êÜ¿ÜÑÖñ äëíÖÖ　
だïÖÜçÖñ äëíÖÖ　 - ぢÜ¿Üï¡íÖÖ　
ぜí¡ïó½í¿áÖí üçóÑ¡：ïöá ç：Ñ¢ó½íÖÖ　 1200 Üß./

êç.
ぜí¡ïó½í¿áÖñ £íçíÖöí¢ñÖÖ　 8 ¡Ç — £½ñÖüñÖñ
£íçíÖöí¢ñÖÖ　 4 ¡Ç
ゐ：¿： ú ¡Ü¿áÜëÜç： ßíçÜçÖ　Ö： ëñô： (ïñëñÑÖ：ú
ïöÜä：Öá £íßëÜÑÖñÖÖ　).

げぜぎぞぷぎぞぞé
ぷゑごがとだでどや ゑやが-

ぐごぜば
ぢだずだでとんぞぞé
ゐぎげ げずごゑば
ぎとだ 1)

でばぢぎづ ぷゑごがとだ
2)

ぢだぢぎづぎがぞЄ
ぢづんぞぞé

ぢだずぎゎぷぎぞぎ
ぢづんでばゑんぞぞé
がだがんどとだゑぎ ぢだ-

ずだでとんぞぞé

 3)
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ぢëÜÇëí½í
ぜí¡ïó½í¿áÖí ： ½：Ö：½í¿áÖí öñ½äñëíöÜëí -

だäóï îó¡¿Ü - ぜí¡ïó½í¿áÖí üçóÑ¡：ïöá ç：Ñ-

¢ó½íÖÖ　 - ぜí¡ïó½í¿áÖñ £íçíÖöí¢ñÖÖ　 - どóä
ß：¿ó£Öó

ぱÜÖ¡î：； ゑ：ÑÑ：¿ñÖÖ　 Ñ¿　
½ó0ôÜÇÜ £íïÜßÜ

でごぞどぎどごとん
60° - びÜ¿ÜÑÖñ äëíÖÖ　
だïÖÜçÖñ äëíÖÖ　 - ぢÜ¿Üï¡íÖÖ　
ぜí¡ïó½í¿áÖí üçóÑ¡：ïöá ç：Ñ¢ó½íÖÖ　 900 Üß./êç.
ぜí¡ïó½í¿áÖñ £íçíÖöí¢ñÖÖ　 3,5 ¡Ç — £½ñÖüñÖñ
£íçíÖöí¢ñÖÖ　 1,5 ¡Ç
でóÖöñöóôÖ： íßÜ ¡Ü½ß：ÖÜçíÖ： ö¡íÖóÖó: ïä：ÑÖ　
ß：¿ó£Öí, ¡Ü¿áÜëÜçóú ÜÑ　Ç, ïÜëÜô¡ó ： ß¿Ü£ó, àÜ
Öñ £ß：Çí0öáï　 .

げぜぎぞぷぎぞぞé
ぷゑごがとだでどや ゑやが-

ぐごぜんぞぞé
ぢだずだでとんぞぞé
ゐぎげ げずごゑば
ぎとだ 1)

でばぢぎづ ぷゑごがとだ
2)

ぢだぢぎづぎがぞЄ
ぢづんぞぞé

ぢだずぎゎぷぎぞぎ
ぢづんでばゑんぞぞé
がだがんどとだゑぎ ぢだ-

ずだでとんぞぞé

 3)

がぎずやとんどぞや どとんぞごぞご
40° - びÜ¿ÜÑÖñ äëíÖÖ　
だïÖÜçÖñ äëíÖÖ　 - ぢÜ¿Üï¡íÖÖ　
ぜí¡ïó½í¿áÖí üçóÑ¡：ïöá ç：Ñ¢ó½íÖÖ　 700 Üß./êç.
ぜí¡ïó½í¿áÖñ £íçíÖöí¢ñÖÖ　: 3,5 ¡Ç; £½ñÖüñÖñ
£íçíÖöí¢ñÖÖ　: ¡Ç 1,5

がñ¿：¡íöÖ： ö¡íÖóÖó: í¡ëó¿, ç：ï¡Ü£í, äÜ¿：ñïöë .

げぜぎぞぷぎぞぞé
ぷゑごがとだでどや ゑやが-

ぐごぜば
ぢだずだでとんぞぞé
ゐぎげ げずごゑば

でばぢぎづ ぷゑごがとだ
2)

ぢだぢぎづぎがぞЄ
ぢづんぞぞé

がだがんどとだゑぎ ぢだ-

ずだでとんぞぞé

 3)

づばぶぞぎ ぢづんぞぞé
30° - びÜ¿ÜÑÖñ äëíÖÖ　
だïÖÜçÖñ äëíÖÖ　 - ぢÜ¿Üï¡íÖÖ　
ぜí¡ïó½í¿áÖí üçóÑ¡：ïöá ç：Ñ¢ó½íÖÖ　 900 Üß./êç.
ぜí¡ï. £íçíÖöí¢ñÖÖ　 2 ¡Ç
でäñî：í¿áÖí äëÜÇëí½í Ñ¿　 öÜÖ¡óê ö¡íÖóÖ ：£ ïó½-

çÜ¿Ü½ ÑÜÇ¿　ÑÜ «ëÜôÖñ äëíÖÖ　».

げぜぎぞぷぎぞぞé
ぷゑごがとだでどや ゑやが-

ぐごぜば
ぢだずだでとんぞぞé
ゐぎげ げずごゑば
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ぢëÜÇëí½í
ぜí¡ïó½í¿áÖí ： ½：Ö：½í¿áÖí öñ½äñëíöÜëí -

だäóï îó¡¿Ü - ぜí¡ïó½í¿áÖí üçóÑ¡：ïöá ç：Ñ-

¢ó½íÖÖ　 - ぜí¡ïó½í¿áÖñ £íçíÖöí¢ñÖÖ　 - どóä
ß：¿ó£Öó

ぱÜÖ¡î：； ゑ：ÑÑ：¿ñÖÖ　 Ñ¿　
½ó0ôÜÇÜ £íïÜßÜ

ゑだゑぞん
40°

だïÖÜçÖñ äëíÖÖ　 - ぢÜ¿Üï¡íÖÖ　
ぜí¡ïó½í¿áÖí üçóÑ¡：ïöá ç：Ñ¢ó½íÖÖ　 900 Üß./êç.
ぜí¡ï. £íçíÖöí¢ñÖÖ　 2 ¡Ç
ぢëÜÇëí½í äëíÖÖ　 Ñ¿　 çÜçÖ　Öóê çóëÜß：ç, 　¡：
ä：Ñ¿　Çí0öá ½íüóÖÖÜ½Ü äëíÖÖ0, í öí¡Ü¢ Ñ¿　
çÜçÖ　Öóê çóëÜß：ç ： Ññ¿：¡íöÖóê ö¡íÖóÖ, 　¡： çó½í-

Çí0öá ëÜôÖÜÇÜ äëíÖÖ　. ぢëó½：ö¡í: ЄÑóÖóú íßÜ
çí¢¡óú çóë：ß ½Ü¢ñ äëó£çñïöó ÑÜ Ñóïßí¿íÖïÜ.
é¡àÜ ½íüóÖí Öñ çó¡ÜÖÜє £í¡¿0ôÖÜ âí£Ü ç：Ñ-

¢ó½Ü, ÑÜÑíúöñ ß：¿áüñ çóëÜß：ç íßÜ äñëñëÜ£äÜ-

Ñ：¿：öá £íçíÖöí¢ñÖ： çóëÜßó çëÜôÖÜ, í öÜÑ： çóßñ-

ë：öá äëÜÇëí½Ü ç：Ñ¢ó½Ü.

げぜぎぞぷぎぞぞé
ぷゑごがとだでどや ゑやが-

ぐごぜば
ぢだずだでとんぞぞé
ゐぎげ げずごゑば

がぐごぞでご
40°

だïÖÜçÖñ äëíÖÖ　 - ぢÜ¿Üï¡íÖÖ　
ぜí¡ïó½í¿áÖí üçóÑ¡：ïöá ç：Ñ¢ó½íÖÖ　 1200 Üß./

êç.
ぜí¡ï. £íçíÖöí¢ñÖÖ　 4 ¡Ç
げí ÑÜäÜ½ÜÇÜ0 î：є； äëÜÇëí½ó ½Ü¢Öí äÜäëíöó,

Öíäë., üöíÖó, ïÜëÜô¡ó, ¡Üëö¡ó £ Ñ¢óÖïÜçÜ； ö¡í-

ÖóÖó íßÜ öëó¡Üöí¢Ö：, çóëÜß¿ñÖ： £ ïÜôíïÖóê ½í-

öñë：í¿：ç. (ぱÜÖ¡î：　 «がÜÑíö¡Üçñ äÜ¿Üï¡íÖÖ　» í¡-
öóçÜєöáï　 íçöÜ½íöóôÖÜ).

げぜぎぞぷぎぞぞé
ぷゑごがとだでどや ゑやが-

ぐごぜば
ぢだずだでとんぞぞé
ゐぎげ げずごゑば
ぢだぢぎづぎがぞЄ
ぢづんぞぞé

ぢだずぎゎぷぎぞぎ
ぢづんでばゑんぞぞé

 3)
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ぢëÜÇëí½í
ぜí¡ïó½í¿áÖí ： ½：Ö：½í¿áÖí öñ½äñëíöÜëí -

だäóï îó¡¿Ü - ぜí¡ïó½í¿áÖí üçóÑ¡：ïöá ç：Ñ-

¢ó½íÖÖ　 - ぜí¡ïó½í¿áÖñ £íçíÖöí¢ñÖÖ　 - どóä
ß：¿ó£Öó

ぱÜÖ¡î：； ゑ：ÑÑ：¿ñÖÖ　 Ñ¿　
½ó0ôÜÇÜ £íïÜßÜ

げんぜだぶばゑんぞぞé
30°

ぢÜäñëñÑÖє äëíÖÖ　 - £í½ÜôÜçíÖÖ　 çäëÜÑÜç¢
äëóß¿ó£ÖÜ 40 êçó¿óÖ - ä：ï¿　 £íçñëüñÖÖ　 çÜÑí
£í¿óüíєöáï　 ç ßí¡Ü
ぜí¡ï. £íçíÖöí¢ñÖÖ　 8 ¡Ç
でäñî：í¿áÖí äëÜÇëí½í Ñ¿　 ÑÜ¢ñ £íßëÜÑÖñÖÜÇÜ
ÜÑ　ÇÜ. ぜíüóÖí çó¡ÜÖÜє £í½ÜôÜçíÖÖ　 äëó öñ½-

äñëíöÜë： 30°C. ぢÜö：½ çÜÖí íçöÜ½íöóôÖÜ £Üäó-

Ö　єöáï　, í çÜÑí £í¿óüíєöáï　 ç ßí¡Ü.
ぢñëü Ö：¢ äÜôóÖíöó ÖÜçóú îó¡¿ äëíÖÖ　, ÖñÜß-

ê：ÑÖÜ £¿óöó çÜÑÜ ÜÑÖó½ ：£ ÖíïöÜäÖóê ïäÜïÜß：ç.
� ずóüñ £¿óç: äÜçñëÖ：öá äñëñ½ó¡íô äëÜÇëí½ Ü
äÜ¿Ü¢ñÖÖ　 äëÜÇëí½ó £¿óçíÖÖ　 (ä：ï¿　 ôÜÇÜ
ÖíöóïÖ：öá ¡ÖÜä¡Ü 7).

� げ¿óç ： ç：Ñ¢ó½íÖÖ　: äÜçñëÖ：öá äñëñ½ó¡íô
äëÜÇëí½ Ü äÜ¿Ü¢ñÖÖ　 «ゑ：Ñ¢ó½», £½ñÖüöñ
üçóÑ¡：ïöá ç：Ñ¢ó½íÖÖ　, ÖíöóïÖÜçüó Öí ç：ÑäÜ-

ç：ÑÖÜ ¡ÖÜä¡Ü, í äÜö：½ ÖíöóïÖ：öá ¡ÖÜä¡Ü 7.

ゑí¢¿óçÜ! ぴ0 äëÜÇëí½Ü Öñ ½Ü¢Öí £íïöÜïÜçÜçí-

öó Ñ¿　 ÑÜ¢ñ Ññ¿：¡íöÖóê çóëÜß：ç ：£ öí¡óê ö¡íÖóÖ,

　¡ üÜç¡ íßÜ çÜçÖí. げí¿óúöñ ½ó0ôóú £íï：ß Ñ¿　
äëÜÇëí½ó £í½ÜôÜçíÖÖ　 Ü ç：ÑäÜç：ÑÖñ ç：ÑÑ：¿ñÖÖ　.

ぢÜ £íçñëüñÖÖ： £í½ÜôÜçíÖÖ　 (ä：ï¿　 £¿óöö　 çÜ-

Ñó) çó ½Ü¢ñöñ Üßëíöó äëÜÇëí½Ü äëíÖÖ　 (ïäñë-

üÜ äÜçñëÖ：öá äñëñ½ó¡íô äëÜÇëí½ Ü äÜ¿Ü¢ñÖÖ　
O, äÜö：½ Öí äëÜÇëí½Ü ： ÖíöóïÖ：öá ¡ÖÜä¡Ü 7).

 

ぢだずだでとんぞぞé
ぢÜ¿Üï¡íÖÖ　
ぜí¡ïó½í¿áÖí üçóÑ¡：ïöá ç：Ñ¢ó½íÖÖ　 1200 Üß./

êç.
ぜí¡ï. £íçíÖöí¢ñÖÖ　 8 ¡Ç
げí ÑÜäÜ½ÜÇÜ0 î：є； äëÜÇëí½ó ½Ü¢Öí äÜäÜ¿Üï¡í-

öó öí ç：Ñ¢íöó ßíçÜçÖ　Ö： çóëÜßó, 　¡： ßÜ¿ó çó-

äëíÖ： çëÜôÖÜ. ぜíüóÖí çó¡ÜÖÜє 3 äÜ¿Üï¡íÖÖ　, í
äÜö：½ ÜïöíöÜôÖñ öëóçí¿ñ ç：Ñ¢ó½íÖÖ　. ぷçóÑ-

¡：ïöá ç：Ñ¢ó½íÖÖ　 ½Ü¢Öí £½ñÖüóöó.

げぜぎぞぷぎぞぞé
ぷゑごがとだでどや ゑやが-

ぐごぜば
ぢだずだでとんぞぞé
ゐぎげ げずごゑば
ぢだずぎゎぷぎぞぎ
ぢづんでばゑんぞぞé
がだがんどとだゑぎ ぢだ-

ずだでとんぞぞé
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ぢëÜÇëí½í
ぜí¡ïó½í¿áÖí ： ½：Ö：½í¿áÖí öñ½äñëíöÜëí -

だäóï îó¡¿Ü - ぜí¡ïó½í¿áÖí üçóÑ¡：ïöá ç：Ñ-

¢ó½íÖÖ　 - ぜí¡ïó½í¿áÖñ £íçíÖöí¢ñÖÖ　 - どóä
ß：¿ó£Öó

ぱÜÖ¡î：； ゑ：ÑÑ：¿ñÖÖ　 Ñ¿　
½ó0ôÜÇÜ £íïÜßÜ

げずごゑ
げ¿óçíÖÖ　 çÜÑó
ぜí¡ï. £íçíÖöí¢ñÖÖ　 8 ¡Ç
が¿　 £¿óçÜ çÜÑó ä：ï¿　 ÜïöíÖÖáÜÇÜ äÜ¿Üï¡íÖÖ　 ç
äëÜÇëí½íê £ çó¡ÜëóïöíÖÖ　½ âÜÖ¡î：ú, àÜ £íçñë-

üÜ0öáï　 ßñ£ £¿óçÜ çÜÑó £ ßí¡Ü.

  

ゑやがぐごぜ
げ¿óç öí öëóçí¿ñ ç：Ñ¢ó½íÖÖ　
ぜí¡ïó½í¿áÖí üçóÑ¡：ïöá ç：Ñ¢ó½íÖÖ　 1200 Üß./

êç.
ぜí¡ï. £íçíÖöí¢ñÖÖ　 8 ¡Ç
だ¡ëñ½ñ ç：Ñ¢ó½íÖÖ　 Ñ¿　 çóäëíÖóê çëÜôÖÜ ëñô-
ñú, í öí¡Ü¢ ä：ï¿　 çó¡ÜÖíÖÖ　 äëÜÇëí½ £ âÜÖ¡î：　-

½ó, àÜ £íçñëüÜ0öáï　 ßñ£ £¿óçÜ çÜÑó £ ßí¡Ü.
げí ÑÜäÜ½ÜÇÜ0 ç：ÑäÜç：ÑÖÜ； ¡ÖÜä¡ó ½Ü¢Öí Üß-

ëíöó üçóÑ¡：ïöá ç：Ñ¢ó½íÖÖ　 £ ÜëíêÜçíÖÖ　½ öóäÜ
ö¡íÖóÖ, £ 　¡óê çóÇÜöÜç¿ñÖÜ çóëÜßó, àÜ ßÜÑÜöá
ç：Ñ¢ó½íöóï　.

げぜぎぞぷぎぞぞé
ぷゑごがとだでどや ゑやが-

ぐごぜば

 

 = ゑごぜと
が¿　 ï¡íïÜçíÖÖ　 äëÜÇëí½ó, àÜ çó¡ÜÖÜєöáï　, íßÜ çó½¡ÖñÖÖ　 ½íüóÖó.

1) ぴ　 Üäî：　 Öñ í¡öóçÖí äëó öñ½äñëíöÜëíê Öó¢ôñ 40° C

2) é¡àÜ çó Üßëí¿ó âÜÖ¡î：0 «でÜäñë üçóÑ¡Ü», ÖíöóïÖÜçüó ¡ÖÜä¡Ü 3, ëñ¡Ü½ñÖÑÜє½Ü £½ñÖüóöó
ç¡í£íÖñ ½í¡ïó½í¿áÖñ £íçíÖöí¢ñÖÖ　. ば çóäíÑ¡Ü äÜçÖÜÇÜ £íçíÖöí¢ñÖÖ　 ëñ£Ü¿áöíöó äëíÖÖ　 ßÜÑÜöá
öëÜêó Ç：ëüó½ó.

3) ば ëí£： çó¡ÜëóïöíÖÖ　 ë：Ñ¡óê ½ó0ôóê £íïÜß：ç ï¿：Ñ Üßóëíöó äëÜÇëí½ó ßñ£ ぢだぢぎづぎがぞぽだゎだ
ぢづんぞぞé.

がÜÇ¿　Ñ öí ôóïö¡í

ぢÜäñëñÑ¢ñÖÖ　! ぢñëü Ö：¢ äëÜçÜÑóöó
ßÜÑá-　¡： ëÜßÜöó £ ôóàñÖÖ　 íßÜ

öñêÖ：ôÖÜÇÜ Üßï¿ÜÇÜçÜçíÖÖ　 äëó¿íÑÜ, çó
äÜçóÖÖ： ゑやが'Єがぞんどご úÜÇÜ ç：Ñ
ñ¿ñ¡öëÜ½ñëñ¢：.

ゑóÑí¿ñÖÖ　 Öí¡óäÜ
ゑÜÑí, 　¡Ü ½ó çó¡ÜëóïöÜçÜє½Ü, £í£çóôíú ½：-
ïöóöá ïÜ¿： ¡í¿áî：0. どÜ½Ü ÑÜî：¿áÖÜ äñë：Ü-

ÑóôÖÜ £íïöÜïÜçÜçíöó äÜëÜüÜ¡ Ñ¿　 äÜ½'　¡-
üñÖÖ　 çÜÑó ç ½íüóÖ：. づÜß：öá îñ Ü¡ëñ½Ü ç：Ñ
äëíÖÖ　 ß：¿ó£Öó, ÑÜöëó½Ü0ôóïá ：ÖïöëÜ¡î：ú
çóëÜßÖó¡í äÜëÜü¡Ü Ñ¿　 äÜ½'　¡üñÖÖ　 çÜÑó.

ぴñ ÑÜ£çÜ¿óöá äÜäñëñÑóöó ÜöçÜëñÖÖ　 çíä-

Ö　ÖÜÇÜ Öí¡óäÜ.

ぶóàñÖÖ　 ££ÜçÖ：
が¿　 ôóàñÖÖ　 ½íüóÖó ££ÜçÖ： £íïöÜïÜçÜúöñ
¿óüñ ½ó¿Ü ： çÜÑÜ; ä：ï¿　 ½óöö　 ëñöñ¿áÖÜ
çóïÜü：öá äëó¿íÑ.

ぶóàñÖÖ　 ÑÜ£íöÜëí
で¿：Ñ ëñÇÜ¿　ëÖÜ ôóïöóöó ç：ÑÑ：¿ñÖÖ　 Ñ¿　
äëí¿áÖÜÇÜ äÜëÜü¡Ü ： ÑÜßíçÜ¡.
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ゑóú½：öá ÑÜ£íöÜë,

ÖíöóïÖÜçüó ÑÜÖó£Ü
â：¡ïíöÜë ： äÜö　ÇÖÜç-
üó ÑÜ£íöÜë ÑÜ ïñ-

ßñ. ぢëÜ½óúöñ úÜÇÜ
çÜÑÜ0 ä：Ñ ¡ëíÖÜ½,

àÜß çóÑí¿óöó
ßÜÑá-　¡： £í¿óü¡ó
äÜëÜü¡Ü, àÜ Öí¡Ü-

äóôó¿óïá.

べÜß ßÜ¿Ü ¿ñÇüñ
ôóïöóöó ÑÜ£íöÜë,

£Ö：½：öá çñëêÖ0 ôí-

ïöóÖÜ ç：ÑÑ：¿ñÖÖ　
Ñ¿　 ÑÜßíçÜ¡.

ぶóàñÖÖ　 Ö：ü： ÑÜ£íöÜëí

ゑóúÖ　çüó ÑÜ£íöÜë,

äÜôóïö：öá úÜÇÜ Ö：üÜ
£í ÑÜäÜ½ÜÇÜ0 Öñçñ-

¿ó¡Ü； à：öÜô¡ó, àÜß
çóÑí¿óöó ëñüö¡ó
äëí¿áÖÜÇÜ äÜëÜü¡Ü
£ çñëêÖáÜ； öí
Öó¢ÖáÜ； ôíïöóÖ Ö：ü：
ÑÜ£íöÜëí.

ぢÜïöíçöñ ÑÜ£íöÜë Öí ½：ïîñ ： £íäÜïö：öá
äëÜÇëí½Ü äÜ¿Üï¡íÖÖ　 äëó äÜëÜ¢ÖáÜ½Ü
ßíëíßíÖ：.

ぶóàñÖÖ　 ÖíïÜïí
ぞñÜßê：ÑÖÜ ëñÇÜ¿　ëÖÜ äñëñç：ë　öó ïöíÖ Öí-

ïÜïÜ, í ÜïÜß¿óçÜ îñ çí¢¿óçÜ ëÜßóöó, 　¡àÜ:

� ½íüóÖí Öñ £¿óçíє çÜÑÜ ：/íßÜ Öñ äëíî0є
ç：Ñ¢ó½;

� ä：Ñ ôíï £¿óçíÖÖ　 ôÜöó Öñ£çóôÖóú üÜ½,

äëóôóÖÜ0 ôÜÇÜ ½Ü¢Üöá ßÜöó äñçÖ： äëñÑ-

½ñöó (üäó¿á¡ó, ½ÜÖñöó öÜàÜ), 　¡： £íß¿Ü-

¡Üçí¿ó ÖíïÜï;
� çó　ç¿ñÖÜ äëÜß¿ñ½Ü ：£ £¿óçíÖÖ　½ çÜÑó

(Ñóç. ëÜ£Ñ：¿ «べÜ ëÜßóöó, ¡Ü¿ó ...» Ñ¿　
Üöëó½íÖÖ　 Ññöí¿áÖÜ； ：ÖâÜë½íî：；).

ぢÜäñëñÑ¢ñÖÖ　! ぢñëü Ö：¢ ç：Ñ¡ëóçíöó
Ñçñëî　öí ÖíïÜïí, çó½¡Ö：öá äëó¿íÑ ：

çóö　ÇÖ：öá çó¿¡Ü £ ëÜ£ñö¡ó.

ゑó¡ÜÖíúöñ î： ¡ëÜ¡ó:

� ゑóö　ÇÖ：öá üöñäïñ¿á ：£ ëÜ£ñö¡ó.

� ば ëí£： ÖñÜßê：ÑÖÜïö： äÜôñ¡íúöñ, äÜ¡ó çÜÑí
ÜêÜ¿ÜÖñ.

ゑ：Ñ¡ëóúöñ Ñçñëî　öí
ÖíïÜïí.

ぢÜïöíçöñ äÜß¿ó£Ü
ÖíïÜïÜ є½Ö：ïöá Ñ¿　
£ßÜëÜ çÜÑó.

ゑóö　ÇÖ：öá íçíë：úÖóú
£¿óçÖóú ü¿íÖÇ, äÜ-

¡¿íÑ：öá úÜÇÜ Ü є½-

Ö：ïöá ： £Ö：½：öá ¡ëóü-

¡Ü.

とÜ¿ó çÜÑí äñëñïöíÖñ çóö：¡íöó, ç：Ñ¡ëÜö：öá
¡ëóü¡Ü ÖíïÜïí, äÜçñëöí0ôó ；； äëÜöó ÇÜ-

ÑóÖÖó¡ÜçÜ； ïöë：¿¡ó, ： çóú½：öá â：¿áöë. é¡-
àÜ äÜöë：ßÖÜ, ï¡Üëóïöíúöñï　 ä¿Üï¡ÜÇÜßî　-

½ó. どëó½íúöñ ÖíäÜÇÜöÜç： ÇíÖô：ë¡Ü, àÜß
çóöóëíöó çÜÑÜ ä：Ñ ôíï £Ö：½íÖÖ　 ¡ëóü¡ó.

ぢÜ½óúöñ â：¿áöë ä：Ñ ïöëÜ½ñÖñ½ çÜÑó,

àÜß ÜïÜÖÜöó £í¿óü¡ó çÜëïÜ.
ばïÜÖáöñ ïöÜëÜÖÖ：
äëñÑ½ñöó ： çÜëï £
ÇÖ：£Ñí â：¿áöëí öí £
¡ëó¿áôíö¡ó ÖíïÜïÜ.
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だßñëñ¢ÖÜ äñëñç：ëöñ, ôó Üßñëöíєöáï　
¡ëó¿áôíö¡í ÖíïÜïÜ (çÜÖí Üßñëöíєöáï　
ëóç¡í½ó). é¡àÜ çÜÖí Öñ Üßñëöíєöáï　,

ßÜÑá ¿íï¡í, £çñëÖ：öáï　 ÑÜ ïñëç：ïÖÜÇÜ
îñÖöëÜ.
げí¡ëóúöñ íçíë：úÖóú £¿óçÖóú ü¿íÖÇ ¡ëó-

ü¡Ü0 ： äÜ½：ïö：öá úÜÇÜ Öí ½：ïîñ.

ゑïöíÖÜç：öá â：¿áöë Ü
ïäñî：í¿áÖ： Öíäë　½Ö：
ÖíïÜïÜ. べ：¿áÖÜ £í-

¡ëÜö：öá ¡ëóü¡Ü Öí-

ïÜïÜ £í ÇÜÑóÖÖó¡Ü-

çÜ0 ïöë：¿¡Ü0.

げí¡ëóúöñ Ñçñëî　öí
ÖíïÜïí.

だßñëñ¢ÖÜ! とÜ¿ó äëó¿íÑ äëíî0є, öÜ
£í¿ñ¢ÖÜ ç：Ñ ÜßëíÖÜ； äëÜÇëí½ó Ü ÖíïÜï：

½Ü¢ñ ßÜöó Çíë　ôí çÜÑí.

ぞñ ç：Ñ¡ëóçíúöñ ¡ëóü¡Ü ÖíïÜïí ä：Ñ ôíï
îó¡¿Ü äëíÖÖ　, ÑÜ¡ó äëó¿íÑ Öñ £íçñëüóöá
çó¡ÜÖíÖÖ　 îó¡¿Ü ： Öñ £：¿¿є çÜÑÜ.
ゑïöíÖÜç¿00ôó ¡ëóü¡Ü ÖíïÜïÜ, ëñöñ¿áÖÜ ；；
£í¡ëÜôÜúöñ, àÜß Öñ ÑÜäÜïöóöó çóö：¡íÖÖ　
çÜÑó ： ç：Ñ¡ëÜôÜçíÖÖ　 ¡ëóü¡ó Ñ：öá½ó.

ぶóàñÖÖ　 â：¿áöëí Öí¿óçÖÜÇÜ
ü¿íÖÇí
ゑí¢¿óçÜ! é¡àÜ äëó¿íÑ Öñ £íäÜçÖ0єöáï　
çÜÑÜ0, £íäÜçÖ0єöáï　 £íÖíÑöÜ ÑÜçÇÜ,

¡ÖÜä¡í £íäÜï¡Ü äÜôóÖíє ß¿ó½íöó ¢Üçöó½

íßÜ Öí Ñóïä¿ñ； (　¡àÜ є) ç：ÑÜßëí¢íєöáï　
ç：ÑäÜç：ÑÖñ äÜäñëñÑ¢ñÖÖ　 (Ñóç. ëÜ£Ñ：¿
«ばïÜÖñÖÖ　 ÖñïäëíçÖÜïöñú» Ñ¿　 Üöëó½íÖÖ　
ÑÜÑíö¡Üçóê ç：ÑÜ½Üïöñú), äñëñç：ëöñ, ôó Öñ
£íß¿Ü¡ÜçíÖ： çê：ÑÖ： â：¿áöëó Ñ¿　 çÜÑó.

が¿　 ôóàñÖÖ　 â：¿áöë：ç ü¿íÖÇí äÜÑíô： çÜÑó
çó¡ÜÖíúöñ ÖíïöÜäÖ： Ñ：；:

� ぢñëñ¡ëóúöñ ¡ëíÖ,

ôñëñ£ 　¡óú äÜÑí-

єöáï　 çÜÑí.

� ゑ：Ñ¡ëÜö：öá ü¿íÖÇ
ç：Ñ ¡ëíÖí.

� ぢëÜôóïö：öá
â：¿áöë ü¿íÖÇí £í
ÑÜäÜ½ÜÇÜ0
¢Üëïö¡Ü； à：ö¡ó.

� げÖÜçÜ äëó¡ëÜö：öá ü¿íÖÇ ÑÜ ¡ëíÖí. ぢñ-

ëñç：ëöñ, ôó ½：îÖÜ äëóєÑÖíÖÜ ü¿íÖÇ.

� ゑ：Ñ¡ëÜö：öá ü¿íÖÇ ç：Ñ ½íüóÖó. どëó½íú-

öñ äÜß¿ó£Ü ÇíÖô：ë¡Ü, Üï¡：¿á¡ó ½Ü¢ñ çó-

öñ¡öó çÜÑí.

� ぢëÜôóïö：öá â：¿áöë ¡¿íäíÖí £í ÑÜäÜ½Ü-

ÇÜ0 ¢Üëïö¡Ü； à：ö¡ó íßÜ ÇíÖô：ë¡ó.

35° 45°

� ぢëó¡ëÜö：öá ü¿íÖÇ Öí£íÑ ÑÜ ½íüóÖó ：
äñëñç：ëöñ, àÜß £’єÑÖíÖÖ　 ßÜ¿Ü ÑÜßëñ
£íö　ÇÖÜöÜ.

� ゑ：Ñ¡ëóúöñ ¡ëíÖ äÜÑíô： çÜÑó.
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ぞñßñ£äñ¡í £í½ñë£íÖÖ　
é¡àÜ ½íüóÖí äñëñßÜçíє Ü ½：ïî：, Ññ öñ½äñ-

ëíöÜëí ½Ü¢ñ ÜäÜïöóöóï　 Öó¢ôñ 0°C, ÖñÜß-

ê：ÑÖÜ ç¢óöó äñçÖóê £íäÜß：¢Öóê £íêÜÑ：ç.

� ぢñëñ¡ëóúöñ ¡ëíÖ, ôñëñ£ 　¡óú äÜÑíєöáï　
çÜÑí.

� ゑ：Ñ¡ëÜö：öá Öí¿óçÖóú ü¿íÖÇ.
� ぢÜïöíçöñ Öí ä：Ñ¿ÜÇÜ öí£ ： äÜ½：ïö：öá Ü ÖáÜ-

ÇÜ ¡：Öî： íçíë：úÖÜÇÜ £¿óçÖÜÇÜ ü¿íÖÇí öí
Öí¿óçÖÜÇÜ ü¿íÖÇí; Ñíúöñ çÜÑ： ïöñ¡öó.

� ぢëó¡ëÜö：öá Öí¿óçÖóú ü¿íÖÇ Öí£íÑ ： äÜ½：-
ïö：öá Öí ½：ïîñ ü¿íÖÇ íçíë：úÖÜÇÜ £¿óçÜ,
£í¡ëóçüó úÜÇÜ äÜäñëñÑÖáÜ ¡ëóü¡Ü0.

� ぢñëü Ö：¢ äÜôíöó ¡ÜëóïöÜçíöóï　 ½íüó-

ÖÜ0 £ÖÜçÜ, äñëñ¡ÜÖíúöñï　, àÜ öñ½äñëí-

öÜëí Öíç¡Ü¿óüÖáÜÇÜ ïñëñÑÜçóàí çóàí
ç：Ñ 0°C.

げç：¿áÖñÖÖ　 ½íüóÖó ç：Ñ ß：¿ó£Öó ç
íçíë：úÖóê ïóöÜíî：　ê
é¡àÜ çÜÑí Öñ £¿óçíєöáï　, í çí½ ÖñÜßê：ÑÖÜ
£ç：¿áÖóöó ½íüóÖÜ ç：Ñ ß：¿ó£Öó, çó¡ÜÖíúöñ
ÖíçñÑñÖÜ Öó¢ôñ äëÜîñÑÜëÜ.
� ゑóö　ÇÖ：öá çó¿¡Ü £ ëÜ£ñö¡ó.

� ぢñëñ¡ëóúöñ ¡ëíÖ, ôñëñ£ 　¡óú äÜÑíєöáï　
çÜÑí.

� ば ëí£： ÖñÜßê：ÑÖÜïö： £íôñ¡íúöñ, ÑÜ¡ó çÜÑí
ÜêÜ¿ÜÖñ.

� ゑ：Ñ¡ëóúöñ ¡ëóü¡Ü äÜ½äó.

� äÜïöíçöñ Öí ä：Ñ¿ÜÇÜ öí£ ： äÜ¡¿íÑ：öá Ü ÖáÜ-

ÇÜ ¡：Öñîá ü¿íÖÇí Ñ¿　 íçíë：úÖÜÇÜ £¿óçÜ.
£Ö：½：öá ¡ëóü¡Ü. ゑÜÑí ½íє £¿óöóï　 ç öí£
ä：Ñ Ñ：є0 ïó¿ó ö　¢：ÖÖ　. とÜ¿ó öí£ £íäÜç-
Öóöáï　, £í¡ëóúöñ ü¿íÖÇ ¡ëóü¡Ü0. ゑó¿óú-

öñ çÜÑÜ £ öí£í. ぢÜçöÜë0úöñ î： Ñ：；, ÑÜ¡ó
çÜÑí Öñ äñëñïöíÖñ çó¿óçíöóï　.

� ば ëí£： ÖñÜßê：ÑÖÜïö： äëÜôóïöáöñ äÜ½äÜ, 　¡
ÜäóïíÖÜ çóàñ.

� £í¡ëóçüó ü¿íÖÇ íçíë：úÖÜÇÜ £¿óçÜ, äÜ-

çñëÖ：öá úÜÇÜ Öí ½：ïîñ;

� £ÖÜçÜ äëó¡ëÜö：öá äÜ½äÜ ： £í¡ëóúöñ ¡ëóü-

¡Ü.

ゑí¢¿óçÜ! べÜëí£Ü, ¡Ü¿ó çó £¿óçíєöñ çÜÑÜ
ôñëñ£ ü¿íÖÇ íçíë：úÖÜÇÜ £¿óçÜ, ÖñÜßê：ÑÖÜ
Öí¿óöó 2 ¿：öëó çÜÑó ÑÜ ç：ÑÑ：¿ñÖÖ　
ÑÜ£íöÜëí ½ó0ôóê £íïÜß：ç Ñ¿　 ÜïÖÜçÖÜÇÜ
äëíÖÖ　, í äÜö：½ £íäÜïöóöó äëÜÇëí½Ü £¿óçÜ.
ば öí¡óú ïäÜï：ß çó í¡öóçÜєöñ ぎとだ ¡¿íäíÖ ,

àÜ ÑÜ£çÜ¿　є äÜäñëñÑóöó ïóöÜíî：0, ¡Ü¿ó
ä：Ñ ôíï ÖíïöÜäÖÜÇÜ äëíÖÖ　 ôíïöóÖí
½ó0ôÜÇÜ £íïÜßÜ ½ÜÇ¿í ß £í¿óüóöóï　
Öñçó¡ÜëóïöíÖÜ0.

べÜ ëÜßóöó, ¡Ü¿ó ...

がñ　¡： äëÜß¿ñ½ó çóÖó¡í0öá ôñëñ£ Öñçó¡Ü-

ÖíÖÖ　 äëÜïöóê £íêÜÑ：ç £ öñêÖ：ôÖÜÇÜ Üßï¿Ü-
ÇÜçÜçíÖÖ　 íßÜ ôñëñ£ ÖñÑÜÇ¿　Ñ; ；ê ½Ü¢Öí
çóë：üóöó, Öñ çó¡¿ó¡í0ôó ½íúïöëí. ぢñëü
Ö：¢ öñ¿ñâÜÖÜçíöó ÑÜ ½：ïîñçÜÇÜ îñÖöëÜ öñê-
Ö：ôÖÜÇÜ Üßï¿ÜÇÜçÜçíÖÖ　, ßÜÑá ¿íï¡í, ïäëÜ-

ßÜúöñ çó¡ÜÖíöó ÜäóïíÖ： Öó¢ôñ Ñ：；.
ぢ：Ñ ôíï ëÜßÜöó ½íüóÖó ½Ü¢ñ ïöíöóï　, àÜ
ôñëçÜÖóú ：ÖÑó¡íöÜë ¡ÖÜä¡ó 7 äÜôÖñ ½óÇíöó
： Öí Ñóïä¿ñ； £'　çóöáï　 ÜÑóÖ ：£ ¡ÜÑ：ç äÜäñ-

ëñÑ¢ñÖÖ　, í ÜÑÖÜôíïÖÜ £ îó½ ¡Ü¢Ö： 20 ïñ-

¡ÜÖÑ ¿ÜÖíöó½Üöá £çÜ¡Üç： ïóÇÖí¿ó, ç¡í£Ü0ôó
Öí öñ, àÜ ½íüóÖí Öñ äëíî0є:
�  : äëÜß¿ñ½í £ äÜÑíôñ0 çÜÑó.

�  : äëÜß¿ñ½í ：£ £¿óçíÖÖ　½ çÜÑó.

�  : Ñçñëî　öí ç：Ñ¡ëóö：.
ぢ：ï¿　 ÜïÜÖñÖÖ　 äëÜß¿ñ½ó ÖíöóïÖ：öá ¡ÖÜä¡Ü
7, àÜß £ÖÜçÜ £íäÜïöóöó äëÜÇëí½Ü. é¡àÜ çó
çïñ äñëñç：ëó¿ó, í äëÜß¿ñ½í Öñ ÜïÜÖñÖí,

£çñëÖ：öáï　 ÑÜ ½：ïîñçÜÇÜ îñÖöëÜ öñêÖ：ôÖÜÇÜ
Üßï¿ÜÇÜçÜçíÖÖ　.
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ぢëÜß¿ñ½í ぜÜ¢¿óçí äëóôóÖí/ïäÜï：ß ÜïÜÖñÖÖ　

ぜíüóÖí Öñ £íäÜï¡íєöáï　:

ぞñ £í¡ëóö： Ñçñëî　öí. 

� べ：¿áÖÜ £í¡ëóúöñ Ñçñëî　öí.

ゑó¿¡í Öñ çïöíç¿ñÖí ç ëÜ£ñö¡Ü Öí¿ñ¢Öó½ ôóÖÜ½.

� ゑïöíçöñ çó¿¡Ü ç ëÜ£ñö¡Ü.
ば ëÜ£ñöî： Öñ½íє ïöëÜ½Ü.
� ぢñëñç：ëöñ ïäëíçÖ：ïöá ÑÜ½íüÖáÜ； ñ¿ñ¡öëÜäëÜçÜÑ¡ó.

ぢñëñÇÜë：ç £íäÜß：¢Öó¡.
� げí½：Ö：öá £íäÜß：¢Öó¡.
ぢñëñ½ó¡íô äëÜÇëí½ çïöíÖÜç¿ñÖÜ Öñäëíçó¿áÖÜ, ： ¡ÖÜä¡í 7

Öñ ÖíöóïÖÜöí.

� ぢÜçñëÖ：öá ëÜô¡Ü ： £ÖÜçÜ ÖíöóïÖ：öá ¡ÖÜä¡Ü 7.

だßëíÖÜ âÜÖ¡î：0 "ゑ：Ñ¡¿íÑñÖóú äÜï¡".
� é¡àÜ ß：¿ó£ÖÜ ÖñÜßê：ÑÖÜ äÜäëíöó ÖñÇíúÖÜ, ï¡íïÜúöñ "ゑ：Ñ-

¡¿íÑñÖóú äÜï¡".
ん¡öóçÜçíÖóú äëóïöë：ú Ñ¿　 ßñ£äñ¡ó Ñ：öñú.

� がñíö¡óç：£Üúöñ Üäî：0 "ゐñ£äñ¡í Ñ：öñú".

ぜíüóÖí Öñ ÖíäÜçÖ0єöá-

ï　 çÜÑÜ0:

ゑÜÑÜäëÜç：ÑÖóú ¡ëíÖ £í¡ëóöóú. 

� ゑ：Ñ¡ëóúöñ ¡ëíÖ äÜÑíô： çÜÑó.

ぞí¿óçÖóú ü¿íÖÇ äñëñöóïÖÜöóú íßÜ äñëñ¡ëÜôñÖóú. 

� ぢñëñç：ëöñ ä：Ñ'єÑÖíÖÖ　 Öí¿óçÖÜÇÜ ü¿íÖÇí.

げíß¿Ü¡ÜçíÖóú â：¿áöë Öí¿óçÖÜÇÜ ü¿íÖÇí íßÜ â：¿áöë çê：Ñ-

ÖÜÇÜ ¡¿íäíÖí. 

� ぢÜôóïö：öá â：¿áöëó çäÜï¡ÖÜÇÜ ü¿íÖÇí. (がóç. ëÜ£Ñ：¿ «ぶó-

àñÖÖ　 â：¿áöë：ç çäÜï¡ÖÜÇÜ ü¿íÖÇí»).

がçñëî　öí £í¡ëóö： Öñäëíçó¿áÖÜ. 

� べ：¿áÖÜ £í¡ëóúöñ Ñçñëî　öí.

ぜíüóÖí Öñ £¿óçíє çÜÑÜ ：/
íßÜ Öñ äëíî0є ç：Ñ¢ó½:

げ¿óçÖóú ü¿íÖÇ äñëñöóïÖÜöóú íßÜ äñëñ¡ëÜôñÖóú. 

� ぢñëñç：ëöñ äëíçó¿áÖ：ïöá ä：Ñ'єÑÖíÖÖ　 £¿óçÖÜÇÜ ü¿íÖÇí.

げíï½：öóçï　 â：¿áöë £¿óçÜ. 
� ぢÜôóïö：öá â：¿áöë.

ゑïöíÖÜç¿ñÖí âÜÖ¡î：　 íßÜ äëÜÇëí½í, ä：ï¿　 £íçñëüñÖÖ　
　¡Ü； çÜÑí £í¿óüíєöáï　 ç ßí¡Ü íßÜ 　¡í äëÜäÜï¡íє çï： âí£ó
ç：Ñ¢ó½Ü.
� ゑïöíÖÜç：öá äëÜÇëí½Ü £¿óçÜ íßÜ ç：Ñ¢ó½Ü.
ゐ：¿ó£Öí Öñë：çÖÜ½：ëÖÜ ëÜ£äÜÑ：¿ñÖí äÜ ßíëíßíÖÜ.
� ぢñëñëÜ£äÜÑ：¿：öá ß：¿ó£ÖÜ çëÜôÖÜ.
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ぢëÜß¿ñ½í ぜÜ¢¿óçí äëóôóÖí/ïäÜï：ß ÜïÜÖñÖÖ　

ぞí ä：Ñ¿Ü£： – çÜÑí:

ゑó¡ÜëóïöÜçÜєöáï　 £íßíÇíöÜ ½ó0ôÜÇÜ £íïÜßÜ íßÜ ½ó0ôóú
£íï：ß Öñ ä：ÑêÜÑóöá (ÜöçÜë0єöáï　 £íßíÇíöÜ ä：Öó).

� げ½ñÖüöñ ¡：¿á¡：ïöá ½ó0ôÜÇÜ £íïÜßÜ íßÜ çó¡ÜëóïöÜçÜúöñ
：Öüóú.

ぢñëñç：ëöñ, ôó Öñ ä：Ñö：¡í0öá ¡ë：ä¿ñÖÖ　 çäÜï¡ÖÜÇÜ ü¿íÖÇí.

ぴñ Öñ £íç¢Ñó ¿ñÇ¡Ü äÜßíôóöó, Üï¡：¿á¡ó çÜÑí öñôñ ü¿íÖÇÜ½
ÑÜÖó£Ü. ぢñëñç：ëöñ, ôó ü¿íÖÇ Öñ çÜ¿ÜÇóú.

� ぢñëñç：ëöñ ä：Ñ¡¿0ôñÖÖ　 çäÜï¡ÖÜÇÜ ü¿íÖÇí.

ぢÜü¡ÜÑ¢ñÖÜ £¿óçÖóú íßÜ çäÜï¡Öóú ü¿íÖÇ.
� げí½：Ö：öá ü¿íÖÇ.
ぞí¡ÜÖñôÖó¡ íçíë：úÖÜÇÜ £¿óçÖÜÇÜ ü¿íÖÇí Öñ ßÜç ÜïöíÖÜ-

ç¿ñÖóú Öí ½：ïîñ, íßÜ â：¿áöë ßÜç Öñäëíçó¿áÖÜ çïöíç¿ñÖóú
ä：ï¿　 ôóàñÖÖ　.

� ゑïöíÖÜç：öá ¡ëóü¡Ü íçíë：úÖÜÇÜ £¿óçÖÜÇÜ ü¿íÖÇí íßÜ äÜ-

çÖ：ïö0 äëó¡ëÜö：öá â：¿áöë.

ぞñ£íÑÜç：¿áÖ： ëñ£Ü¿áöíöó
äëíÖÖ　:

ゑó¡ÜëóïöÜçÜєöáï　 ÖíÑöÜ ½í¿Ü ½ó0ôÜÇÜ £íïÜßÜ íßÜ ½ó0-

ôóú £íï：ß Öñ ä：ÑêÜÑóöá.
� げß：¿áüöñ ¡：¿á¡：ïöá ½ó0ôÜÇÜ £íïÜßÜ íßÜ çó¡ÜëóïöÜçÜúöñ
：Öüóú.

でö：ú¡： ä¿　½ó Öñ ßÜ¿ó ÜßëÜß¿ñÖ： ÑÜ äÜôíö¡Ü äëíÖÖ　.

� だßëÜß¿　úöñ ïö：ú¡： ä¿　½ó £í ÑÜäÜ½ÜÇÜ0 ïäñî：í¿áÖóê £í-

ïÜß：ç.
ゑïöíÖÜç¿ñÖÜ Öñäëíçó¿áÖóú öñ½äñëíöÜëÖóú ëñ¢ó½.

� ぢñëñç：ëöñ, ôó äëíçó¿áÖÜ öñ½äñëíöÜëÜ çó Üßëí¿ó.

げíçíÖöí¢ñÖÜ £íßíÇíöÜ ß：¿ó£Öó.

� げ½ñÖüöñ £íçíÖöí¢ñÖÖ　.

がçñëî　öí Öñ ç：Ñ¡ëóçí-

0öáï　:

ゑó¡ÜÖíÖÖ　 äëÜÇëí½ó àñ Öñ £íçñëüó¿Üï　.

� げíôñ¡íúöñ, äÜ¡ó £íçñëüóöáï　 îó¡¿ äëíÖÖ　.

げí½Ü¡ Ñçñëî　ö àñ Öñ ëÜ£ß¿Ü¡Üçíçï　.

� げíôñ¡íúöñ, äÜ¡ó £ÇíïÖñ ：ÖÑó¡íöÜë 9 .

ば ßíëíßíÖ： є çÜÑí.

� べÜß £¿óöó çÜÑÜ, £íäÜïö：öá äëÜÇëí½Ü £¿óçÜ íßÜ ç：Ñ¢ó-

½íÖÖ　.

ぜíüóÖí ÖíÑöÜ ïó¿áÖÜ ç：-
ßëÜє íßÜ üÜ½óöá:

ぞñ çóÑí¿ñÖ： ÇçóÖöó, àÜ £íïöÜïÜçÜçí¿óï　 ä：Ñ ôíï öëíÖï-
äÜëöÜçíÖÖ　, öí äí¡Üçí¿áÖóú ½íöñë：í¿.

� ぢñëñç：ëöñ äëíçó¿áÖ：ïöá ÜïöíÖÜç¡ó äëó¿íÑÜ.
ぞñäëíçó¿áÖÜ ç：ÑëñÇÜ¿áÜçíÖ： ÜäÜëÖ： Ö：¢¡ó
� ぢñëñç：ëöñ, ôó äëíçó¿áÖÜ çóë：çÖ　ÖÜ ½íüóÖÜ.
ゐ：¿ó£Öí Öñë：çÖÜ½：ëÖÜ ëÜ£äÜÑ：¿ñÖí äÜ ßíëíßíÖÜ.
� ぢñëñëÜ£äÜÑ：¿：öá ß：¿ó£ÖÜ çëÜôÖÜ.
ぜÜ¢¿óçÜ, ß：¿ó£Öó Ü ßíëíßíÖ： £í½í¿Ü.

� ゑ¡¿íÑ：öá ß：¿áüñ ß：¿ó£Öó.
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ぢëÜß¿ñ½í ぜÜ¢¿óçí äëóôóÖí/ïäÜï：ß ÜïÜÖñÖÖ　

ゑ：Ñ¢ó½ ëÜ£äÜôóÖíєöáï　
£ £íöëó½¡Ü0 íßÜ ½íüóÖí
Öñ ç：Ñ¢ó½íє:

でäëíî0çíç ñ¿ñ¡öëÜÖÖóú äëó¿íÑ çó　ç¿ñÖÖ　 Öñ£ßí¿íÖïÜ-

çíÖÜïö： ôñëñ£ öñ, àÜ ß：¿ó£Öí Öñë：çÖÜ½：ëÖÜ ëÜ£äÜÑ：¿ñÖí äÜ
ßíëíßíÖÜ. ゐ：¿ó£Öí äñëñëÜ£äÜÑ：¿　єöáï　 ü¿　êÜ½ ÜßñëöíÖÖ　
ßíëíßíÖí Ü £çÜëÜöÖÜ½Ü Öíäë　½¡Ü. ぴñ ½Ü¢ñ äÜçöÜë0çíöó-

ï　 ¡：¿á¡í ëí£：ç, ÑÜ¡ó Ñóïßí¿íÖï Öñ £Öó¡Öñ ： ÖÜë½í¿áÖñ ç：Ñ-

¢ó½íÖÖ　 Öñ ëÜ£äÜôÖñöáï　 £ÖÜçÜ. é¡àÜ ôñëñ£ 10 êçó¿óÖ ß：-
¿ó£Öí çïñ àñ ëÜ£äÜÑ：¿ñÖí Ü ßíëíßíÖ： Öñë：çÖÜ½：ëÖÜ, ½íüó-

Öí Öñ ç：Ñ¢ó½íöó½ñ ；；. ば îáÜ½Ü çóäíÑ¡Ü äñëñëÜ£äÜÑ：¿：öá ß：-
¿ó£ÖÜ çëÜôÖÜ ： £íäÜïö：öá äëÜÇëí½Ü ç：Ñ¢ó½íÖÖ　.

� ぢñëñëÜ£äÜÑ：¿：öá ß：¿ó£ÖÜ çëÜôÖÜ.
ぞñÑÜïöíöÖє £íçíÖöí¢ñÖÖ　.

� がÜÑíúöñ ß：¿áüñ ß：¿ó£Öó, äñëñëÜ£äÜÑ：¿：öá ß：¿ó£ÖÜ çëÜô-
ÖÜ ： £íäÜïö：öá äëÜÇëí½Ü ç：Ñ¢ó½íÖÖ　.

ぜíüóÖí çóÑíє Öñ£çóôíú-

Öóú üÜ½:

ぜíüóÖí ÜïÖíàñÖí ÑçóÇÜÖÜ½ ÖÜçÜÇÜ öóäÜ, üÜ½ 　¡ÜÇÜ ½Ü¢ñ
çóÑíöóï　 Öñ£çóôÖó½ äÜë：çÖ　ÖÜ £ öëíÑóî：úÖó½ó ÑçóÇÜÖí½ó.

ぞÜçóú ÑçóÇÜÖ £íßñ£äñôÜє ä¿íçÖóú £íäÜï¡ öí ß：¿áü ë：çÖÜ-

½：ëÖóú ëÜ£äÜÑ：¿ ß：¿ó£Öó Ü ßíëíßíÖ： ä：Ñ ôíï ç：Ñ¢ó½íÖÖ　, í
öí¡Ü¢ ä：ÑçóàñÖÜ ïöíß：¿áÖ：ïöá ½íüóÖó.

ば ßíëíßíÖ： Öñ çóÑÖÜ çÜ-

Ñó:

ぜíüóÖó, çóÇÜöÜç¿ñÖ： £í ïÜôíïÖó½ó öñêÖÜ¿ÜÇ：　½ó, äëíî0-

0öá ÑÜ¢ñ ñ¡ÜÖÜ½：ôÖÜ, çó¡ÜëóïöÜçÜ0ôó Öñçñ¿ó¡Ü ¡：¿á¡：ïöá
çÜÑó, àÜ Öñ çä¿óçíє ÖñÇíöóçÖÜ Öí ；êÖ0 äëÜÑÜ¡öóçÖ：ïöá.

é¡àÜ çó Öñ ½Ü¢ñöñ ：ÑñÖöóâ：¡Üçíöó öí ÜïÜ-
ÖÜöó äëÜß¿ñ½Ü, £ç'　¢：öáï　 £ çíüó½ îñÖö-
ëÜ½ öñêÖ：ôÖÜÇÜ Üßï¿ÜÇÜçÜçíÖÖ　. ぢñëü Ö：¢
öñ¿ñâÜÖÜçíöó, £íÖÜöÜúöñ ½ÜÑñ¿á, ïñë：ú-

Öóú ÖÜ½ñë öí ÑíöÜ äëóÑßíÖÖ　 ½íüóÖó: î　
：ÖâÜë½íî：　 ÖñÜßê：ÑÖí îñÖöëÜ öñêÖ：ôÖÜÇÜ
Üßï¿ÜÇÜçÜçíÖÖ　.

Mod. ... ... ...

Prod. No. ... ... ...

         Ser. No. ... ... ...

M
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..
. 
..
. 
..
.

P
ro

d
. 
N

o
. 
..
. 
..
. 
..

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 S

e
r.
 N

o
. 
..
. 
..
. 
..
.

どñêÖ：ôÖ： ÑíÖ：

づÜ£½：ëó ぷóëóÖí
ゑóïÜöí
ゎ¿óßóÖí

60 ï½
85 ï½
63 ï½

ぢ：Ñ¡¿0ôñÖÖ　 ÑÜ ñ¿ñ¡öëÜ½ñ-

ëñ¢：
ぞíäëÜÇí - げíÇí¿áÖí äÜöÜ¢-

Ö：ïöá - げíäÜß：¢Öó¡

やÖâÜë½íî：　 äëÜ ñ¿ñ¡öëóôÖ： êíëí¡öñëóïöó¡ó ÖíçñÑñÖí Öí
öíß¿óôî： £ öñêÖ：ôÖó½ó ÑíÖó½ó, ëÜ£öíüÜçíÖ：ú Öí çÖÜö-
ë：üÖáÜ½Ü ÜßÜÑ： Ñçñëî　ö ½íüóÖó.

どóï¡ Ü ïóïöñ½： çÜÑÜäÜïöí-

ôíÖÖ　
ぜ：Ö：½Ü½
ぜí¡ïó½Ü½

0,05 ぜぢí
0,8 ぜぢí
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ぜí¡ïó½í¿áÖñ £íçíÖöí¢ñÖ-

Ö　
ゐíçÜçÖí 8 ¡Ç

ぷçóÑ¡：ïöá ç：Ñ¢ó½Ü ぜí¡ïó½Ü½ 1200 と：¿á¡：ïöá Üßñëö：ç Öí
êçó¿óÖÜ

ぢÜ¡í£Öó¡ó ïäÜ¢óçíÖÖ　

ぢëÜÇëí½í1) でäÜ¢óçíÖÖ　 ñ¿ñ¡öëÜñ-

ÖñëÇ：； (¡ゑö·Ç)2)

でäÜ¢óçíÖÖ　 çÜÑó
(¿)2)

ゐ：¿í ßíçÜçÖí 95 °C 2.1 65

ゐíçÜçÖí 60 °C 1.4 63

ゐíçÜçÖí 40 °C 0.6 63

でóÖöñöó¡í 40 °C 0.45 37

がñ¿：¡íöÖ： ö¡íÖóÖó 40 °C 0.6 63

ゑÜçÖí / ëÜôÖñ äëíÖÖ　 30 °C 0.25 55

1) どëóçí¿：ïöá äëÜÇëí½ó ç：ÑÜßëí¢íєöáï　 Öí Ñóïä¿ñ；.
2) ば î：ú öíß¿óî： ÖíçñÑñÖÜ äëóß¿ó£Ö： äÜ¡í£Öó¡ó ïäÜ¢óçíÖÖ　. ゑÜÖó ½Ü¢Üöá £½：Ö0çíöóï　 ç £í¿ñ¢ÖÜïö：
ç：Ñ ¡：¿á¡Üïö： öí öóäÜ ß：¿ó£Öó, öñ½äñëíöÜëó çÜÑó, àÜ äÜÑíєöáï　, öí öñ½äñëíöÜëó Öíç¡Ü¿óüÖáÜÇÜ
ïñëñÑÜçóàí.

でöíÖÑíëöÖ： äëÜÇëí½ó Ñ¿　 äÜ¡í£Öó¡：ç
ïäÜ¢óçíÖÖ　, äÜ£ÖíôñÖóê Öí 　ë¿ó¡Ü
ñÖñëÇÜïäÜ¢óçíÖÖ　
«ゐíçÜçÖí 60°C ñ¡ÜÖÜ½Öí» ： «ゐíçÜçÖí 40°C

ñ¡ÜÖÜ½Öí» — îñ ïöíÖÑíëöÖ： äëÜÇëí½ó Ñ¿　
ßíçÜçÖó £： £çóôíúÖó½ ïöÜäñÖñ½ £íßëÜÑÖñÖ-

Ö　. ゑÜÖó äëó£ÖíôñÖ： Ñ¿　 äëíÖÖ　 ßíçÜçÖ　-

Öóê ëñôñú £： £çóôíúÖó½ ïöÜäñÖñ½ £íßëÜÑ-

ÖñÖÖ　 öí £íßñ£äñôÜ0öá ½í¡ïó½í¿áÖÜ ñâñ¡-
öóçÖñ ïäÜ¢óçíÖÖ　 ñ¿ñ¡öëÜñÖñëÇ：； ： çÜÑó.

ゑÜÖó ç：ÑäÜç：Ñí0öá ÖÜë½í½ EN60456.

ぱí¡öóôÖí öñ½äñëíöÜëí çÜÑó ½Ü¢ñ ç：-
Ñë：£Ö　öóï　 ç：Ñ ç¡í£íÖÜ； öñ½äñëíöÜëó

îó¡¿Ü.

ばïöíÖÜç¡í

づÜ£äí¡ÜçÜçíÖÖ　
ぢñëü Ö：¢ äÜôóÖíöó ¡ÜëóïöÜçíöóï　 ½íüó-

ÖÜ0, ÖñÜßê：ÑÖÜ çóÑí¿óöó çï： ÇçóÖöó, àÜ çó-

¡ÜëóïöÜçÜçí¿óï　 ä：Ñ ôíï öëíÖïäÜëöÜçíÖÖ　,

： äí¡Üçí¿áÖ： ½íöñë：í¿ó.

づíÑó½Ü £ßñë：Çíöó çï： äëóïöÜïÜçíÖÖ　, 　¡：
çó¡ÜëóïöÜçÜçí¿óï　 ä：Ñ ôíï öëíÖïäÜëöÜçíÖ-

Ö　, àÜß ；ê ½Ü¢Öí ßÜ¿Ü £ÖÜçÜ çïöíÖÜçóöó,

　¡àÜ ½íüóÖÜ ¡Ü¿ó-ÖñßÜÑá ÑÜçñÑñöáï　 £ÖÜ-

çÜ äñëñçÜ£óöó.
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ゑóÑí¿óçüó çïñ äí-

¡ÜçíÖÖ　, Üßñëñ¢ÖÜ
äÜ¡¿íÑ：öá ½íüóÖÜ
Öí £íÑÖ0 ïö：Ö¡Ü,
àÜß £Ö　öó äÜ¿：ïöó-

ëÜ¿áÖÜ ä：Ñïöíç¡Ü £
；； Öó¢ÖáÜ； ôíïöóÖó.

げÖ：½：öá ñ¿ñ¡öëóô-
Öóú ¡íßñ¿á ： ü¿íÖ-

Çó £ â：¡ïíöÜë：ç Öí
£íÑÖ：ú ïö：Öî： ½íüó-

Öó.

ゑ：Ñ¡ëÜö：öá öëó ÇçóÖ-

öó.

ゑóö　ÇÖ：öá ç：ÑäÜç：ÑÖ：
ä¿íïöó¡Üç： ëÜ£ä：ë-

¡ó.

ゑ：Ñ¡ëóúöñ Ñçñëî　-

öí, £Ö：½：öá äÜ¿：ïöó-

ëÜ¿áÖóú ß¿Ü¡, äëó-

äíïÜçíÖóú ÑÜ ：£Ü¿　-

î：； Ñçñëî　ö.

ゑïöíçöñ ç Öñçñ¿ó-

¡óú çñëêÖ：ú Üöç：ë öí
Ü Ñçí ß：¿áü： ÜöçÜëó
ç：ÑäÜç：ÑÖ： £íÇ¿Üü-

¡ó, 　¡： äÜïöíôí0öá-
ï　 Ü ¡Ü¿á¡Ü, ç 　¡Ü½Ü
¿ñ¢í¿í ：ÖïöëÜ¡î：　.

ゑïöíÖÜç¿ñÖÖ　
ゑïöíÖÜç：öá ½íüóÖÜ Öí ë：çÖÜ öçñëÑÜ ä：Ñ¿Ü-

ÇÜ. ぢÜÑßíúöñ äëÜ öñ, àÜß äÜç：öë　 ½ÜÇ¿Ü
ç：¿áÖÜ îóë¡Ü¿0çíöó ÑÜç¡Ü¿í ½íüóÖó, àÜß
îáÜ½Ü Öñ £íçí¢í¿ó ¡ó¿ó½ó, ÑÜë：¢¡ó öÜàÜ.

ぢñëñç：ëöñ, ôó Öñ ïöó¡íєöáï　 ½íüóÖí £： ïö：-
ÖÜ0 íßÜ ：Öüó½ó ôíïöóÖí½ó ¡ÜêÖ：. ゑóë：çÖ　ú-

öñ ½íüóÖÜ, £½：Ö00ôó çóïÜöÜ Ö：¢Ü¡ çÇÜëÜ ôó
çÖó£. とÜëóÇÜçíöó çóïÜöÜ Ö：¢Ü¡ ½Ü¢ñ ßÜöó
ï¡¿íÑÖÜ, ßÜ çÜÖó ÜïÖíàñÖ： ïí½Üß¿Ü¡Üçí¿á-
Ö0 Çíú¡Ü0, í¿ñ ½íüóÖí ぢだゑごぞぞん ßÜöó
çóë：çÖ　Öí ： ½íє ïöÜ　öó ïöíß：¿áÖÜ.

が¿　 çóë：çÖ0çíÖÖ　 ½íüóÖó ½Ü¢Öí ï¡Üëó-

ïöíöóï　 Çíú¡Üçó½ ¡¿0ôñ½.

づñöñ¿áÖñ çóë：çÖ0çíÖÖ　 £íäÜß：Çíє ç：ßëíî：；,
üÜ½Üç： öí äñëñ½：àñÖÖ　½ ½íüóÖó ä：Ñ ôíï
ëÜßÜöó. ぞ：¡Ü¿ó Öñ ä：Ñ¡¿íÑíúöñ ä：Ñ ½íüóÖÜ
¡íëöÜÖ, ÑñëñçÜ íßÜ ：Öü： íÖí¿ÜÇ：ôÖ： ½íöñë：í-

¿ó, àÜß çóë：çÖ　öó Öñë：çÖÜïö： ä：Ñ¿ÜÇó.

é¡àÜ äÜöë：ßÖÜ, äñ-

ëñç：ëöñ äëíçó¿á-
Ö：ïöá çóë：çÖ0çíÖÖ　
½íüóÖó £í ÑÜäÜ½Ü-

ÇÜ0 ë：çÖ　.

とÜ½ä¿ñ¡ö ÇÜ½Üçóê ä：Ñ¡¿íÑÜ¡
(4055126249)

が¿　 Üöëó½íÖÖ　 £çñëöíúöñï　 ÑÜ Üâ：î：úÖÜÇÜ
Ñó¿ñëí.

づñ¡Ü½ñÖÑÜєöáï　 çó¡ÜëóïöÜçÜçíöó ÇÜ½Üç：
ä：Ñ¡¿íÑ¡ó Öí ä¿íçí0ôóê, ï¿ó£á¡óê öí Ññ-

ëñç’　Öóê ä：Ñ¿ÜÇíê.
ゑïöíÖÜç¿0úöñ ÇÜ½Üç： ä：Ñ¡¿íÑ¡ó, àÜß £íäÜ-

ß：Çöó ç：ßëíî：；, üÜ½Ü öí äñëñ½：àñÖÖ0 äëó-

¿íÑÜ ä：Ñ ôíï ëÜßÜöó.

ばçí¢ÖÜ äëÜôóöíúöñ ：ÖïöëÜ¡î：0 ÑÜ ¡Ü½ä¿ñ¡-
öÜ.

ぢÜÑíôí çÜÑó
ぢÜäñëñÑ¢ñÖÖ　! ぜíüóÖÜ ÖñÜßê：ÑÖÜ
ä：Ñ'єÑÖíöó ÑÜ öëÜßó êÜ¿ÜÑÖÜÇÜ

çÜÑÜäÜïöíôíÖÖ　

だßñëñ¢ÖÜ! ぢñëü Ö：¢ ä：Ñ'єÑÖÜçíöó
äëó¿íÑ ÑÜ ÖÜçóê öëÜß íßÜ öëÜß, 　¡ó½ó

çäëÜÑÜç¢ Ññ　¡ÜÇÜ ôíïÜ Öñ ¡ÜëóïöÜçí¿óï　,

£¿óúöñ äñçÖÜ ¡：¿á¡：ïöá çÜÑó, àÜß £ç：¿áÖóöó
öëÜßÜ ç：Ñ ßÜÑá-　¡ÜÇÜ ï½：öö　, 　¡ñ ½ÜÇ¿Ü ç Ö：ú
£：ßëíöóï　.
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だßñëñ¢ÖÜ! が¿　 ä：Ñ'єÑÖíÖÖ　 äëó¿íÑÜ
ÑÜ çÜÑÜäëÜçÜÑÜ Öñ ¡ÜëóïöÜúöñï　

ü¿íÖÇÜ½ ç：Ñ çíüÜ； äÜäñëñÑÖáÜ； ½íüóÖó.

ぢ：Ñ'єÑÖíúöñ ü¿íÖÇ
ÑÜ ¡ëíÖí £í ÑÜäÜ-

½ÜÇÜ0 ë：£áßó Öí 3/4

Ñ0ú½í. げíç¢Ñó çó-

¡ÜëóïöÜçÜúöñ
ü¿íÖÇ, 　¡óú äÜïöí-

ôíєöáï　 ëí£Ü½ ：£
äëó¿íÑÜ½.

35° 45°

やÖüóú ¡：Öñîá Öí¿óçÖÜÇÜ ü¿íÖÇí, 　¡óú
ä：Ñ'єÑÖÜєöáï　 ÑÜ ½íüóÖó, ½Ü¢Öí äÜçñë-

ÖÜöó ç ßÜÑá-　¡Ü½Ü Öíäë　½：, 　¡ äÜ¡í£íÖÜ
Öí ½í¿0Ö¡Ü.
ぞí¿óçÖóú ü¿íÖÇ Öñ äÜçóÖñÖ ：öó ÑÜÖó-

£Ü. ぢÜçñëÖ：öá ü¿íÖÇ Ü äëíçóú íßÜ ¿：çóú
ß：¡, £í¿ñ¢ÖÜ ç：Ñ ½：ïîñëÜ£öíüÜçíÖÖ　 çÜ-

ÑÜäëÜç：ÑÖÜÇÜ ¡ëíÖí. ゑïöíÖÜç：öá ü¿íÖÇ Ü
äëíçó¿áÖñ äÜ¿Ü¢ñÖÖ　, Üï¿íßóçüó ¡ëÜÇ-
ÜçÜ Çíú¡Ü. ゑïöíÖÜçóçüó Öí¿óçÖóú ü¿íÖÇ,
Öñ £íßÜÑáöñ £ÖÜçÜ £íö　ÇÖÜöó ¡ëÜÇÜçÜ Çíú-

¡Ü, àÜß äÜäñëñÑóöó ä：Ñö：¡íÖÖ　 çÜÑó.

だßñëñ¢ÖÜ! ぞí¿óçÖóú ü¿íÖÇ
ÖíëÜàÜçíöó Öñ ½Ü¢Öí. é¡àÜ ç：Ö

£í¡ÜëÜö¡óú ： çó Öñ êÜôñöñ äñëñïÜçíöó ¡ëíÖ,

çí½ ï¿：Ñ äëóÑßíöó ÖÜçóú ÑÜçüóú ü¿íÖÇ,
ïäñî：í¿áÖÜ ëÜ£ëíêÜçíÖóú Öí öí¡ñ
£íïöÜïÜçíÖÖ　.

げ¿óçíÖÖ　 çÜÑó
と：Öñîá £¿óçÖÜÇÜ ü¿íÖÇí ½Ü¢Öí ëÜ£öíüÜçÜ-
çíöó öëáÜ½í ïäÜïÜßí½ó:

ぢÜç：ïóöó Öí ¡ëíú
ëí¡ÜçóÖó £í ÑÜäÜ-

½ÜÇÜ0 ä¿íïöó¡Ü-

çÜÇÜ ïäë　½ÜçÜ0-

ôÜÇÜ äëóïöëÜ0,

àÜ çêÜÑóöá Ü ¡Ü½-

ä¿ñ¡ö äÜïöíç¡ó
½íüóÖó.

ば îáÜ½Ü ëí£： äÜÑßíúöñ äëÜ öñ, àÜß ¡：Öñîá
Öñ ½：Ç çóäíïöó, ¡Ü¿ó ½íüóÖí £¿óçíöó½ñ
çÜÑÜ. ぴáÜÇÜ ½Ü¢Öí ÑÜï　Çöó, äëóç'　£íçüó
úÜÇÜ ÑÜ ¡ëíÖí £í ÑÜäÜ½ÜÇÜ0 ½ÜöÜ£¡ó íßÜ
äëó¡ë：äóçüó ÑÜ ïö：Öó.

ざÜÇÜ ½Ü¢Öí çïöíçóöó Ü ç：ÑÇí¿Ü¢ñÖÖ　
ïóâÜÖí ëí¡ÜçóÖó. ぴñ ç：ÑÇí¿Ü¢ñÖÖ　 ½íє
ëÜ£öíüÜçÜçíöóï　 çóàñ ïóâÜÖí. ゑóïÜöí
½：ïî　 ä：Ñ¡¿0ôñÖÖ　 ½íє ßÜöó Öñ ½ñÖüñ 60

ï½ ç：Ñ ä：Ñ¿ÜÇó.

ざÜÇÜ ½Ü¢Öí ä：Ñ'єÑÖíöó ßñ£äÜïñëñÑÖáÜ
ÑÜ £¿óçÖÜ； öëÜßó Öí çóïÜö： Öñ ½ñÖüñ
60 ï½ ： Öñ ß：¿áüñ 90 ï½. と：Öñîá £¿óçÖÜÇÜ
ü¿íÖÇí ½íє £íç¢Ñó çñÖöó¿0çíöóï　,

öÜßöÜ çÖÜöë：üÖ：ú Ñ：í½ñöë ¡íÖí¿：£íî：úÖÜ；
öëÜßó ½íє ßÜöó ß：¿áüó½ ç：Ñ £ÜçÖ：üÖáÜÇÜ
Ñ：í½ñöëí £¿óçÖÜÇÜ ü¿íÖÇí. げ¿óçÖóú
ü¿íÖÇ Öñ ½Ü¢Öí äñëñÇóÖíöó.

ぢ：Ñ¡¿0ôñÖÖ　 ÑÜ ñ¿ñ¡öëÜ½ñëñ¢：

やÖâÜë½íî：　 äëÜ ñ¿ñ¡öëóôÖ： êíëí¡öñëóïöó¡ó
ÖíçñÑñÖí Öí öíß¿óôî： £ öñêÖ：ôÖó½ó ÑíÖó-

½ó, ëÜ£öíüÜçíÖ：ú Öí çÖÜöë：üÖáÜ½Ü ÜßÜÑ：
Ñçñëî　ö ½íüóÖó.

ぢñëñ¡ÜÖíúöñï　 ç öÜ½Ü, àÜ ñ¿ñ¡öëÜäëÜçÜÑ-

¡í, çïöíÖÜç¿ñÖí Ü çíï ÜÑÜ½í, çóöëó½Üє

½í¡ïó½í¿áÖñ ÖñÜßê：ÑÖñ ÖíçíÖöí¢ñÖÖ　,

çëíêÜçÜ0ôó öí¡Ü¢ ：Öü： äëó¿íÑó, 　¡ó½ó çó
¡ÜëóïöÜєöñï　.

だßñëñ¢ÖÜ! ぢ：Ñ¡¿0ôíúöñ ½íüóÖÜ ÑÜ
£í£ñ½¿ñÖÜ； ëÜ£ñö¡ó.
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だßñëñ¢ÖÜ! ゑóëÜßÖó¡ Öñ ç：ÑäÜç：Ñíє
£í äÜü¡ÜÑ¢ñÖÖ　 ： öëíç½ó, çó¡¿ó¡íÖ：

ÖñÑÜöëó½íÖÖ　½ ÖíçñÑñÖÜÇÜ çóàñ
äëíçó¿í öñêÖ：¡ó ßñ£äñ¡ó.

だßñëñ¢ÖÜ! ぢÜÑßíúöñ, àÜß ä：ï¿　
çïöíÖÜç¿ñÖÖ　 ½íüóÖó ÑÜ ¡íßñ¿0

¢óç¿ñÖÖ　 ßÜç ç：¿áÖóú ÑÜïöÜä.

だßñëñ¢ÖÜ! é¡àÜ ¡íßñ¿á ¢óç¿ñÖÖ　
ÖñÜßê：ÑÖÜ £í½：Öóöó, £çñëöíúöñï　 ÑÜ

âíê：çî：ç ÖíüÜÇÜ ïñëç：ïÖÜÇÜ îñÖöëÜ.

ぎ¡Ü¿ÜÇ：ôÖ： £íïöñëñ¢ñÖÖ　

ぴñú  ïó½çÜ¿ Öí çóëÜß： íßÜ Öí úÜÇÜ
Üäí¡Üçî： äÜ£Öíôíє, àÜ £ Öó½ Öñ ½Ü¢Öí
äÜçÜÑóöóï　, 　¡ ：£ äÜßÜöÜçó½ ï½：öö　½.

げí½：ïöá îáÜÇÜ úÜÇÜ ÖñÜßê：ÑÖÜ äÜçñëÖÜöó ÑÜ
ç：ÑäÜç：ÑÖÜÇÜ äÜÖ¡öÜ £ßÜëÜ Ñ¿　 äñëñëÜß¡ó
ñ¿ñ¡öëóôÖÜÇÜ öí ñ¿ñ¡öëÜÖÖÜÇÜ Üß¿íÑÖíÖÖ　.

げíßñ£äñôÜ0ôó Öí¿ñ¢ÖÜ äñëñëÜß¡Ü îáÜÇÜ
çóëÜßÜ, ゑó ÑÜäÜ½íÇíєöñ äÜäñëñÑóöó
äÜöñÖî：úÖ： ÖñÇíöóçÖ： Öíï¿：Ñ¡ó Ñ¿　
Öíç¡Ü¿óüÖáÜÇÜ ïñëñÑÜçóàí öí £ÑÜëÜç’　
¿0ÑóÖó, 　¡： ½ÜÇ¿ó ßó çóÖó¡ÖÜöó £í Ü½Üç
ÖñÖí¿ñ¢ÖÜÇÜ äÜ£ßíç¿ñÖÖ　 ç：Ñ îáÜÇÜ
çóëÜßÜ. べÜß Üöëó½íöó Ññöí¿áÖ：üÜ
：ÖâÜë½íî：0 ïöÜïÜçÖÜ äñëñëÜß¡ó îáÜÇÜ
çóëÜßÜ, £çñëÖ：öáï　 ÑÜ ïçÜÇÜ ½：ïîñçÜÇÜ
Üâ：ïÜ, ゑíüÜ； ï¿Ü¢ßó Üöó¿：£íî：； íßÜ ÑÜ
½íÇí£óÖí, Ññ ゑó äëóÑßí¿ó îñú çóë：ß.

ぢí¡Üçí¿áÖ： ½íöñë：í¿ó

ぜíöñë：í¿ó, äÜ£ÖíôñÖ： ïó½çÜ¿Ü½  , ä：Ñ¿　-

Çí0öá çöÜëóÖÖ：ú äñëñëÜßî：.
>PE<=äÜ¿：ñöó¿ñÖ
>PS<=äÜ¿：ïöóëÜ¿

>PP<=äÜ¿：äëÜä：¿ñÖ
ぴñ Ü£Öíôíє, àÜ çÜÖó ½Ü¢Üöá ßÜöó ç：Ñäëíç-
¿ñÖ： Öí äñëñëÜß¡Ü, 　¡àÜ ；ê Üöó¿：£Üçíöó Öí-

¿ñ¢Öó½ ôóÖÜ½ ： £：ßëíöó Ü ç：ÑäÜç：ÑÖ： ¡ÜÖöñú-

Öñëó.

ぎ¡Ü¿ÜÇ：ôÖ： ëñ¡Ü½ñÖÑíî：；
べÜß £íÜàíÑóöó çÜÑÜ, ñ¿ñ¡öëÜñÖñëÇ：0 öí
£íÑ¿　 £ßñëñ¢ñÖÖ　 ÑÜç¡：¿¿　, ëñ¡Ü½ñÖÑÜє½Ü
ÑÜöëó½Üçíöóï　 öí¡óê äÜëíÑ:

� ゐ：¿ó£ÖÜ £ ïñëñÑÖ：½ ïöÜäñÖñ½ £íßëÜÑÖñ-

ÖÜïö： ½Ü¢Öí äëíöó ßñ£ äÜäñëñÑÖáÜÇÜ
äëíÖÖ　; £íçÑ　¡ó îáÜ½Ü çó £íÜàíÑóöñ
½ó0ôóú £íï：ß, çÜÑÜ öí ôíï (： îñ ïäëó　öó-

½ñ öí¡Ü¢ £íêóïöÜ ÑÜç¡：¿¿　!).

� ぜíüóÖí äëíî0є ñ¡ÜÖÜ½：ôÖ：üñ, ¡Ü¿ó ；；
£íçíÖöí¢Ü0öá äÜçÖ：ïö0.

� げí Öí¿ñ¢ÖÜ； äÜäñëñÑÖáÜ； ÜßëÜß¡ó ½Ü¢Öí
çóçÜÑóöó ä¿　½ó ： Ññ　¡： çóÑó £íßëÜÑÖñÖá;
äëíÖÖ　 ½Ü¢ñ ç：ÑßÜçíöóï　 £í Öó¢ôóê öñ½-

äñëíöÜë.

� ゑ：Ñ½：ë0úöñ äÜëÜüÜ¡ £ ÜëíêÜçíÖÖ　½
¢Üëïö¡Üïö： çÜÑó, ïöÜäñÖ0 £íßëÜÑÖñÖÜïö：
öí ¡：¿á¡Üïö： ß：¿ó£Öó, 　¡í äëíöó½ñöáï　.
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